Aralik 2021 Sayi: 2 Orta Karadeniz Sadlk ve Turizm Dernedi

MY HOSPITAL

Benim Hastanem, Benim Dokictam
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- Yasaminiz tasarlayin.

Sezgisel konfor ve rahatlik dzellikleriyle yolculugunuzun
her aninda kontrol sizde olsun.

Tam Aile icin Firsatlarla Dolu,
Voelvo XC90'i Otokoc Samsun'da kesfedin.

Karadeniz'in En Blyuk Outleti
Sizleri Bekliyor
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[ Doc.Dr. Enis Kuruoglu
' Beyin ve Sinir Cerrahisi
Beyin Pili

Beyin pili, bazi hastaliklarin
semptomiarnni en aza
indirmek amaciyla
kullanilir.

Ogrt.Gor. Dr. Kerim Giizel
Genel Cerrahi Uzmani
Metabolik Cerrahi

Metabolik cerrahi
yontemi ile seker
hastalan insulini rafa
kaldirabilirler.

Opr.Dr. Yunus Karadavut
KBB Uzmani

Kepce Kulak Estetigi
OPLASTI

Kepce kulak dzellikle

cocukluk caginda sosyal
ve ruhsal olumsuziuklara

neden olur.

2- MYHOSPITAL

Doc.Dr. Umut Tuncel
Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahisi

Burun Estetigi

Ameliyath veya
ameliyatsiz burun
estetigi operasyonlar.

1t Dr. Dt. Esra Duran

! Kanal Tedavisi Endodant! Uamani

Endodonti Nedir?

Dig sinir ve damarlarinin
oldugu canh dokuya kadar
ilerlemis olan sorunlarin
teshis ve tedavisi...

Insamiglm!zda Kentsel
Daniiglim thtivao

Yasamin odak noktas
menfaat olarak tayin
edilmistir.

11 Opr.Dr. Yunus Oztiirk

Genel Cerrahi Uzmani

Kolon Kanseri Tam ve
Tedavisi

Kolon kanseri diinyada
en stk gorulen kanser
tlrleri arasinda yer
almaktadir.

! iyolo eanimasyon
Samsun'da Asi Calismalari
ve Sonuclarimiz

Maske, mesafe ve temizlik
slogani asilann
etkinliginden bagimsiz
olarak taviz veriimeden
uygulanmalidr.

HI] Av.Dr. Cengizhan Hatipoglu |!|; Gizem Kaya

< " Kurumsal Saghik Danismam
Takdir Edilmek Mi? Tercih
Edilmelk Mi?

Odagimiza insan koyarak,
fark yaratmal ve farkh
yonlerimizi iyi bilmeli ve
bunlari én plana
¢ikarmaliyiz.

Do¢.Dr, Emrah Kan
Gaoz Hastaliklarn Uzmani
Refraktif Cerrahi

Yakini gérme zorlugu olan
presbiopinin lazer veya
diger cerrahi yontemlerle
ortadan kaldirlmasidir.

I Serhan Akcam
W Life Estetik Sac Ekimi

Genel Koordinatorii
Sac Ekimi Ciddi Bir
Tedavidir

Sac ekirmi ciddi bir tedavidir
ve kesinlikle hekim
kentrolinde yapilmalidir,

1M Opr.Dr. Talga Onder

Kalp Damar Cerrahisi

Derin Ven Trombozu
Tani ve Tedavisi

Derin Ven Trombozu; halk
arasinda “toplar
damarlarda pihtinin
olusmasi” seklinde
bilinmektedir.

It Dog.Dr. Mehmet
£ Mecmetiin Mercimek

Uroloji Uzmani
Prostat Flizyon Biyopsi

Prostat kanseri tanisinda
yeni yontemier.

i Aysun [pek Yilmaz

Diyetisyen

Giuclii Bagisiklik Nasil Elde
Edlfir?

i bir bagigikhik icin
metabalizmanin isleyen
sireclerinin aksamamasi
gerekir.

I Bilgehan A. Yavuz & Arzu
' K. Senel

Bionefes=Bioenerji+Nefes

Bionefes ile-nefes
farkindahgr-kisisel gelisim ve
ifade alaninda yepyeni bir
seviyeye gegiyorsunuz.

Dog.Dr. Aski Ellibes Kaya
Kadin Hastaliklari ve
Kadin Dogum Uzmam

Genital Estetik

Genital bolge estetiginde
kullanilan yéntemler
nelerdir?

Ecz. Arman Uney

Turk Eczacilar Birligi

Baskani

Carsambali Eczaci Arman
Uney Tiirk Eczacilar Birligi
Baskani Secildi.

in Hamdi Erdem
! Bakii insat Yonetim Kurulu

Baskam
Kur Soku Emlak Sektoriinii
Vurdu

Doviz kurundaki sert
hareketler emlak
sektdriindeki tim dengeleri
alt-Gst etti.

Opr.Dr. Yilmaz Sahin
Ortopedi Uzmam

Diz Artroskopisi

Diz eklem
kikirdaklanindaki
sorunlarda artroskopik
cerrahi ile bircok islem
gerceklesmektedir.

Yilmaz Uzunlar

Y TURSAB Orta Karadeniz

BTK Basgkani
2021 Turizm Kongresi

Devletin destegi olmadan
salgin siirecinde krizin
asilamayacigini gordiik,

n Hasan Aktlirk
I Aktivist/Fotograf Sanatcist

Kizihrmak Kus Cenneti

Kizihrmak Deltasi binlerce

kusun yuvasi ve

yorulduklarinda inip nefes

aldiklari yerin adidir,

Dr. Esin Baltaci
Noroloji Uzmani
Néralterapi

Migren, bas dénmesi, boyun
ve bel fitigl, bagisikhik sistemi
sorunlar, kronik
yorguniuklarinda Néralterapi
uygulanmaktadir.

q Saban Akga / Akca Tur

Uluslararast Saglhk Turizmi
Sevahat Acentasi Yon.Kur.Bsk.

Pandemi va Turizm

Bolge'de ve Samsun’da
ikinci uluslararasi saglik
turizmi belgesine sahip
acentaylz.

1 Onur Cebi
U Amisos C

Biitiin Organizasyonlar Ozeldir

Amisos organizasyon
olarak bitin
organizasyonlari 6zel ve
dzgin olarak
degerlendiriyoruz.
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Tekrar merhaha,

Kiymetli OKSAT ailesi ve MY HOSPITAL okuyucular:...

Yasayan varliklar, siirekli bir degisim ve gelisim igerisindedirler. Hayata
ilk basladigimiz asamadan, 8lim asamasing kadar bu gelisim sireci
devam eder. Degisim kacinilmazdir ama gelisim siireci, istege bagl
olarak devam eder. Gelisim strecine ayak uydurabilmek icin giic ve
enerji sarf etmek ve zaman verimli kullanmak gerekir. Toplum, sasyal
cevre, teknolojik etkilesimler sGrekli degisirken, bu hizla degisen
dinyaya uyum saglamanmiz ve gelismelere agik olmamiz zorunludur,
Biz istesekte istemesekte dinya hizla degisiyor. Sorulmas) gereken
soru biz, bu degisen dinyaya uyum saglayabilecek miyiz? Bu
degisime uyum saglama sdreci, insanlann giclnden, siyasi
cevresinden, ekonomik imkanlanindan bagimsiz ilerleyen bir siregtir.
Degisen cevreye ve kosullara ayak uydurabilen ve gelisebilen kesimler
ancak ayakta kalabilivorlar.

Gectiimiz san bes aylik siirecte, Samsunumuzda ve cevre illerimizde
genis bir toplum kesimiyle temaslanimiz oldu. Bu temaslar cogunlukla
olumlu neticeler verdi. insanlarin akhna takilan sorulan da
cevaplandirmis olduk. Samsun ilimizi taritarak, reklamini yaparak PR
dizeyini daha da artbrmayl hedefledik ve bu noktada sosyal
sorumluluk projelerimize tuz kesmeden devam edivoruz.

Biz her hangi bir siyasi olusumdan destek almadan bu calismalar
uyelerimizin  katkilariyla gerceklestirivoruz. Biz dunya capinda
hedefler igin buradayiz. Sehrimizin ve Bolgemizin her yoniyle
geliserek bir adim daha ileri gitmesini amachyoruz. Her insan,
kendisinden sonra gelecek nesil icin micadele verivor. Her meslek
grubundan calisanlar kendisinden ziyade gelecek nesiller igin ugras
verivorlar. Bu bilincle simdiye kadar temelde ic dnemli proje
gergeklestirdik. “Samsun Icin Cal 1”7 ve ardindan gelen talep Uzerine
“Samsun icin Cal 2"yi gergeklestirdik. llimizi ve gevre ilgelerimizi
tarutan bu slayt calismamiz sadece youtube Gzerinden seksen hini
asan goruntilenme alarak rekor kirdi ve biyGk bir ilgi gordil. Diger
mecralardaki izlenme oranimi dikkate aldigimizda ok daha biiytik bir
kitleye ulastgimizi gordik, Dergi projemizi hayata gecirdik ve ikinci
sayisini yayinladil.

Samsun dzelinde bakbtgmizda son 15 yilda sehrimizin tamtimi
anlaminda oldukea geri kaldigimizi gériyoruz. Karadeniz'in incisi alan
bu sehir bunu hak etmiyor. Sehrimiz cok daha fazlasini basarabilecek
potansiyele sahiptir. Biz pelecege yatinm yapilabilmasi igin simdiden
projelerimizle yol gosterici oluyoruz. insallah bizden sonraki nesiller
de bizim ach@imiz yolda ilerleyerek cok daha basarih projelere imza
atacaklardir.

Hepinizi hayirh giinler keyifli okumalar dilivorum.

Saglicakla Kalin

Doc.Dr. Umut Tuncel
OKSAT Yonetim Kurulu Baskam
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Benim Hostanem, Benim Doktorum

ORTA KARADENIZ SAGLIK VE TURIZM DERNEGI

Yerel Sareli Yayindir
2.Say1 /2021

DERGI SAHIBI:

{OKSAT) ADINA SAHIBI
Doc.Dr. UMUT TUNMCEL

GENEL YAYIN YONETMENI
CIHAT AYES

YAZI ISLERI MUDURU
SULEYMAN EMRE FiDAN

DANISMA KURULU
Prof. Dr. SERDAR YOL
Doc. Dr. MEHMET MERCIMEK
Dr. BILAL OKUDAM
UMAL ARLI
SERHAN AKCAM
Opr. Dr. YUNUS OZTURK

OMER BIR
Uzm. Dr. iLYAS TARIK KATIRC
Dr. TOLGA ONDER

REKLAM VE PAZARLAMA MUDURD
HARUN DINCER

YAYIN KOORDINATORU
KADIR ARSLAN

HUKUK DANISMANI
AVK. DR. CENGIZHAN HATIPOGLU

VIP TRANSFERDE
KONFORUN ADRESI

BULENT MOLLAHUSEYINOGLY

o - =JANEKVAIOR

T UR.i 2 ML SERViS & TURiZM |

TARIK TORUN

GORSEL ICERIK
ALIHAN AKTURK

GRAFIK TASARIM
Dog.Dr. HASEI ASLAN

IRTIBAT TELEFONLARI

Yazive Yayin Politikas:

Cihat AYES www transfersamsun.com
Cep: 0536 60105 67
+

Reklam ve Pazarlama
Harun DINCER
Cep: 0533 561 6655

( DETAYLI BILGI VE REZERVASYON
> 0(362) 447 55 54 & 0(541) 637 36 44




CEKIMLER BAFRA’DA YAPILDI

OKSAT YINE SAMSUN DED]

DUNYAYA TANITTI  Bm

Sosyal kiiltiirel ve entelektiiel etkinliklerle 6n plana ;lk"an Orta Kamdenizﬁﬁlik?
Turizm Dernegi (OKSAT), Samsun’da yine kiiltiirel bir etkinlige daha imz:z

% e e -

“m.quﬂ-
w.,wpnrl.w“\.”"l"‘“"

= St 5. i :5:-'.*— Hmr mlwxrfm
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Samsunspor'un 'Kadin Siddete Hayir'  calisanlar, OKSAT'In 'Samsun, ' T B T el s
temali mor formasini given saglk 2' Klibinde sarki séyledi ghik : W ! . = = 0
calisanlari, "Bafra'min Gizelleri" adli  calisanlari, Yilport Samsur un = : ] e ¥ i yeni i
tiirkiiyii seslendirdiler. mor formasint  giverek @* : ¢ *,:.“;"3,“11‘:‘;5':‘“?&,‘“ h

Yilport Samsunspor'un gegtigimiz yil 3iddete Hayit mEsaigEas

8 Mart Dinya Kadinlar Gant'nde ilk
adimini attgr, Eylil ayinda lansmanini
gerceklestirdigi  'Kadina  Siddete
Hayir' temah 'mor forma’, Orta
Karadeniz Saghk ve Turizm
Dernegi'nin yeni klibinde yer aldi.
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OKSﬁT;-derne'éi uyeleri |
birlik ve dayanisma
yemeginde bulustu. OKSAT
Dernek Baskani Umut
Tuncel, "Biz, insani ve ticari
iliskileri gelistirmeliyiz.
Ortak hedeflerimiz
- dogrultusunda guglerimizi
birlestirmeliyiz. Daha global
distnebilmeliyiz"
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Degisim kagimlmazdir ama gelisim slireci,
olarak devam eder. Gelisim siirecine ayak uydurabilmek
icin glc ve enerji sarf etmek ve zamam verimli kullanmak
gerekir. Toplum, sosyal cevre, teknolojik etkilesimler
sirekll degisirken, bu hizla degisen diinyaya uyum
saglamamiz ve gelismelere agik olmamiz zorunludur. Biz
istesek de istemesek de dinya hizla degisivor. Sarulmasi
gereken soru, bu degisen dinyaya uyum saglayabilecek
miyiz? Bu degisime uyum saglama sdreci, insanlann
glictinden, siyasi gevresinden, skonomik imkanlanndan
bagimsiz ilerleyen bir sturectir. Deglsen cevreye ve kosullara
ayak uydurabilen ve pelisebilen kesimler ancak ayakta
kalabiliyorlar.

ONCELIKLE INSANI VE TICARI iLISKILERI
GELISTIRMELIYiZ

Tarihe bakbgimiz zaman bu gelisime ayak uydurma
surecinin iki sekilde olustugunu gorebiliriz. Bunlardan
birincisi, disandan dayatma ve zarlamayla, ikincisi ise
demokratik yéntemlerle ve diyaloga dayall olarak insanlar
arasi iliskileri gelistirme yoluyladir. Biz, &ncelikle insani
olarak we ticari duzlemde aramizdaki iliskileri
gelistirmeliyiz. Ancak bu divalogun gelismesivle insanlar
arasinda, sevgi ve saygiya dayal bir toplum yapisi insa
edilebilecektir. Boylece, biz olma suuruyla birlik ve
beraberlik tesis edilebilecektir. Biz olarak belirli bir hedefe
yurlrsek amaca ulasabiliriz. Daha global distnebilmeliyiz.

GUGLERIMIZi BIRLESTIRME ZAMANI GELMISTIR

icinde yasadigimiz pandemi siireci de artik tek basina steril
ortamlarda bile insanlarin guvende olamayacagini bize
gostermis oldu. Bu sartlarda bizim tek basimiza bu
streglere adapte olma sansimiz yoktur. Dolayisiyla biz
olmak zorundayiz. Ortak hedeflerimiz dogrultusunda
giiclerimizi birlestirmemiz gerekmektedir. Ontimiizdeki ay
itibariyle dernegimizin genel kurulunu gerceklestrecegiz.
Gectigimiz son bes aylik strecte, Samsunumuzda ve cevre
illerimizde  bizi taniyan tamimayan hircok insanla
temaslanimiz  oldu. Bu temaslar gogunlukla olumlu
neticeler verdi. Insanlarin aklina takilan sorular da
cevaplandirmis olduk. Samsun ilimizi tanitarak, reklamini
yaparak PR dlUzeyini daha da artbrmayi hedefledik ve bu
noktada sosyal sorumluluk projelerimize hiz kesmeden
devam ediyoruz,

GELECEK NESILLER iCIN MUCADELE VERIYORUZ

Biz her hangi bir siyasi olusumdan destek almadan bu
calismalan gerceklestiriyoruz.  Bunun olmasina da
misaade etmeyiz. Biz dunya capinda hedefler icin
buradayiz. Sehrimizin ve balgemizin her yaniyle geliserek
bir adim daha ileri gitmesini amaghyoruz. insanlik, yerlesik
dizene gectiginden bu yana kimse kendisi igin yasamiyor.
Her insan, kendisinden sonra gelecek nesil icin miicadele
veriyor. Her meslek grubundan calisanlar kendisinden
ziyade gelecek nesiller igin ugras veriyorlar.

| Bu bilincle simdiye kadar temelde (¢ onemli proje

gerceklestirdik. "Samsun i¢in Cal 1" ve ardindan gelen
talep tizerine ikincisini de gergeklestirdik. ilimizi ve cevre
ilcelerimizi tanitan bu slayt calismamiz sadece
dernegimizin youtube kanali lizerinden yiiz bini asan
goriintilenme alarak rekor kirdi ve blyik bir ilgi gérdi.
Diger mecralardaki izlenme oranini dikkate aldigimizda
¢ok daha biyiik bir kitleye ulashgimizi gordiik. Gerek
yurticinden, gerekse memleket hasreti geken
yurtdisindan  bircok  hemgserimiz  bize  ulagarak
memnuniyetlerini dile getirdiler. Cok glizel mesajlar aldik.
Bu tarz etkinlikler ilk etapta kiigiik olarak goriilse de
ilerisi icin, gelecegimiz igin ¢ok 6nemli atlimlardir. Bizim
icin gok degerli adimlardir.

KARADENIZ'IN INCiSi SAMSUN 15 YILDIR TANITILMIYOR
“MY HOSPITAL dergi projemizi hayata gegcirdik. Ikinci
sayisini gikardik. Bu caligmalar bélgemiz agisindan cok
onemli  kiltirel faaliyetlerdir. Samsun &zelinde
baktigimizda son 15 yilda sehrimizin tanibmi anlaminda
oldukca geri kaldigimizi gorilyoruz. Karadeniz'in incisi
olan bu sehir bunu hak etmiyor. Sehrimiz ¢ok daha
fazlasini basarabilecek potansiyele sahiptir. Biz gelecege
yatirim yapilabilmesi igin simdiden projelerimizle yol
gosterici oluyoruz. Biz bu sureci baslatmis olduk. insallah
bizden sonraki nesiller de bizim achgimiz yolda
ilerleyerek cok daha basarili projelere imza atacaklardir”.




OKSAT'dan “Hastalikta ve Saglikta iletisim” Semineri

Orta Karadeniz Sadlik ve Turizm Dernedi (OKSAT) tarafindan
Samsun Volvo 0TOKOC firmasinin sponsorlugunda “Hastalikta ve Sailikta lletisim”
temal egitim semineri dizenlendi.

Saghk ve Turizm alaninda yaphg) basanl projelerle
taninan Orta Karadeniz Saghk ve Turizm Dernegi
(OKSAT) tarafindan organize edilen Hastalikta ve
Saglikta iletisim' temall egitim semineri Samsun
Eczacillar  Odasi Konferans  Salonu'nda
gergeklestirildi.  Samsun Volvo Otokog
sponsorlugunda gerceklestirilen programa degisik
meslek gruplandan cok sayida davetli katild).

Oksat Akademi‘nin ilk konugu Kurumsal Gelisim
Yoneticisi, Egitimci-Yazar Levent Galip Yesil oldu.
OKSAT Akademi'de vermis oldugu interaktif
semineri; katilimailara kendilerinin ve cevresinin
farkinda olan, duygulanni yonetebilen, kararlilikla
hedeflerine gotlrebilen, takimini ve kendisini
motive edebilen gelecegin liderlerini
yaratabilmenin wvizyonu Uzerine kurdugunu
vurgulad.

OKSAT Akademi'nin amacimin OKSAT dyeleri ve

davetlilerinin hedeflerine ulasmalari icin birlikte

hareket etmesini ve gelismesini saglamak, ayrica

iletisimin ~ glclendirilmesi, ekip  ruhunun

saglanmasi ve ortak karar alma becerileninin

gelistirilmesi amaciyla  kuruldugunu  soyleyen

Doc.Dr. Umut Tuncel bu programlann farkh konu o -

ha:llaarl ve uzmanlarlnpk{;ﬁhmlarl ile devam Leve_l.“f Ga."p Yesil
m Egitimci - Yazar

edecegini soyledi.
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OKSAT’'DAN SAMSUN ECZACILAR ODASI’NIN
YENiI YONETIMINE TEBRIK ZIYARETI

OKSAT Dernegi Baskami Dog. Dr Umut Tuncel ve Baskan
Yardimcisi Prof. Dr. Serdar Yol, Eczacilar Odasi'min yeni
yonetimini Eczacilar Odasi Genel Sekreteri Ayse Saral
nezdinde tebrik ettiler.
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MANDIRA FiLOZOFU:

“HERKESE KARSIYIM
AMA SAGLIKCILARA

KARSI DEGILIM’

Orta Karadeniz Saglik ve Turizm Dernegi (OKSAT)_,
landiran usta oyuncu Miifit Can Sm;njm. Vi
gésterisi ile izleyenleri glilme krizine

Bircok projeye imza atan or
Mandira Filozofu karakterini can
samsunlularla bulusturdu. Saginty, tek kisilik

soktu.

> Mandira Filozofu isimli yapimla

tnlenen ve bircok basarili yapima
imza atan usta oyuncu ve senaryo
yazari Mdfit Can Sacinti, Tirkiye
genelinde bircok sosyal sorumluluk
projesine imza atan Orta Karadeniz
Saghk ve Turizm Dernegi'nin(OKSAT)
sponsorlugunda Samsunlu
sevenlerine ve hayranlarina
unutulmaz bir gece yasatt.

i

Canik Kultir Merkezi'nde sahne alan
usta oyuncu, "Itiraz Ediyorum?” ismini
verdigi muzikal tek kisilik guldiiri
programiyla,  hayranlarici  adeta
kahkaha krizine soktu. Seyirciyle
birlikte  interaktif bir ortamda
gerceklesen programa, Samsuniu
sanatseverler yogun bir ilgi gosterdi.
Spor diinyasindan is diinyasina kadar
bircok insani bir araya getiren
program, yogun ilgi gordli.




==

Miifit Can Saginti, izleyici ile interaktif bir gésteri diizenledi...

|

R l'_!'r.‘“*

Samsunlu  sanatcilardan  Levent
Kirca'yl wve Ferhan Sensoy'u da
rahmetle anan sanatgl, program
sonunda izleyicllerden yogun alkis

aldi.

Etkinlikle' ilgili kisa' bir konusma
yapan Baskan Tuncel,
katiimlanndan dolayl MuUfit Can
Sagipti'va we  tm Samsuniu
sanatseverlere tesekkir ettl.
Amaclarinin OKSAT olarak Samsun’u
her platformda tanitmak oldugunu
ifade eden Baskan Tuncel, bu tir
etkinliklerin  ve organizasyonlarin
vogun birsekilde devem edeceginin

bilgisini de paylast.

Programin hitiminde sanatcl,

hayranlariyla birlikte halira fotograh

di.

OKSAT Dernegi  Bagkant  Umut
Tuncel, lzerinde Atatiirk’tn
Samsun’a ayak basarken resminin
yer aldigl ve Gzerinde 'Atatiirk’iin
Samsun’a Cikisint Erteledigini Bir
Dasin' yazih tablo hediye etti.

Canik Kaltir Merkezi'nde sahne
alan usta oyuncu, "ltiraz Ediyorum'
ismini verdigi mizikal tek kisilik
gildird programiyla, hayranlarini
adeta kahkaha krizine soktu.

olmaktan ¢cok mutiuyum®

Usta oyuncu Mifit Can Sagint,
Samsun'da seyircileri glilme krizine
sokan tek kisilik gosterisi sonrasi
dergimize  6zel  agiklamalarda
bulundu. Samsun'da bulunmaktan
dolayr ¢ok mutlu oldugunu, bir
sonraki gelisinde mutlaka
Vezirkoprii Sahinkaya Kanyonu
ve Kiziirmak Kus Cenneti'ni
gormek istedigini  dile getiren
sanatgl, Samsun’un kendisi igin cok
dzel bir sehir aldugunu da sozlerine
ckledi.

R

OKSAT
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Beyin ve Sinir Cerrahisi

BEYiNLI

Beynin hareket kontrolinde gérev alan bazi 6zellesmis hicrelerinin toplandig: bélgelerde
meydana gelen hasarlar ve/veya bu kontroliin saglanmasinda gérevli nérotransmitter denilen
maddelerinin Gretiminin yetersizligi nedeniyle bireyler hareket kabiliyetini ve kontrolini
kaybedebilmektedir. Bu hasarlara neden olan nérolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan
cerrahi yontemlerden en dnemlisi beyin pilidir. Ayarlanabilen ve kontrol edilebilen cerrahi
véntemlerden biri olan beyin pili, Gzellikle esansiyel tremorlu (istemli hareketler sirasinda
olusan kontrolsiz titreme), Parkinson hastaligi ve distoni (istemsiz kasilma) hastalari (zerinde

etkili olmaktadir.

eyin pili sayesinde hastaya yerlestirilen elektrodlar

hastaya temas etmeden kontrol edilebilmekte ve

hastanin sikayetlerini dizeltecek ayarlamalar yapilarak
hastalik kontrol alhna alinabilmektedir. ileri teknolojiden
yararlanilarak gerceklestirilen beyin pili operasyonlan diger
bevin ve sinir cerrahisi operasyonlarina gére daha az risk tasir.
Basta Parkinson hastalan olmak (zere beyin pili operasyonu
geciren hastalarin yasam kaliteleri artarak ginliik yasamlan
normal seyrinde devam edebilmektedir.

Beyin pili, bazi hastaliklarin semptomlarimi en aza
indirmek amaciyla kullamilir. Parkinson hastaligi, Epilepsi,
Vicudun bazi bélgelerinde gorilen titreme bozukluklari
(Esansiyel Tremor), Vicudun bazi bélgelerinde gorilen
istemsiz kasilma hastaliklari (Distoni), Tik rahatsizhig
(Tourette), Obsesif kompulsif bozukluklar, Major
depresyon.

Beyin pillerinin, bu hastaliklarin yani sira Alzheimer ve
obezite (sismanhk] alanlaninda dz kullamlmasi icin
calismalar yapilmaktadir.

Bevyin pili operasyonlarimin ardindan hastalar cok hizh bir
sekilde glnlik hayatlarina dénebilmektedir. Ozellikle
Parkinson hastalarinin ve istemsiz kasiimalar yasayan
hastalarin ginlik hayatlar bu semptomlara bagh olarak
degismektedir.

Titreme nobetleri ve kaslarin asin kasilmast gibi
nedenler hastalarin hareketlerini kontrol
edememelerine neden olmaktadir. Beyin pili sayesinde
bu semptomlardan muzdarip olan hastalar,
hastaliklarinin ilk evrelerine geri dinmektedir. Beyin pili
operasyonu geciren hastalanin blyik cogunlugu ilag
dozlanm azaltrken bazilan ise kullandiklar ilaglar
tamamen birakmaktadr.

Beyin pili, semptomlar lizerinde etkili olsa da hastalig
tamamen  ortadan kaldirmamaktadir. Norolojik
hastaliklarin ¢ogu beynin belli bélimlerinde gorilen
hasarlar nedeniyle olusmaktadir. Beyin pili, bu hasarl
bolgeleri eski normal haline getirmemekte ama bu
bolgenin  fonksiyon disi kalmasina bagh gelisen
hastadaki titreme, hareket kontroliini saglayamama,
hareketlerde yavashk gibi semmptomlarin giderilmesinde
etkilidir.
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Ozellikle Parkinson hastalarinda bu semptomlarin en aza
indirilmesi beyin pili sayesinde gerceklesir. Hastalifin 10. yilinda
olan ve ileri derece Parkinson hastasi olan bireyler beyin pili
operasyonlarinin ardindan hastaligin ilk evresine dénebilmektedir.
Gomlek iliklemek, yamek hazirlamak ya da ayakkabi baglamak gibi
gunldk islerini yerine petiremeyen ve sosyal hayattan kopan
hastalar yardima ihtiyac duymadan glnldk hayatini idame
ettirebilmektedir.

Beyin pili uygulamalarinin amaci, beynin hasar goren ve elektriksel
akfivitesi bozulmus olan bolgelerine dizenli araliklaria elektrik
uyarist vermektir. Bu amagla, dncelikle hastalarin beyin haritasin
cikarmak gerekmektedir. Harita icin MR ve diger gorintileme
yontemlerinden vararlamhr. Ardindan, bu harita géz ontnde
bulundurularak elektrotlarin  yerlestiriimesi gereken bolgeler
belirlenmekte ve belirlenen bu bolgelere elektriksel aktiviteyi
saglayacak ince kablolar verlestirilmektedir. Elektriksel uyanyi
verecek olan pil ise képricik kemigi albna ya da gogis kafes
bosluguna koyulmaktadir,

Beyin pili ameliyatinin genel hatlan bu sekilde alsa da ameliyat
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda bir dizi prosedur
uygulanmaktadir.

Ameliyat dncesinde hastalanin  durumlarini  saptamak
amaciyla onlara cesitli testler ve tetkikler uygulanmaktadir.
MR wve beyin tomografisi hastalarin beyin haritalarinin
cikarilmasinda kullanilan gérinti yontemleridir.

Bunun yani sira hastalanin anesteziye uygunlugu Icin de
birtakim  tetkikler uygulanmaktadin  Hastanin  genel
durumunu G8renmek icin kan testleri ve idrar testleri
vapiimaktadir. Kan sayimi, hormon durumu, bébrek
fonksiyonlan gibi genel saglik durumunu belirten kontroller
gergeklestirilmektedir.

Bu sayede hastalarin ameliyat icin hazir olup olmadiklar
anlasiimaktadin.  Bu testlerin disinda hekimlerin uygun
gordigl diger testler de uygulanmaktadir Beyin pili
ameliyatlari hastalari yalmizea fiziksel degil psikolojik olarak
da etkilemektedir. Bu nedenle, hekimlerin uygun gordigu
hastalar icin  psikivatri gortismeleri  gerceklestirilerek
hastalarin rahatlamasi saglanmaktadir. Hastanin tibbi dykisi
dinlendikten, kullanilan ilaglarin 6grenilmesinden ve bu tetkik
ve testlerden sonra hasta amelivat igcin hazir hale
gelmektedir,

Beyin pili ameliyatlar hasta uyanik
haldeyken va da anestezi esliginde
uyutularak vyapilabilin.  Bu  hastanin
hastaligina ve hekim tercihine gore
belirlenir. Hasta uyanik haldeyken
vapilan ameliyatlarda cerrahlar
tarafindan lokal anestezinin uygulandig
bolgede kiglk bir delik acilarak beyin
haritasi Gizerinden belirlenen bélgelere
elektrotiar yerlestiriimektedir. Bu islem
ve elektrotlann  ayarnnin  yapilmas
sirasinda hastalarin bilinci agik olsa da
agn ya da aci hissi yoktur,

Piller hastalarin deri altina, genellikle
gbgis kafesi icine yerlestiriimektedir.
Bu ylzden, operasyon sirasinda
hastalarin acl ya da agri hissetmemesi
icin hastalara genel anestezi
uygulanmaktadir.

Hastamin anestezi esliginde uyutularak
yapilan cerrahisinde, ilk olarak hasta
uyutulur. Daha sonra da elektrotiar
hedeflenen bolgeye vyerlestirilir ve
ardindan pil yerlestirme islemi ayni
seansta gerceklestirilin ~ Beyin  pili
ameliyatlan en risksiz beyin
operasyonlan arasinda
gosterilmektedir.  Ameliyat  sureleri
hastadan hastaya degisse de ortalama
2-5 saat arasindadir.

(Beyin ve Sinir Cerrabhisi)
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BURUN ESTETIGI

RHINOPLASTY

Burun Estetigi Yaptirmadan
Once Nelere Dikkat Edilmelidir?
Konusunda uzman clan ve tecribe
sahibi bir hekimden gorts alinmalidir.
Burnumuzla ilgili  begenmedigimiz,
elestiri aldigimiz ne varsa doktorumuzla
paylasmaliyiz.

Burun Estetigi Nasil Yapilir?
Burun estetigi genel anestezi altinda
vapilan  bir operasyonu  gerektirir.
Oncesinde gerekli tahlil ve tetkikler ile
planlama yapilir.

Burun Ameliyatinin Planlanmasi
Amelivatin planlanmasi fizik muayene
ile sekil bozuklugunun degerlendirilme
si ile baslar. Boylece hekim wolarak bu
sekil bozuklugunun kemikten, kikirdak-
tan ya da her ikisinden mi kaynak-
landigini anlar fikir sahibi oluruz. Buna
gore de ameliyatin detaylan belirlenir,

Burun Estetigi Muayenesinde
Gergekligin Onemi

Bu cok dnemli bir husustur. Herkesin
yuzi, yiz sekli ve anatomik ozellikleri
kendine hastir  Dolayisiyla ortaya
cikacak sonucgta kisiye oOzel olacakbr,
Hasta memnuniyeti ki vyonld bir
konudur.

Birisi hekim digeri hasta. Hekim olarak
bizim vapmamiz gerekenler, dogru
bilgilendirmek, karsi tarafin
anlayabilecegi sekilde bilgi vermek,
donanimli olmak ve devamli bilgileri
tazelemek, bunu el melekesi ile
birlestirip yapabilecegimizin en iyisini
yapmaya g¢alismak, dikkat, ozen ve
ulasilabilir olmakhtr,

Burnumuz yiizimilzin tam da ortasinda yiz ifademizi belirleyen en
onemli yapilardan birisidir. Gelisimsel ya da sonradan bazi sebeplerle
ortaya cikan sekil bozukluklarinin dizeltilmesi amaciyla burun estetik

ameliyvath yapilmaktadir.

Hastalarimiz ise estetik girisimler hakkinda dogru
bilgilenmeli, hekimi ile rahat ve kapsamli
konusabilmeli, ne [stedigini tam olarak ifade
edebilmelidir. Tabi ki bitin islemlerin kendine
has wve hastaya ait Ozelliklerden kaynaklanan
sirnrhiliklar oldugu da bilinmeli,
sdrrealistik/gercek  Ustd  hayallerden  cok,
operasyon ve islemler mantikli ve hedefe yonelik
distndlmelidir. Unutulmamalidir ki  herkesin
dogasi, deri yapisi, anatomik dlgiileri farkhidir.
Herkesin burnu kendine hastr wve wverilen
tedaviye kendine has cevap verir. Son sozil her
zaman dokulariniz yani doga soyler.

Ameliyatsiz Burun Estetigi

Bazi durumlarda tercih edilebilir. Ozellikle dolgu
bazen de boloksla birlikte yapilmaktadir.
Ameliyattan ¢ekinen, ek rahatsizliffi nedeni ile
olamavan ya da oldukga kiiglik degisimler isteyen
kisler bu acidan degerlendirilebilin. 5-10 dakika
gibi siirelerde sadece az miktarda dolgu ile bazen

cok bilyuk degisimler elde etmek mimkin
olmaktadir.

Ameliyatsiz Rinoplasti Nasil Yapilnr?

Once burnun derisine vyaygin sekilde lokal
anestezi ozelligi olan kremler tatbik edilir. Bazen
daha derin planlara da islem yapilacaksa kiigiik
igneler vardimiyla tam bir lokal anestezi de
saglanabilir. Ardindan ihtiyag olan bolgelere
arnegin kemeri artmek icin kemer balgesinin 6n
ve arka kismina dolgu islemleri yapihr. Burun ug
kismim kaldirmak icin dudak burun bileskesi
bélgesine oldukca kiicik miktarlarda botoks
enjeksivonlart  da  vapilabilmektedir. Bu
islemlerden sonra bolca su igmek fazla el ile
burun derisine ellememek gerekir. 1 glin sonra
dolgu tamamen yerlesmis olur. Ancak bu tip
islemleri ortalama yilda bir tekrarlamak gerekir.

Ameliyat Sonrasi Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Burun amelivabh sonrasinda ozellikle ylzustd
yatilmamall disme carpma ve vurmalardan
kacimilmalidir. Tavsiye edilen ilaglar dizgiince
alinmalidir. 5-7.giin burun sirtina konulan atel
gikarili. Bu stre zarfinda atelin  yerinden
oynamamasi igin Ozen gostermelidir. Ortaya
cikan sislik ve morluklar da zaten bu slre
zarfinda dagilacaktir.

L

Dog. Dr. Umut TUNCEL

Plastik, Rekonstriktf ve Estetik Cerrahi Uzmani
OKSAT Yonetim Kurulu Baskani

lletisim: 0 555 164 55 00
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KOLON KANSE

EN COK RASTLANAN £
J.KANSFR

Kolon yani kalin bagirsak kanseri
dinyada en sik gorllen kanser
tdrleri arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde de kalin bagirsak
kanserleri tim kanserler icerisinde
tclncil sirada yer almaktadir.

KOLON VE REKTUM KANSERLERI

Kolon ve rektum, sindirim sisteminin kalin bagirsak denen
kismini olusturur. Son 20 cm’lik kismi rektum, buradan
ince bagirsaklara kadar olan kismi ise kolon olarak
adlandirihr. Toplam vyaklasik 1,5 m uzunlugundadir.
Kolonun rektumla birlestigi ver sigmoid kolondur.
Kolonun ince bagirsakla birlestigi yere gekum adi verilir.
Kismen sindirilmis gidalar ince bagirsaktan kolona gelir.
Kolon su ve mineralleri besinden avyirir, geri kalani
anisten atilmak tzere depolar,

Kolondan baslayan kansere kolon kanseri, rektumdan
baslayan kansere rektal kanser denir. Kolon ve rektum
kanserleri bu organlarin i¢ yizeyini Orten tabakay
olusturan hicrelerden gelisir. En sik 50 yasindan sonra
gozlenmektedir.  Ortalama  gorilme vyasi  60'0rn
Kadin-erkek arasinda gorilme sikligi acisindan pek bir
fark yoktur.

RISK FAKTORLERI

Kolorektal kanserin  kesin sebebi bilinmemektedir.
Kolorektal kanser igin bazi risk faktarleri vardir.

YAS: Kolorektal kanser genelde yaslilarda gorulir.
POLIPLER: Polip iyi huylu bir timdrdar. Kolon veya

R
Si

rektumun i¢ duvarindan kaynaklanirlar. 50 vyasin
uzerindeki insanlarda yaygindir, Bazi polipler (adenomlar)
kanserlesebilir. Bu durumda, kanserlesme riski nedeniyle
polip ¢ikartilmali ve diizenli araliklara kontrol edilmelidir.
Poliplerin erken tanisi ve alinmasi, kolorektal kanser
riskini azaltr,

AILEDE KOLOREKTAL KANSER OYKUSU: Bir kisinin yakin
akrabalarinda (anne, baba, kiz veya erkek kardes,
gocuklar) kolorektal kanser oykisi varsa bu hastaliga
ozellikle daha genc yasta yvakalanma riski artar.

GENETIK BOZUKLUKLAR: Belli genlerdeki degisiklikler
kolorektal kanser riskini arttirir. Familyal adenomatoz
polipozis (FAP) kolon ve rektumda kalitmsal poliplerle
karakterize nadir bir durumudur. APC adinda &zel bir
gendeki degisiklikler sonucu olur. Tedavisi kalin bagirsagin
tamaminin gikarilmasidir. FAP tedavi edilmez ise 40 vas
civarinda kolorektal kanser gelisir. FAP tim kolorektal
kanser vakalarinin %1'den azini olusturur.

ULSERATIF KOLIT VEYA CROHN HASTALIGI: Bagirsakta
adi gecen iltihabi hastaligi olanlarda kolorektal kanser
riski artrmistir. Bu kisilerde normal lopluma gore 10 kat
artmis risk mevcuttur.

SIGARA: Sigara icen hastalarda polip ve kolorektal kanser
riski artmistr.

BELIRTILERI

Bagirsak aliskanliklarinda degisiklikler.
ishal, kabizlik, bagirsakta tam

bosalmama hissi.

Diskida kan (parlak ya da koyu kirmizi).

Normalde oldugundan daha ince
diskilama.
Genel anlamda karin bdlgesinde

rahatsizlik (gaz, kramplar, siskinlik)

Bilinen bir neden olmaksizin kilo kaybi.

Strekli yorgunluk.

Bulanti, kusma.

Kalin bagirsak kanserlerindeki bulgu ve belirtiler,
timaorin evresine gore degisir. Tumor bagirsak
icene dogru biylrken bulgu vermezken, tam
bkandiginda olusan, hastamin gazimi ve digkisimi
cikaramadigi duruma kadar degisen belirtiler
verebilir. Burada klinik agidan dnemli bir durum sag
taraftaki bagirsak capinin soldan daha genis olmasi
ve gecisle ilgili belirtilerin daha gec olmasidir. Kalin
bagirsagin sag tarafindaki tUumodrlerde gozlenen
belirtiler diskiyla birlikte fark edilmeyen kan kaybi ve
bu kanamaya bagh kansizlik, halsizlik, nefes darlig,
cabuk yorulma, diskilama aliskanlarinda
degisikliktir. Zaman zaman kabizlik ve ishal ataklan,
karin agrisi, karinda siskinlik, kilo kaybi diger
bulgulardir.

Rektum tarafinda vani makata yakin kisimdaki
timaorlerde en sik bulgu, diskiya kan bulasmasidir.
Burada dikkat edilecek durumlardan biri hemoroit
denen hastalikta da diskida kan gozlenir ve kisi bu
durumu karistirarak teshis ve tedaviyi geciktirebilir.

Diger kanserlerde oldugu gibi kolon kanserleri de
ivice blylvene kadar belirti vermez. Bu nedenle,
amag, daha kanserde belirti yokken timort ortaya
koymak olmalidir. Belirtiler gelismeden once bir
kisinin kanser igin taranmasi poliplerin ve kanserin
erken taminmasinda yardimc olur.  Poliplerin
erkenden ftaninip gikarblmasi, kolorektal kanseri
onleyebilir. Erken tanm konuldugunda, kolorektal
kanserin tedavisi daha etkin olabilir. Bu nedenle, 50
yas lstlindeki kisiler izlenmeli ve kolorektal kanser
icin artmig riski olan kisiler daha erken tarama
programina alinmalidir.

ERKEN TANIDA KULLANILAN TARAMA TESTLERI

Diskida gizli kan testi: Kanserler ve polipler kanadigindan
bu test ile diskida az miktarda kami saptamak
miimkindiir. Ancak hemoroit gibi kanser disi kanama
nedenleri de bu testle pozitiflige yol acabilir.

KOLONOSKOPI:

Tim kolonun i¢ duvan gorintilenir, varsa polipler
cikartilabilir. Risk gruplarina girmeyen hastalara, 50
yvasindan baslayarak gaytada gizli kan taramasi, 50 yasin
uzerinde ise en azindan 5 yilda bir kolonoskopi yapilmasi
dnerilmektedir. Risk grubunda olan hastalardan daha
once polip gikarilmis olan hastalar bu islemden sonra
1-3 wil icinde tekrar kolonoskopi yaptrmalidir. Anne
baba gibi yakin akrabalarinda kalin bagirsak kanseri
tanisi konmus olanlar 40 yasindan énce veya akrabasina
tani konuldugu yastan en gec 8-10 yil 6nce taramayi
baslatmalidir. Ailesel adenomatoz polipozis (FAP) olarak
adlandirilan hastalik olan kisiler genetik danismanlik
almal ve 10-15 yasindan itibaren kolonoskopiyle takip
edilmelidir.

WWW. yLnus ozturk.com

0542 421 59 26
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Dog. Dr. Emrah KAN
GOz Hastaliklar

Refraktif cerrahi
nedir? Kimlere yapilir?

Refraktif Cerrahi gozdeki kirma kusurlari olan miyop
hipermetrop astigmat ve 45 yas sonrasi yakini gérme
zorlugu olan presbiopinin lazer veya diger cerrahi
yvontemlerle kalici olarak dizelilmesi amaciyla
uygulanan cerrahi yontemlerinin tamamina verilen
isimdir.

Refraktif Cerrahi 18 vyasini doldurmus ve net
gorebilmek igin gozlik veya kontakt lens kullanmak
zorunda olan kisilere yapilabilmektedir.

Refraktif Cerrahide giiniimiizde en yaygin

hangi yontemler kullanilmaktadir?

Goz 15181 gorlntliye donlstiiren bir organdir ve bu
garevi yaparken 15181 kirar yani disaridaki kocaman bir
objeden yansiyan milyonlarca 151k demetini kirarak
gozlin arkasinda bulunan ve 2-3 milimetre alana tim
sekli dislirecek yogunlukta kirarak gérmemizi saglar.
Isigi cok kirarsa miyopi az kirarsa hipermetropi, 360
derecede farkl farkl kirarsa astigmat ve 45 yagindan
sonra iris gerisinde bulunan lensin suyunu kaybetmesi
nedeniyle otofokus yetenegini kaybetmesiyle yakim
gorememe dedigimiz presbiopi olusur. Bitin bu
kirma kusurlar kisinin vasi, genel saghk durumu,
sosyal ve is hayab, kirma kusurunun kac¢ derece
oldugu ve goziinin hangi tedaviye uygun olduguna
gare yapilacak yontem hekim tarafindan belirlenir ve
kisi bilgilendirilerek uygulanir.

Gunimizde en vyaygin yapilan refraktif cerrahi
yontemi eximer lazerdir. Eximer Lazer Glkemizde ve
dinyada yaklagik 30 yildir yapiimakta ve klasik ve
kurallari bliylik oranda standardize edilmis refraktif
cerrahi yéntemleri arasinda yerini almistir. Halen ¢ok
vaygin yapiimaktadir. Sonuglan %96 lar civarinda
tatmin edicidir. Eximer Lazer uygulanmis Kkisiler
basarili bir operasyonun ardindan gelecekte gdzde
olusabilecek diger her tirlii hastaliga yol acmadig
gibi katarakt retina hastaliklari veya her tirli goz
hastaliklarinda yapilacak tibbi veya cerrahi tedavilere
hicbir engel teskil etmez.

Eximer Lazerin disinda diger refraktif cerrahi
yontemler fakik gozigi mercek
yerlestirilmesi,seffaf lens cikarilmasi ve yapay
gozici mercek yerlestirilmesi ameliyatlaridir.

Fakik Gozici Mercek yerlestirilmesi genellikle
g6z numarasi cok yiksek olmasi ya da kisinin
kornea dokusunun eximer lazer uygulamaya
uygun olmadigl genc hasta grubuna yapilir.Bu
yontemin de uygulanabilme sartlarl vardir ve
buna kisiyi degerlendiren hekim karar
verecektir.

Seffaf Lens cikarilmasi ve Yapay gozici mercek
yerlestirilmesi katarakt ameliyatlarinin
aynisidir. Gencg hasta grubunda Eximer Lazer ya
da fakik gozici Mercek ameliyat yapilamadigl
hallerde uygulanabilecek bir secenek olmakla
birlikte cogunlukla 50 yas sonrasi yapilmasi
tercih edilir.

Seffaf lens cikarildiktan sonra tek odakl
ya da ginimuizde akilli lens de denilen
cok odakh lensler gbz icine yerlestirilir.
Hastalarimiz lens deyince en fazla bu
lensleri nasil kullanacagim kaygisi tasirlar.
Gerek fakik gdzici lens gerekse seffaf lens
degisiminde kullanilan lensler ameliyatla
gbzicine verlestirildiginden dolayi
hastalara bu lenslerin kullanimi ile ilgili
hi¢cbir gorev diismez.

Eximer Lazer nasil yapilir?
On hazirlik ve ameliyat siireci nasildir?

Eximer Lazer  glnubirlik  yapilan
ameliyatlardandir. Ameliyat olacak kisi
ginun belli bir saatinde hastaneye
cagrilir premedikasyon dedigimiz
ameliyata hazirlik ilaglari uygulandiktan
sonra lazer ameliyathanesine alinir.
Yaklastk 15-20 dakika sliren bir
ameliyattan sonra gbdzline numarasiz
koruma amach kontakt lens takilir. 30
dakika kadar istirahat ettirildikten sonra
doktoru tarafindan kontrol edilir ve
recetesi verilerek hastaneden
ayrilmasina izin verilir. Ertesi gin ilk
kontrolli yapihr.

Cok sayida Eximer Lazer ydntemi isimleri
olmakla beraber esasinda iki ana yéntem
vardir. Birincisi ylizeyel lazer dedigimiz
kornea dokusunun epiteli ortalama
merkezde 8 milimetre kazindiktan sonra
yapilan PRK ve tilirevleridir. Ylizeyel lazer
yapilmissa kornea epiteli kendisini 48
saatte yeniler ve bu siire hasta goziinde
batma ve yanma hisseder kendi isini
gbrecek kadar bir gérmesi olsa da bu is
hayati ya da arag kullanmaya yetecek
kadar degildir. is hayatina dénmesi 3-4
glin sonra olur ve gérmesi her gecen giin
daha iyilesir.

LASIK yontemi

ikinci ana yéntem ise derin ya da flepli
yontem olan LASIK ydéntemidir. Bu
yontemde ilk glinler ¢ok daha
konforludur ve ameliyatin ertesi giindi kisi
neredeyse gozlikle gbérdligl gorme
keskinligine ulasir. Lasik olan hastalar
kendilerini korumak sartiyla is hayatina 2
glin sonra devam edebilirler.

Eximer Lazerde kisiye hangi yontemin
uygulanacagina detayli muayene sonrasi
hekim karar verir.

-
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Prostat Kanseri Tanisinda Yeni Yontem

tadan igne bi

temle prostat

ETKE

yapilmasi
ibi yan etkilerin

Sonucta, tedavi edilmesi gereken
prostat T tespit

erkeler gerekli tedaviyi

klinik olarak dnemsiz kanser tespit
edilen erkeler de 2finden fazla
tedavi edilip ciddi kamplikasyonlar
ile karsi karsiya kalabilirler.

Son yillarda gdriintileme
yontemlerindeki gelismeler
prostat kanseri tanisinda
multiparametrik MR
goriintiilemenin kullanimini
yayginlastirmistir.

MR gortntidleme klasik
gorintilere ek olarak dinamik

zyan goruntileri
prostat
icerisindeki kanser siphesi ‘
olan alanlar belirlenebilmektedir.

Prostat MR ‘in en onemli avantaj
prostat bezinin tumiintn
degerlendirilmesidir.

Multiparametrik prostat MR
gdriintiilemesi prostat
biyopsisine rehberlik etmesi
acisindan énemli yere sahiptir.

MR  gdriantileri  ile
goruntileri uygun donamm ve
yazilimlari kullanan o6zel cihazlar
yvardimi ile eslestirme vyapilarak
birlestirilir (fizyon) ve ti¢ boyutlu
bir gorintil elde edilir, prostat
haritalandirili. Bu teknik tedavi
edilmesi gereken prostat kanseri
tanisi koymada klasik ultrason
esliginde vyapilan biyopsiye gore
daha basanlidir.
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SPazerile'ProstatAmeliyati™

HOLEP YOontemi

H omium lazer ile prostat enlikleasyonu (HoLEP),

iyi huylu prostat biyimesi (BPH) sonucu idrar
yollarinda meydana gelen tikanikligi tedavi etmek
icin kullanilan bir tiir kapali ameliyat cesididir.

HolLEP (Holmium lazer ile prostat enikleasyonu)
ameliyat kapal prostat ameliyatlan
vontemlerinden bir tanesidir. Bu ameliyatta lazer
yiksek enerjili teknolojisi kullanilir.

lyi huylu prostat biyiimesi olan erkeklerde
prostat bezinde kanser yoktur ancak biyimistir.
Bliytumis bir prostat, sik idrara cikma, idrar
yvapmada zorluk, idrar yapamama veya mesane
kontroliniin bozulmasi gibi bir takim idrar yolu
yakinmalarina neden olabilir.

iseme ile ilgili yakinmalari olan hastalara énce ilag
tedavisi baslarmir. llac tedavisine yanit vermeyen
ve sikayetleri devam eden iyi huylu prostat
biyimesi olan hastalar cerrah yontemlerle tedavi
edilirler.

Secilecek cerrahi yéntem, hastanin yakinmalarinin
derecesi, prostat hacmi, hastanin diger hastahklari ve

kullandigi ilaclar, hastanin anestezi alabilme durumu
ile belirlenir.

HolLEP ameliyat; prostatin idrar yolunu kapatan
adenomunun prostatl saran kapsilden lazer ile
ayrilmasi esasina dayanan oldukca etkin bir tedavi
vontemi olarak kabul edilmektedir. Prostatin adenom
denen i¢ dokusu lazer ile kapsiilden ayrilir ve mesane
icerisine atlir. Daha sonra mesane icerisinde
adenomlar morselator denen aletlerin yardimi ile
temizlenir.

Bu ameliyat avantajlan biyik prostat dokusu olan
(>80 gr) hastalarda kisa ameliyat ve yahs slresi
saglamasidir.  Ameliyat sonrasi  hastalarin  idrar
yvolundaki kateter ya da sonda daha kisa slirede alinir.
Ayrica teknik olarak dnce idrar tutmayr saglayan
sfinkter yapist ile prostat dokusu ameliyatin ilk
safhasinda aynldig icin idrar kacirma riski cok
disiiktir.  Prostat adenom dokusu tamami ile
gikartldigindan tekrar etme olasihi@ yok denecek
kadar azdir. Dahasi, HoLEP kan sulandinicrilac kullanan
hastalarda da basanyla kullanilmaktadir.
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Genital Bélge Estetigi Nedir?

Saghgimizi etkileyecek durumlar bazen patolojik, bazen fizyolojik bazen ise psikolojik
olabilmektedir. Estetik islemler hem fizyolojik sorunlari ¢cozebilmek, fonksiyonel iyilesmeyi
saglamak icin, hem de kisiyi psikolojik olarak mutlu hissettirmek amacli yapilabilmektedir.
Genital bolgenin glizellik kavrami da, kadindan kadina ve kiiltlirden kiiltlire degismektedir.

Estetik islemlerde goriinlisii giizellestirmenin yani sira, dogalliga zarar vermemek ve bdélgenin

Do
( Aokt ELLIBES KAYA

Kud.-n Hastalklan & Dogum Uzmani

islevini kisitlamamak oldukca énemlidir.

Genital Bolge Estetigi Nedir?

Genital bbélge estetigine; ““Vajina estetigi”,
“Vajinal genclestirme”, “Ozel bélge estetigi”
"Cinsel organ estetigi”, "“Genital

glizellestirme" gibi birgok isim verilmektedir.

Kadinlarda genital bélge; vajina, vajina i¢ ve
dis dudaklari ve perine bdlgesini kapsayan
kisimdir.

Yaslanma, gebelik ve dogum vapma gibi
durumlarda ya da dogustan olan vyapisal
kusurlar sonucunda ig ve dis genital bélgenin
genc formunun bozulmasi sonucunda, bu
bolgelerin cerrahi ya da kozmetik gesitli
yontemlerle onarilmasi islemlerini igerir,
Vajenin dis gérinimani iyilestirmek, kicik
dudaklan kisaltmak, dogum sonrasinda
yasanan deformasyaonlan gidermek,
vaginanin genislemis olan i¢ boyutunu
degistirerek yani vajinal daraltma ile cinsel
tatmini artirmak ve vajinayl hissedemiyorum
diven kadinlarda orgazm noktalarina yonelik
duyarlilg artirmak gibi amaclar ile
uygulamalar yapilabilir.

Genital estetik sadece glizellesme ya da sekil
bozukluklarinin tedavisi anlamina gelmez.
Genital estetik operasyonlar kisinin cinsel
fonksiyonlanim dizeltmede, sik enfeksivon
gecirmesini engellemede, c¢insel hayatinin
daha glzel ve givenli olmasinda da son
derece etkili bir operasyonlardir.

Genital Bolge Estetiginde

Kullanilan Yontemler Nelerdir?

LABIOPLASTI: Labioplasti terimi, labia minoranin yani kadin
genital bdlgesindeki kicik dudaklarin vzunlugunu azaltan bir
islemdir. TUrkiye'de ve tim dinyada en sik uygulanan wvajinal

estetik islemidir.

Dogumsal veya yapisal dzellikler ile zaman icerisinde i¢ dudaklarda
sekil degisikligi, sarkma, biiyiime ve lekelenmeler olusabilir. Bu
durum cinsel iliskive engel olabilir, isteksizlik yaratabilir va da
cinsel iliskiyi agnh hale getirebilir. Lokal ya da genel anestezi
uygulanarak yapilan kisa sireli bir operasyon ile hasta bu
sorundan kurtulabilir ve sonrasinda hasta ginlik hayata kisa bir
7zamanda donebilin Dikkat edilmesi gereken nokta ise cinsel

iliskinin 4 ila 6 hafta ertelenmesidir.

KLITEROPLASTI: Klitorisin (zerindeki derinin fazla olmasi,
vanlarda fazla deri katlantilari olmasi, hem haz duyusunun
azalmasina hem de estetik olarak kisinin mutsuz olmasina sebep
olabilmektedir. Labioplasti islemine genellikle ekledigimiz,
kliterohudoplastiyi bazen tek basgina da yapabilmekteyiz. Lokal ya
da kisinin durumuna gdre genel anestezi ile islem gerceklestrilir.

Operasyon sonrasinda soguk uygulama ve dinlenme tavsiye edilir.

HYMENOPLASTI: Kiziik zarmin onanimi icindir. Kizlik zar
onarimi kilturel sebeplerle yapilabilecegi gibi, cinsel siddet,
travma, bu bolgeden gecirilen operasyonlar ya da partneri ile
yeniden ilk cinsel iliski yagama arzusunda olan hastalarimizdan da
talep edilebilmektedir. Kizhk zan onanmi gecici ya da kalici
yontemlerle yapilabilmektedir. Gegici ananm, evlilik ve ya cinsel
iligki tarihinden 1 hafa dnce yapilan uygulamadir.

VULVOPLASTI (Biiyitk dudak kiigiiltme) ve Vulvar
Dolgular: Vulva bdlgesinde yasin ilerlemesine, fazla
verilmis kilolara wve kronik irritasyona bagl, bilyik
dudaklarin icinin bogaldigim cildin  uzayip kinsbgini
gorliyoruz. Bu durumdan sikayetcl olan hastalarima
muayene bulgularina ve ihtiyaca gore ciltten parca
gikararak germe (vulvoplasti) veya lipofilling yani vag
enjeksiyonu  ya da dolgu madde enjeksiyonlari
secenekleri sunmaktayim. Ya da es zamanh iki islem
birden yapilabilir. Karin, kalga ya da uygun bir bélgeden
alinacak vyaglari, hacim kazandirilmasi istenen alanlara
enjekte ediyorum wve hastam ile istenilen gorintiye
ulasmayl hedefliyoruz. Bazen de pubik bolgedeki agiri
yagdan sikayetgi hastalarimdan dzellikle o bdélgeden
vaglar topluyor arzu  edildigi takdirde de wvulvay
dolgunlastirabiliyorum.

Dog.Dr. Aski ELLIBES KAYA
Kadin Hastahklar & Dogum Uzmani

VAJINAL DARALTMA: Vajinayi sikilashrmak amaciyla
vapilan cerrahi islemdir. Radyofrekans, lazer yontemi
veya dolgu da tercih edilebilir ancak dnemli derece
gevseklik yasayan kisilerde basarisiz sonug elde edilebilir
ya da elde edilen sonug gecici olabilir.

Onemli derece gevsekligi olan kisilerde siklikla tercih
edilen yontem cerrahi yani vajinoplastidir. Bu islem ile
vajinal dokudaki genisleme daraltlir, estetik problemler
giderilir. Gerekli gdrildigl takdirde genital bdlgenin
diger kisimlari da onarilabilir. islem siresi yaklasik 1-2
saattir. Hasta iki gin sonra normal ginlik yasamina
dénebilir ancak 6 ila 8 hafta arasinda cinsel iliskiye
girmemesi onerilir.

Vajinal
genisleme, esneme durumlarinda cerrahi ydnteme
' tedavisi de

yontemlerdendir.

ssme siresi cerrahi yonteme gore daha kisa

lazerle tedavi yOnteminde iglem sonrasi

hemen normal hayata dénillebilmektedir. islem

bes dakika sirmekte ve tamamen a z acisiz bir

yontemdir. Benim de  klinigimde  siklikla

uyguladigim ve gizel sonuglar aldigim bir
uygulamadir.

: Vajinayl daraltmada ameliyat
dusinulmeyen hastalarda, G noktasi enjeksi
ile cinsel fonksiyonu artiirmak hedeflendiginde,
atrofik wvajinitte vajinayi nemlendirmek igin ve
vulvada dolgunluk saglayip genclestirmek igin
dolgular kullamilabilir. Klinik ortamlarinda lokal
anestezi ile kisa siirede uygulanir, islem bitiminde
kisiler iglerine hemen dénebilirler.

Vilcudumuzun  kendi
plazmasindan ede edilen blyime faktorlerinden
yogun platelet denilen bélimin segilerek,
yvenilenmesi  istenen  bodlgeye  uygulanmasi
islemidir. PRP uygulamasi genital bolgede en cok
vajinal kurulukta tercih edilmektedir. Menopoz
sonrasl atrofilerde bélgenin yenilenmesi tekrar
kollagen dokusunun artmasini, salgi bezlerinin
yveniden salgl Uretimine baslamasini temin etmek
icin oldukca faydahdir. Bunun disinda orgazm
bozukluklarinda G noktasinin akivite edilmesi,
duyarhihginin artirilmasinda ve agrili cinsel iligki
gibi sorunlarin cézimiinde kullamiimaktadir. Ayni
zamanda cildi genclestirir, glizellestirir, rengi acgar,
kinsikliklari  azaltr. Ben de klinigimde bu
uygulamayi oldukca sik kullanmaktayim.

Dogum, epilasyon
uygulamalari, polikistik over sendromu, hormonal
ilaglarin kullanilmasi, kandaki &strojen miktarinin
artmast nedenleriyle genital bolgede renk
degisiklikleri meydana gelebilmektedir.

Genital bolge renk agma igin koyulugun durumuna
ve koyu bolgenin genisligine bagh olarak farkl
teknikler uygulanabilmektedir. Lazer, mezoterapi,
Prp ve peeling yontemleri genital bolge renk agma
icin kullanilabilecek y&ntemlerdir. Renk agma
islemieri ile vajinal bdlgenin rengi birkac ton kadar
acllabilmektedir. Tekrar koyulugun olusmamasi
icinde yine belli araliklarla kullanilmasi gereken
ufak ek tedaviler mimkinddir.

www.askiellibeskaya.com
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Avantajlari nedir?

- Eklem igindekl meniskis, kikirdak, baglar agri duyusu olmayan
dokulardir. Artroskepik cerrahi cevre dokulara zarar vermeden ve
yaralamadan direkt eklem icine girilmesine ve sadece hasta olan
dokulara midahale edilmesine olanak saglar. Baylece operasyon
sonras| hasta son derece rahattir,

- Artroskopik cerrahi sirasinda eklem ici yapilarl gok yakin ve
buyatilmus olarak gorilir. Bu sayede hastalikli dekular cok daha iyi
teshis ve tedavi edilebilirler.

- Artroskopik cerrahide eklem hareketlerini saglayan iyilesmesl zor ve
agrill kas, kapsil gibi dokulara hic dokunulmiamaktadin. Boylece
ameliyat sonrasi eklem hareketleri agrisiz ve rahattr. Enfeksivon riski
de acik cerrahilere gore cok dusiktir,

Dizde artroskopinin kullanim alanlari nedir?
Artroskopik cerrahi ile eklem icindeki biitin hastaliklari tedavi
edilebilmektedir. En stk kullanildigi yerler;

*Meniskls cerrahisi

*0On ve arka ¢apraz bag operasyonlari
«Eklem kikirdak hastaliklarinin bir kismi
sFazla ilerlememis diz kireglenmeleri

s Diz kapaginin disa dontklagi ve gikiklan
=Diz ici enfeksiyonlar

*Diz igi iyi huylu timor ve kistler

Artroskopik Meniskiis Cerrahisi
Meniskis yaralanmalari, diz artroskopisi igin en yaygin kullanlan
yaralanmadir. Ic meniskiis dis meniskiise gore daha sik yirtilir
Meniskiis yaralanmasi cocukluk caginda daha nadirdir. Ozellikle 50
yas Uzeri gorilen meniskis yirbklar genellikle travmadan cok
kireclenme nedeniyle ortaya cikmaktadir.

Klinik olarak meniskis yaralanmasi olan hastalarda eklem
agrisi, sislik, dizden ses gelmesi, kilitlenme ve bosalma
gorular. Menisk(s yirtiklar tek basina ya da dizin diger
yaralanmalan ile birlikte olabilir{(Grnegin 6n capraz bag
yaralanmasi). Bazi meniskiis yirtiklari kemik arasina sikisip
dizin tam aciimasini engelleyebilir.

Tedavide kiglik, stabil ve klinik bulgu vermeyen meniskus
yirtiklarinda cerrahi tedaviye ihtivac vyoktur. Sdrekli
semptomlara yol acan wirtiklarda artroskopik olarak
mudahale edilmelidir. Artroskopide amag, meniskustin sadece
yirtik olan kisminin ¢ikarilmasi veya miumkinse meniskisin
onariimasidir. Meniskls tedavisinde 2 ayri cerrahi tipi vardir.
Meniskiisteki yirtik kan damari olmayan bdlgede ise sadece
yirtik bolim alinarak tedavi edilir. Meniskis yirtigi kan damari
olan (kirmzi bolge) bolgede ve hasta 45 yas altinda ise yirtik
dikilerek tedavi edilir. Kirrmizi bolge yirtiklarindan cok eski ve
pargall olanlan ile 45 yas duUstindeki kisilerde olanlarda
meniskls dikisi tercih edilmez ve yerine yirtik alinir.

Meniskis dikisi son derece komplike ve zor bir cerrahidir ve
sadece bu konuda deneyimli diz cerrahlan tarafindan
yapiimalidir. Dis meniskis dikisi sirasinda bazen diz
arkasindaki damar ve sinirleri karumak icin kicuk ekstra bir
kesi aciimasi gerekebilir.

Meniskis ameliyatlari sonrasi hastalar 1 gin hastanede
tutulmakta ve sonrasinda evlerine yollanmaktadir. Ameliyat
sonrasl  agri olmamaktadin, Meniskis yiroginin  alindig
vakalarda ameliyattan hemen sonra hasta koltuk degnegi
kullanmadan direkt bacagina vilk vererek yGriyebilmekte,
merdiven inip gkabilmektedir. ki gin buz uygulamasi ve ev
istirahati sonrasi  hastalar ofis calismasina geri
donebilmektedir.

isi ayakta olanlarin islerine dénmelerine 10. gin izin verilir.
Hastalar diz kosuya 20. giun baslayabilmekte ve spora 1. ay
sonunda donmektedirler. Profesyonel sporcularda o&zel
rehabilitasyon programlarn ile 20. glin sportif aktiviteye
donmeleri mimkindir.

Artroskopik Kikirdak Operasyonlarn nelerdir?

Diz eklem kikirdaklarindaki sorunlarda artroskopik cerrahi ile
bir ¢cok islem gerceklestirilebilmektedir. Asagida bunlara ait
ozet bilgiler verilmistir.
_——y

1-Mikrokink ydntemi: Kemik iliginde kikirdak hiicresine
ddnerek iyilesme potansiyeli olan hicreler bulunur. Bu
yvontemde hasarll kikirdak bolgesinde milimetrik kinklar
olusturularak bu boélgede yeni kikirdak dokusu olusturulur. Bu
yontemle elde edilen yeni kikirdak dokusu orjinal kikirdak
dokusundan biraz farkli bir yapiya sahiptir. Hastalar ameliyat
sonrasi dizlerini rahat buikebilmekle beraber yeni dokunun
olusmasi icin gereken 6-8 hafta boyunca bastrilmamakta,
koltuk degnegi kullanmaktadirlar. Sonrasinda 6 hafta kadar
yogun bir fizik tedavi gereksinimi vardir.

2-Traslama ( shaving ) yontemi: Sik kullanilan ve kikirdak
dizensizliklerini traslayarak dizeltmeye dayanan bir
yéntemdir. Burada yeni kikirdak olusumu séz konusu degildir.
Sadece yuzeylerin dizeltilmesi ile sUrtinmeyi, asinmayl ve
agriyr azaltmay! amaclar. Kolay bir teknik olmakla birlikte ¢ok
nazik yapilmasi gereken bir islemdir.

Operasyon sonrasl onerileri meniskis gibidir.
3-Osteokondral greftleme (mozaikplasti): Bu islem
osteokondrol greft denilen Gzeri kikirdak ve alti kemik silindir
bigimli pargalarin saglam eklem yiizeylerinden alinarak hasarl
bolgelere naklidir. Genelde kisinin  kendi dokularindan
(otogreft) alinmasi tercih edilir. Eger bir otogreft planlaniyorsa
kemik-kikirdak silindirleri agirlik tasimayan diger kemiklerle
minimal temasa sahip eklem yuzeylerinden alinir.

Bu gercek uygulama yizeyinin kisittanmasina neden olur. Bu
greftler mozaik bigciminde hasarli bolgelere dosenir. Agirlik
tasiyan ve nispeten klclUk defektlerde etkin bir ydntemdir.
Orjinale yakin saglam bir ylzey elde edilir. Operasyon sonrasi
genel protokol erken hareket, kuvvetlendirme egzersizleri ve
agirhik vermekten 6-8 hafta kaginilmasidir. Tam yik verme 3 aya
kadar geciktirilebili, sportif aktivitelere donls 4-6 ay
stirmektedir.

4-Kikirdak hiicre nakli:Kikirdak hiicreleri yapisal olarak en
ust dizeyde olgunlasmis hicrelerdir. Bu nedenle kendileri
cogalamazlar. Insanlarda kikirdak hiicresi Gretimi 1 yasinda
sona erer. Yeni kikirdak hicresi cogaltilmast icin genetik
laboratuarlannda genetik bir dizi islem ve kiltirde cogaltma
islemi gerekmektedir. ki asamali bir cerrahi bir islem gereklidir,
llk asamada cerrah artroskobik teknikle saglikli kikirdak
hicrelerini diz ekleminin agiriik tasimayan bdlgelerden toplar.
Toplanan kikirdak hicreler genetik bir islem sonrasi 15 gin
kiiltire edilirek Gretilir. Bu hiicreler hazirlandiktan sonra ikinci
asama operasyona gecilir. Ikinci operasyonda diz kikirdagindaki
hasarh bélge (zerine dikilmis kemik zan albina bu hiicreler
enjekte edilirler. Bu hiicrelerden orjinal kikirdak dokusuna ¢ok
yakin kikirdak dokusu gelisir.

Kikirdak hicre naklinde kisilerin kendi hicreleri kullanildigr igin
tehlike yoktur ve vakalarin Gnemli kisminda (yaklasik %70-80)
ivilesme saglamir. Bununla birlikte herkese uygulanamaz. Bu
islemde karar verebilmek igin hasarl bolgenin 6lclsi, onceki
cerrahilerin say ve icerigi, hastanin talep ve beklentileri, hasarli
bolgenin yeri ve birden fazla lezyonun bir arada bulunmasi
onemlidir. Yash ve diger kireclenme bulgular olan kisilerde
uygulanmazken, genc¢ ve yaralanma sonrasi kikirdak problemi
olan hastalar iyi adaylardir. Operasyon sonrasi genel protokol
erken hareket, kuvvetlendirme egzersizleri ve agirhk vermekten
6-8 hafta kacimlmasidir. Tam vyik verme 3 aya kadar
geciktirilebilir, sportif aktivitelere donus 6-8 ay sirmektedir.
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> 1920 yillarda iki Alman doktor

tarafindan kesfedilen noralterapi; agr ve
hastaliklarin tedavisi i¢cin dokulara, sinir
bolgelerine, tefik noktalarina, vyara
izlerine ve cesitli akupunktur noktalarina
sulandirilmis lokal anestezik maddelerin
enjeksiyon yoluyla uygulanmasi
islemidir.

0

OKSAT

Migren agrisi, bas donmesi, boyun ve bel
fibg, bagisiklik sistemi sorunlari, kronik
vorgunluk ve daha bircok rahatsizlikta
uygulanabilen noéral terapi, bu sayede ek
hastaliklarin clusmasini da engeller.

Noralterapi;

Migren agrisi, bas donmesi, boyun ve
bel fitigr, bagisikiik sistemi sorunlari,
kronik yorgunluk ve daha bircok
rahatsizlikta uygulaniyor...

Hastaliklar ortaya gilkmadan dnce, viicut alarm
verir. Bu durumlar genellikle, modern tibbin
aclklayamadig ve psikolojik olarak
degerlendirilen sikdyetlerdir. Bu sikdyetlerin en
vaygin olanlan sebebi bulunamayan agr,
uyusukluk, kulak ginlamasi, bas dénmesi, alerji,

terleme bozukluklari, bagirsak sikayetleri, uyku
bozukluklari, siirekli yorgunluk hali, enerji kaybi,
cinsel islev ve bagisiklik sistemi bozukluklar,
ciltte renk degisiklikleridir. Saghkli bir beden
normalde bu fonksiyon bozukluklarini ortadan

kaldirmaya caligir.

Ancak vyarardan c¢ok, zarara maruz kalan bedenin
kendini iyilestirme kapasitesinin  yetersiz  kaldigi
durumlarda bu fonksiyon bozukluklan olusmaya basglar.
Sonrasinda ise diyabet, yiksek tansiyon, ftiroid
hastaliklari, romatizmal ve bag doku hastaliklan gibi
kronik hastaliklar gelisir. Noralterapi, vicudun kendi
kendine yapmast gereken fakat asin ylklenmeden
dolayi yapamadigl iyilestirme etkisini agiga cikararak bu
sorunlarin  ortadan kalkmasim  saglar ve kronik
hastaliklarin olusmasini engeller.

MNoralterapi, hem mevcut sikayetleri tedavi eden hem
de uzun donemde olusabilecek hastaliklan oOnleyen
diizenleyici ve kalici bir tedavi yontemidir. Noralterapi,
sorunu kokten ve kalicr olarak cozme sanatidir, Noral
terapi, basta migren olmak lzere tlim bas agrilarinda,
fibromiyaljide, boyun, sirt ve bel agrilarinda, boyun ve
bel fittklarinda, kalga ve omuz agrilaninda, sinir
sikismalarinda, alt ekstremite dolasim bozukluklarinda
ve terleme bozukluklarinda uygulanmaktadir.

Yuz felci, trigeminal nevralji, zona, bas dénmesi, kulak
ginlamasl, huzursuz bacak sendromu olan hastalar da
néralterapi tedavisine bagvurabilirler.

Moralterapi ayni zamanda adet sancisinda, stres ve
kaygr bozukluklarinda, kronik yorgunluklarda, cinsel
islev bozukluklarinda wve uyku bozukluklarinda da
oldukca etkilidir. Noralterapi, hamile wve emziren
anneler dahil herkese uygulanabilir. Sadece myastenia
gravis kas hastalarina ve kanser tedavisi alan hastalara
tavsiye ediimez.

Moralterapi, kan sulandinc  ilag  kullananlarda
uyegulanacaksa dikkatli olunmahldir Néralterapi'nin
hicbir yan etkisi yoktur. Noral terapide, sadece procain
ve lidokain lokal anestezik maddeleri, 0,004 craninda
serumn fizyolojik ile sulandirilarak kullanilir. Dolayisiyla
noral terapide, bu maddelerin anestezik etkilerinden
degil, hicre duvarindaki bio-elektriksel etkiyi
dizenleyici tesirlerinden vararlambr. Procain en sik
uygulanan ve en kisa etkili lokal anesteziktir. Etki siresi
15-20 dakika olan procain, 1sirgan otu ve acl bademden
elde edilen dogal bir maddedir.

Moralterapi, wvicuda vyapilan igne tedavileri ile
karishinlmamalidir. Diger tedavilerde dokuya ilag verilir.
Moral terapide ise igneler cofunlukla cilt icine,
akupunktur bolgelerine ve amurilik segmentlerine
yvapilir. Noralterapi‘de ilac 6zelligi olmayan sulandiriimis
lokal anestetik madde kullanilir.

Noralterapi genellikle 7-10 gin ara ile uygulanir
Tedavinin kag seans uygulanacagl hastaya pore degisir.
Bu durumun sebebi, gecirilen hastaligin siddetinin ve
hastalarin iyilesme kabiliyetlerinin farkli clmasidir. Bu
nedenle noralterapi, birinci ile besinci seans arasinda
etki gostermeye baslar.

Sigara tuketimi ile agriya
daha hassas hale geliriz.
Sigara  icenlerde  eklem
agrilanmin, bel agnisinin ve
mide sikayetlerinin daha
fazla oldugu bilinmektedir.
Sigara genel  saghimizi
olumsuz yonde etkileyerek
vicudumuzun iyilesme
kapasitesini azaltir.

Butlunsel agn tedavisi, noral
terapi, akupunktur ve ozon
tedavilen ile agrimzin
kontrol altina alinabilecegini
unutmayin.

AGRISIZ BIR YASAM iCiN:

Yeterli ve dizenli uyku agn ile miicadele etme glclinlzi artinr
Yetersiz ve kalitesiz uyku agn artisina neden olur. Agriniz sizi
uykudan uyandiniyorsa doktorunuza danmisin.

Calisma ortamimizi daha konforlu ve ergonomik hale
getirebilirsiniz. Oturma sekli rahat bir ¢alisma sandalyesi, bel
destegi ve yiksekligi ayarlanabilir masa ile basit ¢ozimler
bulabilirsiniz. Masa basinda ¢alisiyorsaniz her saat basinda 5
dakikalik yiriyis ve comelip kalkma seklinde egzersizlerle kan
dolasirminiz artirabilirsiniz, bu da size dinglik saglayacakur.

Agri seklinizi, agrinizin artis gosterdigi saati kaydedin ve sizde
agr olusturan hareketlerin

neler oldugunu fark edin. Bu
durumlan doktorunuz ile paylasin. Yeterli su tiketimi, lifli
gidalar, sebze-salata ve tam tahill gidalar ile beslenmeye
calisin. Seker ve islenmis gidalan hayatimizdan gikanin. Gida
duyarhliklarinin da agriya neden olabilecegini unutmayin.

Dr. Esin Baltaci Kimdir

Noroloji Uzmani

1995 yilinda 9 Eylil Universitesi Tip Fakiltesin'den
mezun oldu. Uzmanhigim 2001 yilinda izmir Katip Celebi
Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesinde
tamamladi.

2005 yilinda Prof. Dr. Hiseyin Nazlikul'dan Akupunktur ve
Noralterapi tzerine 4 yil siren egitim aldi. Egitimlerin

sonucunda Prof. Dr. Lorens Fisher’in onayi ile sertifika
almaya hak kazandi. Burdur Devlet Hastanesinde
baslayan Akupuntur ve Noralterapi uygulamalari
sayesinde binlerce hastay tedavi etti.

Hekimliginin 27. Uzmanhginda ise 22. Yilini dolduran Dr.
Esin Baltaci halen Liv Hospital Samsun'da Akupunktur,
Néralterapi, Proloterapi, PRP, Botox ve Ozon tedavisi ile
hastalarina agrisiz bir yasam icin galismaktadir.
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M etabolik cerrahi ameliyatlan; Laparaskopik
(kapali olarak) yontemle, obezite ve tip 2
diyabet hastalarina cerrahi tedavi olanag
saglayan yontemlerdir. Hastalarimiz bu yolla

hem zayifiyor hem de insilin ve ilag
kullanmadan saghkh kalabiliyorlar.

llaclardan kurtulma siireci copu hastada
ameliyattan sonra 3-5 gin icerisinde olurken,
bazi hastalarda bu, 1 hafta veya 3-4 haftay
bulabiliyor. Tabiki burada &nemli olan her
obezite ve lip 2 diyabel haslasimi ameliyal
etmek degil, hasta secimi iyi yapildiginda
hastalar insilin ve kullandiklari ilaglarin
birakabilirler ve daha dzglr yasayabilirler.

Metabolik cerrahinin kavrami tiim metabolik
hastaliklanin cerrahi tedavisi anlarmi tasisa da
giinlik pratikte daha cok tip 2 seker
hastaliginin cerrahi tedavisi anlamina gelir.
Son zamanlarda poliklinikte sik karsilasdigimiz
sorulardan bir tanesi, seker hastaliinin
cerrahi tedavisi mimkin mii?

Bu ameliyatlarin uygun hastalarda obezite ve
Tip 2 diyabetin tedavisinde baganlar gok
ylksektin. Ayni zamanda obeziteye ikincil
olarak gelisen metabolik sendrom, insulin
direnci, uyku-apne sendromu, hipertansiyon,
hiperlipdemi, yirime bozukluklari,
Gastroozofagial refld hastaligi, karaciger

Ogretim Gorevlisi Op. Dr. Kerim Giizel

eker hastalari
insulini rafa
kaldirabilir!

www.kerimguzel.com.tr

yaglanmasi, obezitenin gelismine neden
oldugu bazi kanserler gibi bir c¢ok ek
sorununuda ¢ozimine de katki saglar.

Tip 2 Diyabette Amaliyati Oneriyoruz

Basari tamamen hasta secimine bagh diyebilirim.
Her hasta ameliyata uygun degil. Birincisi Tip 2
seker hastasi olacak. Yani su anlama geliyor. Kisinin
hala vicudunda insulin dreten hicreler var ise iyi

sonuclar  alabiliriz.  Bizim insiilin - salgilayan
organimiz Pankreasdir. Burda bir miktar insulin
ureten hiigrelerin olmasi lazim. Ameliyat 6ncesi bu
hiigrelerin  varlif tetkiklerle belirleniyor. Ikinci
kriter ise vucut kitle indeksidir. Vicut kitle indeksi
bizim obezitemizin olup oclmadigim anlamamiz
saglayan belirtecdir. Hepimiz basitce
hesaplayabiliriz. Kilomuzun, boyumuzun karesine
béliinmesiyle bulunan degerdir. Vucut kitle indeksi
40 uUzerinde olmasi, 35- 40 arasindaki obez
hastalarda ek bir problem varsa | hipertansiyon
hiperiipidemi, metabolik sendrom, karaciger
vaglanmasi, tip 2 diyabet, uyku apne sendromu,
Gastroozofagial Refll  hastaligl, iskemik kalp
hastaligi, idrar kagirma, yirime bozukluklan gibi)
yada 30- 35 arasindaki obez hastalarda ilag ve
insulin tedavilerine ragmen kan sekeri yeterince
kontrol alona alinamiyorsa metabolik cerrahi
amelivatianin hastalarimiza énerebililiyoruz.

A [ip 1 Diyabetli Ameliyattan Faydalanamiyor

Tip 1 seker hastalarr bu tedaviden
faydalanamayacaktr. Cunku onlarda
mutlaka disaridan insillin almak zorundalar
ve pankreasta ki instlin Gretimi yok denecek
kadar azdir ya da dretim yoktur.

Genelde obezite ameliyatlar da dahil olmak
tzere bu gruptaki operasyonlarin 20 ile 65
yas arasinda kisilere yapilir. 65 yas ve (zeri
hastalarimiz siki tekik edilip genel olarak
ameliyat olmasinda bir sakinca
bulunmuyorsa bu tedaviden
faydalanabilirler.

Metobolik cerrahi Ameliyatlarindaki amacimiz Tip ‘2 Seker
hastaliginin ve obezitenin vicutta yol agtgr olumsuz
sonuglarini, saglik problemlerini engellemek yada kontrol
altna altna alarak ve hastanin yasam standartlarini
ylkseltmeklir.

Tip 2 Seker hastalari; bobrek yetmezlig, gérme kayiplarn,
sinir uglarinda iltihablanmalan iskemik kalp hastaliklar
basta olmak lizere bircok saghk problemi ile karsi karsiyalar.
Mesala Eriskin kérliinin en sik nedeni seker hastaligidir.
Eger biz seker hastalarinda sekeri kontrol altina alabilirsek,
hastayr bdbrek vyetmezliginde, kalp ile yasayacagl
problemlerden, gérme kaybindan koruyabiliriz.

Uygun hastalarda metabolik cerrahi ameliyatlarinin basan
cok yiiksektir. Uzun ve etkili kan sekeri ve kilo kontrdli
saglarlar.

Ameliyatlar tamamen kapali yapiliyor. Eskiden yapilan blyUk
cerrahiler wve kesikler ile yapilan ameliyatlar degil.
Endoskopik olarak 3-5 tane delikten girilecek yapilan
ameliyatlar bunlar.

Hastamizi ameliyattan 4 saat sonra kaldinp gezdirebiliyoruz.
Bir glin sonrada sivi gidalar ile beslemeye bashyoruz. Hasta
agir is yapmamak kaydiyla 1 hafta 10 giin sonra kendi isini
yapabilir hale geliyor. Ameliyat biylk kesiler ile yapiimadig
icin daha erken sosyal yasama katilim saglaniyor.

Samsun Onemli Bir Merkez Haline Geldi

Samsun Tiirkiye'de saghk turizmde énemli bir merkez haline
geldi. Merkezimizde Ispanya, Almanya, Kosova, ABD,
Arnavutluk, Romanya, Makedonya'dan birgok hastay tedavi
ettik. Hastalar ylksek seker ile gelip, ameliyat sonrasi hem
ilaglarindan kurtulmus hem de kilolarindan kurtulmus halde
kontrole geri geliyorlar. Bu beni ve galisma arkadaslarimi
fazlasiyla memnun ediyor. insanlarin saglikli yasamina katki
sagladiysak bu bizim igin ¢ok blyik bir mutluluktur. Diger
beni mutlu eden olay ise, Samsun ve Karadeniz bdlgesi
hakkinda higbir fikri olmayan bu insalara Ayni zamanda glizel
kentimiz ~ Samsunumuzunda, Karadeniz Boblgesininde
taniimini yapiyoruz.
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Lazerli Kanal Tedavisi Nedir?

Lazer, bir elektromanyetik 11k yikselticisi tarafindan

Bakteriler Dislerimizi Tehdit Ediyor! tiretilen yogunlastirilmis enerjiye sahip dogrusal hareket

Endodon
nedir?

Endodonti, dis sinir ve damarlarinin oldugu
canli dokuya (pulpa) kadar ilerlemis olan
sorunlar ve disi gevreleyen dokular ile ilgili
problemlerin teghis ve tedavisi ile ilgilenen
dis hekimligi ana bilim dalidir.

Bakteriler aldigimiz bircok gida ile birleserek agzimizda eden bir isimimdir. Dis hekimliginde bu enerji dokular
asitlerin olusmasini saglarlar. Bu olusan asitleri agiz icerisindeki su molekillerini buharlastirarak dokuyu
hijyenimize dnem vermezsek dis minesine zarar verirler ve parcalamakta kullanilmaktadir. Lazer ile cerrahi
mine tabakasinda girik olusmasina neden olurlar. Mine de miidahaleler kanamasiz yapilabilir. Kiiglik miidahalelerde
olusan curukler tedavi edilmezse, mine tabakasinin anestezi gerekmez.Hem operasyon sirasinda hem de
altindaki dentin tabakasina gecerler. Dentin tabakasi agri ivilesme déneminde zamandan tasarruf saglamaktadir.

yoluyla bizi uyarmasina karsin olusan curdk yine tedavi

edilmezse bu kez mikroorganizmalar pulpaya dogru Tedavi ybntem siireci nedir?

harekete gecerler. Bu sirada pulpa kendini korumak icin
agri yolu ile bizi uyariya gecer. Ama yine disimizi tedavi

» Radyografi alinarak sorunlu disin tespit edilmesi.

* Dis canli ise lokal anestezi yapilarak dis ve cevre
dokulardaki duyarhigin yok edilmesi.

* Disin Mine ve Dentin tabakalarindaki ¢lrtklerin
temizlenerek pulpaya ulasilacak boslugun olusturulmasi.
* Dise rubber dam takilarak izole edilmesi.

* Elektronik aletler kullamilarak galisma uzunlugunun
saptanmas: ve radyografi ile teyit edilmesi.

* Doner alet sistemleri kullanilarak kok kanali icindeki
enfekte dentin tabakalarinin, mikroorganizmalarin yok
edilmesi ve uzaklastiriimasi.

» Kok kanallarinda déner alet sistemleri kullanilirken
cesitli kok kanali dezenfektanlari ile mikroorganizmalarin
yok edilmesi.

« Kanal tedavisine baslarken dis canl degil ise kdk kanali
icine konulacak bir kanal antiseptigi ile belirli bir siire
beklenmesi ve sonraki bulusmada kdk kanallarinin
doldurulmasi.

ettirmezsek bir middet sonra mikroorganizmalar pulpa
icindeki damar wve sinirleri harap ederek iltihabin
olusmasini saglarlar. Pulpada ilthabin olusmasinin bir
baska yolu da travmalardir. Dise pelen bir darbe, kok
ucundan disin kdklne giren damar ve sinirlerin kopmasina,

béylece disin canhligini yitirmesine neden olur. Bu durumu
Endodonti, bir diger adiyla kanal tedavisi

olarak bilinmektedir. Disin enfekte almasi
ya da énemli derecede ¢iiriimesi nedeniyle
hastanin  disine  endodonti  tedavisi
uygulonir. Disin c¢ekilmesine neden olan
sorunlarin ¢ogunu ortadan kaldirir ve disin
kurtarilmasint  saglar. Dis igin oldukga
dnemli tedavilerden biri olan endodonti,
basit bir sekilde uygulanmaktadir.

herhangi bir yolla mikroorganizmalarin eklenmesi pulpanin
iltithabina neden olur. Pulpanin enfekte almasinin bir baska
yolu da, dis cevresinde uzun sireli periodontal (dis eti ve
cevresi) hastaligin bulunmasidir.

Dis agrilarinda cogunlukla karsilasilan en énemli sebep Ise,
agiz ve dis temizliginde yetersiz hijyendir. Agiz ve dis
saghginin - onemsenmemesi  halinde c¢lrik  olusumu
baslayarak ance basladifi disi, daha sonra komsu disleri
etkisi altna alir. Dis glrimelerinin agriya yol acmasinin

sebebi, disin en dis katmani olan minenin zarar gdrmesidir. Basari orami ne kadardir?

Mine dzerinde sinir uclarimin olmamast  sebebiyle,
Kok kanali tedavisinden sonra, disin ¢evre dokular ile

curumenin baslamasi ve ilerlemesi gec fark edilebilir. S : : :
iliskisi kesilerek, enfeksiyonun bir daha olusmamasi ve

= Hijyene dikkat edilmemesi, seker ve unlu yiveceklerin asin i —_— I R ——
Dr. Dt. Esra Duran v . . : . | e disin cevre dokulaninda meydana gefmll_; Fnr hasar VdrS-:f
L e e e SRR i tliketilmesi sonucunda mine etrafinda olusan bakteriler, onun onarilmasi amaclanir. Kanal tedavisi lokal anestezi
Kanal Tedavisi / Endodonti Uzman . L o :
er gecen gun dis minesini zayiflabr. Cardgd olusturan altinda yapilir ve agri duyulmaz.

mikro organizmalar, zamanla daha derinlere ilerleyerek

dayanilmaz agnlarnn clusmasina sebebiyet verirler. Agri Kanal tedavisini takiben, Ozellikle de canli dislerin

tedavisinin ardindan diste birkac giin katlanabilir bir agn
veya disin Uzerine basildiginda agri olusabilir. Bu kanal

z . . = i
Endodonti hangi tedavileri gergeklegtirir? farkli sekillerde olugabilir.

* Kok kanali tedavisi - SoBuk-sicak hassasiyetleri sebebiyle olusan agrilar tedavisi sonrasi olusan normal bir agridir. Kanal tedavisi
* Endodontik cerrahi uygulamalari - Gigneme sirasinda baski sonucu olusan agrilar vapilan disin biraz korunmast ile kisa sirede ortadan
* Pulpa hastaliklarinin énlenmesi ve canli pulpa - Clruk sebebiyle giderek artan agrilar kalkar. Bugiin igin dogru tedavi yéntemi uygulanan kanal
tedaviler - Kendiliginden olusarak devam eden agrilar gibi agri tedavilerde basari orani %90'a varmaktadir.

e Pulpa ve periapikal doku kaynakli agiz ve yiiz cegitlert grillmektedir.

agrisinin ayirict tanisi ve tedavisi Kanal Tedavisi Nedir?

* Endodontik basarisizhikta koék kanali tedavisi Curiik veya travma gibi nedenlerle disin i¢ kisminda

tekrari (Retreatment) bulunan sinirinin (pulpa) iyilesemeyecek dizeyde

« Endodontik tedavi gérmiis dislerin beyazlatiimasi zarar gOrdigil ye da SlaGed durumiarda uygulanan

w ; ; . bir tedavi yontemidir. Agizda kanal tedavisi yapilarak
* Dental travmaya ugramis diglerin tedavisi 4 B vaR

kalan dig, o bolgede ©li ama en azindan kendi diginiz

* Protetik, periodontal ve ortodontik tedavilere Slarak cinemieve vardin etrisye devin adecek, By

destek endodontik tedaviler sekilde yine o bélgedeki kemigin aktif halde
= Kuronal restorasyonlarin yapilabilmesi icin kok kalmasiyla beraber cene kemiklerindeki erimeyi de
kanali bosluguna post yerlestirilmesi onleyecektir. b i)

Mimar Sinan Mahallesi 160, Sokak 267 3':

(Koksal Is Merkezi) Atakum/Samsun 0362 502 5587
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trkiye'de Covid-19 ile ilgili ilk asilama 14 Ocak

2021 tarihinde CinliSinovac’a ait olan CoronaVac

asisinin uygulanmasiyla bagladi. Es zamanli olarak
asinin etkinlik oranlari tarisma konusu oldu. Samsun Egitim
ve Arastirma Hastanemizde yaphgirmiz bir ¢alisma ile aginin
etkinligini biz de degerlendirmeye calishk. Calismamiz,
Samsun Egitim ve Arastrma Hastanesi Aile Hekimligi
Klinigi'nden Dog. Dr. Erding Yavuz, Enfeksiyon Hastaliklan
Klinigi‘'nden Prof. Dr. Ozgir Giinal, Mikrobiyoloji Klinigi'nden
Uzm. Dr. Ese Basbulut ve Anesteziyoloji ve Reanimasyan
Klinigi'nden Dog. Dr. Ahmet Sen tarahindan yirGtalda.

Calismada gondlld  saghk calisanlarindan  katilimcilar;
COVID-19 enfeksiyonu gecirenler ve gegirmeyenler olarak iki
gruba aynldi. Her iki grup katilmecilarindan, uygulanan ilk
doz asidan 14 ve 28 gin sonra alinan kan &rneklerinde
SARS-Cov-2 virlisti spike (diken} proteininin “Reseptére
Baglanma Bolgesi (RBD)"ne karsi olusan 1gG antikor titreleri
arastirildi.  Calisma, nétralizan  antikor  dazeyleri  ile
uyumunun gok yiksek oldugu rapor edilen kemiluminesans
mikropartikiil assay ELISA yontemi ile kantitatif 1gG antikor
titresi sonuclarn elde edilecek sekilde gerceklestirildi.

Covid-19 gecirme dykiisi olmayan ve daha dnce SARS-CoV-2
antikor pozitifligi saptanmayan 42'si erkek, 48'i de kadin
toplam 90 saghk calisami calismaya katldi. Kathmeilarin
ortalama yas 41,2 idi, ilk doz asidan 14 gilin sonra 32'sinde
{(%36) antikor titresi esik deger olan 50 AU/mL (zerinde
pozitif saptandi. Bu grupta ilk doz asidan 28 giin sonra
bakilan antikor titresi %66"va ylikseldigi gérildii. Yani ikinci
doz asidan sonra daha fazla denekte antikor titresinin
yikseldigi gosterildi.

Do¢. Dr. Ahmet SEN

Buna gére, Covid-19 gecirmeyen  saglk
galiganlarinda tek doz agi sonrasi bile ylizde 66
antikor olustugunun gdzlenmesi bir umut olarak
algilandi ve sevindirici bir gelisme olarak bulundu.
Ayni zamanda 28, glinde elde edilen daha ylksek
antikor titrelerinin ikinci doz asinin 28. gilnde
yapilmast  kararinin  dogrulugunu desteklemis
oluyordu. Ayrica asinin Covid-19 gecirenlerde
antikor titrelerini ylkselttigini gostermis ve Diinya
Saglik Orgituniin Covid-19 geciren bireylerin de
asilanmasi ile ilgili 6nerisini desteklemis olduk.

HATIRLATICI DOZ:

Biontech mi? Sinovac mi?

inaktif  wvirlis  asilarinin zamanla  etkilerini
kaybetmesi ve daha hizli bulasan Delta varyant
gibi endiseler sonrasinda; Bilim Kurulu'nun dnerisi
ile Temmuz 2021°de saghk calisanlari icin 3.doz
(hatirlatici doz) asi uygulamasina gidildi, bu doz
icin saglik calisanlarina inaktif virls asisi (Sinovac)
yada mRNA asisi (Pfizer/Biontech) secenekleri
sunuldu.

Biz de ilk calismamizdan sonra asilanma ile ilgili
yvapilan “hatirlatcr doz” uygulamas: sonrasinda
yine etkinlik calismasi yapmaya karar verdik. Bu
defa ilk iki as1 dozunda inaktif asi olanlarn
hatirlatici doz olarak inaktif asida mi yoksa mRNA
asisinda mi daha yiksek antikor titrelerine sahip
oldugunu arastirdik.

Bunun igin daha once iki doz Sinovac asisi olan ve
asl olduktan sonra Covid-19 hastaligi gegirmedigi
bilinen saghk calisanlarimin katldig bir calisma
planladik. Calisma 179 saghk calisani ile planlandi
fakat 138 saglhk calisam ile calisma tamamlandi.
Katilimcilarin 65'i erkek (%47), 73'0 (%53) kadindi
ve ortalama yas 42,18+8,95 tespit edildi.

Tum katilimcilardan 3.doz agidan hemen once ve
asidan 28 gln sonra serum &rnekleri alinarak
SARS-Cov-2  wvirtisi spike (diken) proteininin
“Reseptore Baglanma Bolgesi (RBD)"'ne karsi
olusan |g G antikor titreleri notralizan antikorlar ile
korele oldugu gosterilen kantitatif bir test ile
arastirildi.

Alinan ilk  kan &rneklerindeki laboratuvar
incelemesinde elde edilen en disik antikor titre
degeri 10,9 AU/mL, en yiksek deger 5.542,6
AU/mL idi.

Ortanca (median) antikor titresi 80,01 AU/mL olarak
hesaplandi. 11 (%8) saglik calisaninda antikor titresi negatif
olarak saptandi. Saghk calisanlarimin 103'G  (%74,6)
Pfizer/Biontech mRNA asisini tercih ederken 35'i (%25,4)
inaktif virts agisi olan CoronaVac/Sinovac' segmisgti.

Bu iki grup arasinda cinsiyet, vas, VKi, eslik eden kronik
hastalik, iki doz Sinovac &ncesi COVID-19 gecirmis olma,
sigara, dizenli D vitamini alma ve 3.doz a5 oncesi Ig G, S
antikor titreleri agisindan istatiksel bir fark saptanamadi.
3.doz asi sonrasi tim hastalar seropozitif (>50 AU/ml) hale
geldi.

Bununla birlikte 3. hatirlaticl doz sonrasi iki grup arasinda
antikor titreleri acisindan anlamh fark saptandi (p<0,001).
Sonuglara gore hatirlabct doz olarak CoronaVac yapilan
grupta ortanca antikor titresi 1187.90 AU/mlL iken
Pfizer/Biontech yapilan grupta ortanca antikor titresi 17.619
AU/mL olarak hesaplandi. Yani 3.doz (hatirlatici doz) asi
olarak Sinovac asisinin antikor titrelerini 9 kat artbhrdif
gorillirken Pfizer/Biontech asisinin 162 kat artirdig
gorldi.

Antikor titreleri ile ilgili bu artislar gorilirken iki grup
arasinda yan etki agisindan anlamh fark oldugu da bulundu
(p<0,01). Sinovac/CoronaVac grubundaki 35 saglik
calisanimin  sadece 3'U (%8,57) asi sonrasi enjeksiyon
yerinde agri sikayeti bildirdi. Pfizer/Biontech grubunda ise
103 saghk galisaninin 91'i (%88,3) en az bir yan etki bildirdi.
Bu gruptaki en sik gorilen yan etkiler ise; enjeksiyon
yverinde agn, halsizlik, kas agrisi, bas agrisi ve ates olarak
saptandi. Her iki grupta da ciddi bir yan etkiye rastlanmadi.
Sonug olarak Pfizer/Biontech asisi, CoronaVac/Sinovac
asiyla karsilastinldiginda daha o6nce 2 doz inaktil as
uygulanan saghk calisanlarinda anlamli Glglide daha gok
anti-SARS-COV-2 1gG S antikor seviyesi ile iliskili bulundu.
Calismamuz, asilarin klinik enfeksiyondan koruyan bir antikor
titresi esigi henidz ortaya konamamis olmasi, kullanilan
testin direkt ndtralizan antikorlan dlcememesi ve denek
sayisinin sinirh olmasina ragmen sonuglar itibariyle dikkatle
degerlendirilmelidir.

Yapmis oldugumuz bu iki calisma, ele aldiklan konulan
itibariyle hem diinya hem de Glkemizde en hizli sonuc elde
edilen calismalarin icinde yer almisthir. Calisma zamanlamasi
ve sonuglan itibariyle saghk ¢alisanlan veya halkin, asilarin
etkinligiyle ilgili bilgilendirilmesi wve tesvik edilmesi
acisindan énemliydi.

Maske, mesafe, temizlik slogani asilarin etkinliginden
bagimsiz olarak taviz verilmeksizin uygulanmalidir. Bu
tedbirin yaninda Covid-19 ile en etkin tedavi veya korunma
yontemi olarak as gelmektedir. Unutmayalim ki; as olsak da
tedbirler sikica uygulanmadiktan sonra varyant virdslerin
ortaya ¢tkmasi devam edecektir. Bu durumda hepimizin
ozlemle bekledigi eski giinlerdeki sosyal hayat ve
sevdiklerimizle  birlikte  saghkla yasamak  umudu
ertelenmeye devam edeceklir,

Covid-19 pandemisinde kahramanca micadele edip
aramizdan ayrilan saglk sehitlerimize Allah(cc)’tan rahmet
diliyorum. Bu zor siirece saglik hizmeti sunarak veya bilimsel
cahsmalariyla katki saglayarak emek veren herkesi
kutluyorum. Elinize saghk...
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‘SAG EKIMI CIDDI BIR TEDAVIDIR
VE HEKIM KONTROLUNDE YAPILMALIDIR."

OKSAT

UZMAN ELLER VE TECRUBELI KADRO ILE SAMSUN'UN
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28 yasindaki gencin  oluminin
ardindan sac¢ ekim merkezleri gozetim
altindal

italya'da kuaférlik yapan 28 vasindaki
lbrahim Gill, sag ekim ameliyat
sirasinda hayatini kaybetti ve 'siipheli
olim' olarak kayitlara gecirildi.

Dog. Dr. Umut Tuncel, ‘Sa¢ ekimi ciddi
bir tedavidir ve hekim kontrolinde
yaptimalidi”  Su  anda  piyasada
maalesef beyaz oOnliginii giyip,
hastanin karsisina cikip, 'ben sag ekim

uzmaniyim' diyerek bu isi yaphgini
iddia eden bircok insan var. Su anda sac
ekim merkezlerinin ylzde 50'si gibi yari
yariya bir oranda klinigin bazen
doktorsuz islem vyaptigl kulagimiza
geliyor,

Sac ekim islemlerinin sadece cildiye
doktorlan, plastik cerrahlar ve medikal
estetik hekimlik sertifikasina sahip
hekimlerin gerceklestirebilecegini dile
getirerek, kacak sac ekim merkezlerine
denetimlerin arthiriimasi gerekiyor.

Sac ekim sirasinda hic istemedigimiz olim olayi
dikkatsizlikten dolayi ya da kullanilan lokal
anestezik ve kanamayl durduran adrenalin,
yviksek dozda kullanildig zaman 8lim maalesef
sé7 konusu olabilir. Hasta soka girip, tansiyon
ditsmesi yapip, kalpli sikintilar yapip hastada
istenmeyen sonug olusturabilin Bu nedenle
kullamilan lokal anestezik maddelerin miktarlari.
Kullanilan adrenalin  seviyeleri, miktarlan
birebir dzel dosyalarda takip edilip o glvenlik
araligini asmamak kirmizi gizgiyi gecmemek
zorunda. Burada bakildigi zaman senede bir
tane ex vakasi oluyor, olmuyor. Yani sanki
milyonda bir gibi oluyor bu olay. Bir tane insan
da olsa cant bizim canimizdir. Asla bunun hatasi
varsa, affedilecek bir boyut degildir. Sunun altini
tekrar c¢izmek istiyorum; sac ekim bir
ameliyathr, bir operasyondur ve operasyon igin
gerekli sterilizasyon, kalite ne gerekse yapmak
zorunludur. Oncelikle operasyon vyapilacak
ameliyathanenin hijyen ve donanimh bir
ameliyathane olmasi gerekmektedir.  Acil
durumlar icin dnlemlerin sikica alindigi bir yer
olmahdir. Sag¢ ekimi vapacak doktorun
tecribesi, ekibi ile olan calismasi, uzmanhg da
dikkate alinmalidir. Ekibin uyumlu bir sekilde
yillarca beraber calismis olmalan o Eklinigi
segmek icin  gereken onemli  Ozelliklerden

biridir.
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GUCLU BAGISIKLIK

NASIL ELDE EDILIR?

Diyetisyen

Bagisiklik sistemi veya immin sistem, canhlarnin hastaliklara kars
savunma mekanizmasini olusturan, virdsleri, bakterileri, mantarlar ve
tumdr hicrelerini taniyarak onlan yok eden, metabolizrmayr yabanci

ve zararl maddelerden koruyan kemipeks bir sistemdir.

Hastaltklara yakalanma riskini en aza indirmek i¢in bagisiklik sistemini
desteklemek, yapilandirmak gerekir. Boylece vicudumuz hastaliklara
karsi tekrar direng kazanir. Bagisikhik sistemimizi glclendirmek icin
sadece bir bitki veya bir vitamin kullammindan fayda saglamak
beklenemez. Bunun yerine faydal tim besinlerden dengeli bir sekilde
titketmek, dengeli bir beslenme programi olusturmak gerekir. Bu
kompleks sistem igindeki tliim proseslerin sorunsuz islemesi ilk
kosuldur. Oncelikle yapilmasi gereken bagisiklik sistemine zarar veren
unsuriarin ortadan kaldinimasidir. Saghkl bir yasam tarzi olusturmak,
vicudumuzdaki tiim sistemler icin oldugu kadar bagisikhk sistemi icin
de onemlidir. Bagisikhk sisteminin bizi enfeksiyon, kanser gibi
sorunlardan koruyabilmesi icin sistemin elemanlannin uyum iginde

calismast gerekir.

BAGISIKLIK BAGIRSAKTA BASLAR

Bagisiklik sisteminin %70 i wiicudumuza giren tim gidalarin emildigi o

biyik hatbin yani bagirsaklarnin binyesindedir Kisacasi bagirsakiari

bagisiklik sistemimizin orkestra sefi kabul edebiliriz. Buradan yola

cikarak saglikll bir bagirsagin bizi hastaliklardan koruyacagini ifade
stres, alkol, sigara, islenmis

Urdnlerden uzak durmak, dengeli ve saghkl beslenmek gerekir.

saklarimiz bagisikliZa destek veren milyarlarca canl bakteriye ev
i vapar. Bunlar probiyotik, besinleri ise prebiyotik olarak
adlandinlir. Probiyotik ve prebiyotik iceren besinlerden zengin bir
beslenme sonucu elde edilen saghkll bir flora, patojenierie
savasmanin en dnemli adimidir. Bagisikhgi desteklemek igin kefir, ev
rt, tursu gibi fermente Grdnlerin yanl sira, muz, yulaf,
il, sopan, sanimsak, dofal bal gibi prebivotik besinler

mutlaka tiuketiimelidir.

42-MY HOSPITAL

ANEMILERE DIKKAT
ivi bir bagisiklik icin  metabolizmanin  isleyen
siireclerinin aksamamas| gerekir. Metabolik siireclerde
her adimda bircok enzim, kofaktor gorev alir. Bu
parametrelerden bir tanesindeki vyetersizlik tim
sirecin aksamasina neden olur ve idame yapilmadig
takdirde bu eksiklik herhangi bir viriis veya bakteriye
karst yeterli savunma hath olusamamasina dolayisiyla
hastaligl neden olur,

Ozeliikle anemik bireylerde, d vitamini eksikligi, b12
vitamini eksikligi, kansizhik, ¢cinko, magnezyum eksikligi
gibl vitamin ve mineral eksiklikleri tahlii yaptirilarak
degerlendirilmeli ve gerekli takviyeler kullanilmalidir.

YETERLI UYUYUN

Gece ve en az 5 saat, en fazla 8 saat olmak tzere
“uyku” wvicudun hormon dengesi acgisindan ok
onemlidir. Bilinen en kuvvetli antioksidan olan
melatoninin yeterli miktarda salgilanmasi igin 151ksiz
ortamda 23:00-04:00 arasi mutlaka uykuda olmak
gerekir.

RENGARENK BESLENIN

Bagisikhik oncilerimiz antioksidanlar besin zincirinde
renklerde gizlidir. Besinlere rengini veren flavonoidler
hiicrelerin  zarar  gormesini  engelleyerek  bizi
hastaliklara karsi korur. Rengarenk beslenme cesitli
antioksidan grubundan faydalanmak gilicli  bir
bagisiklik zemini olusturur. Agirhikh olarak kirmizi, mor
meyveler antioksidan kapasitesi daha giicla besinlerdir.

Omega-3

Vicudumuzdaki inflamasyonun ana kaynag omega 3,
omega 6 yag asidi arasindaki hatall orandir. Ginlik
beslenmemizin biyik cogunlugu omega 6 icerirken
omega 3 kaynaklarindan faydalanmak pek mumkun
degildir. Beslenme yoluyla yetersiziigi gorilen omega-3
yag asitlerinin mutlaka dizenli takviye edilmesi gerekir.
EPA ve DHA'nin hucrenin optimal sagligini bozan stres
yanitlarini azaltarak bagisikhk hocrelerinin  islevini
arthrdig) kanitlanmistir. Haftada 2 kez balik tiketiminin
yvaninda her gin omega-3 takviye kullanilmalidir,

Her mevsim hava sartlarina ayak uydurabilmek ve bizi
koruyabilmek icin vilcudumuzda bir takim degisiklikler
olur. Bu degisikliklere ayak uydurdugumuzda ¢ok daha
saglikl bir hale geliriz. iste tam da bu nedenle mevsime
gore beslenmek gerekiyor.

-

Ornegin kisin, soguga karsi viicudumuz dayanikli olmak
ve sinabilmek icin daha ok ‘enerji harcar
Metabolizmanin gerek duydugu maddeler ise biraz daha
nisasta agirlikhidir. Dolayisiyla kisin kék sebzeler yetisir.
Lahana, 1spanak, karnabahar, turp, kereviz gibi sebzeler
bu mevsimde tiketilmeli ve vicudun hastaliklara karsi
direnci artinlmahdir.

Yazin ise artan sivi kaybini 6nlemek igin su orani yiiksek
olan kavun, karpuz ,cilek, kabak, salatalik, marul gibi
meyve ve sebzeler titketmek gerekir. Ayrica kisin ig
organlar isitan, zencefil, siyah piring, kestane, market
yogurdu, dondurma, kuru baklagiller, yagh et tiiketirken
yazin i¢ organlarin isisini azaltan domates, yesil sebzeler,
ev yogurdu gibi besinler tercih edilmelidir.

Mevsim disinda tiiketilen besinler, turfanda, serada ya
da baska bir yapay ortamda yetistirildigi icin
tohumlarinda degisiklikler meydana gelebilmektedir.
Ornegin, yaz aylarinda yetisen karpuz ve kis yagmuru ile

yetisen portakalin besin degeri ve kalitesi serada yetisen

portakal ve karpuz ile ayni olamaz.

Doganin 6yle muhtesem bir dengesi var ki, mevsiminde

yediginiz sebze ve meyveler o mevsimde vicudunuzun

ihtiyaci olan vitamin ve mineralleri agisindan zengindir.
Beden saghigina tek zarari mevsim disi beslenme
vermiyor, GDO’lu ve hibrit tohum da doganin uretim
dengesini etkiledigi kadar, insan viicudunda da kalici
hasarlar birakiyor:

Son dénemde hibrit tohum ve GDO'lu tohum denilen
tohumlar yogun olarak kullaniliyor. Ozellikle GDO’lu
tohumlar ile yetisen meyve ve sebzeler saghgimizi tehdit
ediyor. I

Hibrit tohumlar ise ayn tidrden iki farkl bitkinin
caprazlanmasiyla elde edilmekte. Bu tohumlar, dogru
mevsim kosullarinda ve zamanda uretilmediginden
bocek ve hayvanlara karsi dayaniksiz. Bu nedenle bécek
ilaci ve kimyasallar hibrit tohumlarda siklikla kullanihr.
GDO’lu tohumlara gore daha saglikli dense de,
kimyasallarin kullanilmasi hibrit tohumu zararh kilan
birkag 6geden biridir. Ayrica marketlerden aldigimiz bir
gok Griin bu tohumlarla tretiliyor. Burada sagligimiz igin
yapilabilecek en Gnemli sey, atalik tohum ile organik
tiretilen besinlere ulasabilmek. X

Mevsimi disinda tiiketmek istedigimiz besinleri,
mevsiminde iken dondurabilir kurutabiliriz. Besinlerin
mevsim disi en saglikli tiketilme sekli bu yontemlerdir.
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Mutlay Sayan Igdir'da dogdu. Tarlada, konfeksiyonda galist.
Okula ancak 13 vasinda baslayabildi Ogretmenlerinin
destegiyle de hayati degisti. Lisede gelistirdigi proje ona
ABD'nin kapisin araladi, 100 bin geng bilim insam arasindan
“Harika Cocuk” secildi. Simdi kansere care bulmak igin
calisiyor.

lgdir'in kiictk bir koyil olan Necefali'de 19882 vilinda ciftci bir
ailenin dardiincii ve son ¢ocugu olarak diinyaya geldi Mutlay
Sayan... Anne ve babas, Gc kizlannmin ardindan dogan
ogullarina mutluluktan ilk akillarina gelen ‘Mutlay' ismini verdi,
Aile, gecimini tarlada calisip hayvancilik yaparak saglyordu. 6
kisilik ailede kimse okuma yazma bilmiyordu, Mutlay, her vil
sadece acldigi hafta gittigi koy okulunu ailesinin islerine
yardim ettigi igin birakt. Babasi Firiddin Sayan'in hastalig
nedeniyle istanbul'a goc ettiklerinde Mutlay 11 yasindayd..
Bagcilar Giinesli'de bir ev kiraladilar,

11 YASINDA COCUK iSCiYDi

Mutlay, 11 vyasindayken ablalanyla birlikte konfeksiyon
atdlyesinde ise basladi. “Ortact” diye tabir edilen isi yapiyor,
tekstil Griinlerini kucaklayip makinelere tasiyordu. Yaphg is,
kiicilk bedeni icin cok agirdi. O dénemi, “Korkuncg glinlerdi
ama calismak zorundaydik. Babam kanserdi ve gecinmek
zorundaydik. Annem de bizimle ise baslad” diye anlath
Mutlay Sayan... 2.5 yil tekstil atdlyesinde calisan Mutlay, hep
doktor olmanin hayalini kurdu. 13 yasinda tam zamanl okula
baslad.

BIRINCILIKLE BIiTiRDI
Tekstilde calishg ginlerin ¢ok zor oldugunu ve oraya geri
donmemek icin okulda basaril olmaktan baska caresi
olmadigini anlatan Mutlay Sayan, azmi ve caligkanhgiyla
aokul ve liseyi birincilikle bitirdi. Lise son siniftayken
matematik  alamnda  gelistirdigi jeyle  katildig
uluslararasi bir yansmadaki birinciligi ona ABD'nin
kapilanini araladi. 200¢ rabasini kanserden kaybeden
sayan'in hedefi doktor olup babasi gibi kanser hastalarin
avi etmekti. Bunun icin ilk adim yizde 100 bursla
dign  ABD'deki Vermont Unive n kimya
bolimini bitirmekti. Ve fakllte birincisi  olarak
diplomasini ald..

YiNE ZORU BASARDI
[ lesmisti. Hedﬂﬁ hrj fa 'r(l.'_JItmi\,.-'di ve

) g ~,u'|||:j|r

. Universitesi'nde  rad
olojisi tUzerinde calisan Mutlay Sayan, 33 yasind:
60'tan fazla bilimsel bircok uluslararasi

._|
konferans ile dinyanin dikkatini cekt.

HEDEFi KANSERLE SAVAS

Kanada ve ABD'deki 100 bin bilim insani iginden gelecek
vaat eden 20 geng bilim insam arasina secildi. Her yil
sadece tp degil kimya, mihendislik, felsefe gibi
alanlardaki 20 gelecek vadeden bilim insamina verilen
“Wunderkind” (Harika Cocuk) unvaninin sahibi oldu.
Babasini kanser nedeniyle kaybeden geng Tirk doktor
Mutlay Sayan'in hedefi arastirmalanyla kansere gare
bulmak.

‘0 kiliclik konfeksiyon bana cok sey 6gretti'

Mutlay Sayan, cocukluk ginlerini soyle anlath: “Koyde
cocuklarla ebelemece oynadigimizi hatirlarim. Ailemle
larlada pamuk toplamay cok seviyordum. Pamuklann
arasindayken wyaz gind kann icinde ylrGdOgami
dislerdim.  Kisin ¢esmenin  suyunun  dondugunu
hatiriyorum. Evin icinde de gesme yoktu. Su tulumbadan
gelirdi ve kisin donardi. Biz de sobanin Ustinde karlan
eritip su vyapardik. Size cok zor geliyor ama simdi
baktigimda kiymetli glinlermis. Ve cok guzel hatirliyorum.
Basarmak icin hep gok galismak zorundaydim, bagka bir
vol bilmiyordum. Simdi ise hald riyada gibiyim. Bu his
bana galisma azmi katti. Bir insan, bir yere geldigi zaman
nereden geldigini hatirlamall, unutmamal. O kiclk
konfeksiyon atolyesi aslinda bana dinyanin kapilarini agt,
Clinkli orada egitimin kiymetini bilip cok calistm.”

'Calisma masamda Tiirk Bayragi ve oOrnek aldigim
Atatiirk'iin resmi var'

ABD'de “Harika Cocuk” secilen Mutlay Sayan, “Bu basari
icin Glkem adina da biyiik gurur duyuyorum ve Tlrk
oldugumu her yerde dile getiriyorum. Hastanedeki
calisma masamda Turk Bayragl ve Atatirk'in resmi var.
Ciinkii ona hayranim ve onu ornek aliyorum. Ulkemi cok
seviyorum. lleride mutlaka dénmek istiyorum. Yurt
disinda olunca insan cok duygusal oluyor” diyor.

Ablasini da okuttu

Mutlay Sayan, kendisinden bir yas biiyiik ablasi Yeliz
Sayan'in egitim hayabna da destek oldu. Ortackulu
disaridan okuyan Yeliz Sayan'in glndiz konfeksiyonda
calisip is cikisi aksam lisesine githigini anlatan Mutlay
Sayan; Yeliz icin aksam lisesi okulu ayarladim. ABD'deydim
ama hep motive ettim. Liseyi bitirince de bes yil dnce
ABD'ye, yamima geldi. Once ingilizce 6grendi. Benim de
mezun oldugum Vermont Universitesinde Hukuk
Fakiiltesi'ne girdi, su an 4. sinifta okuyor. Yeliz de gocuk
haklari tzerinde calismalarina stirdirmek istiyor.

‘Her firsatta anneme ve iilkeme geliyorum'

Uluslararas: Universileler ve dinyada onde gelen ozel
saglik kuruluslanndan teklifler gelen Dr, Sayan, Harvard
Universitesi 6gretim gorevlisi olarak calismaya karar
verdigini agikladi. Temmuz sonu Harvard Universitesi'nde
ogretim lyesi olarak ise baslayacak olan Sayan'in en bliyik
destekgisi ise annesi Nebahat Sayan (66).. Annesine
diinyay gdstermek istedigini anlatan Sayan “Onu gecen yil
Paris'e gotirdim. Almanya ve Avusturya'va da geldi.
Annem cok fedakardir ve benimle gurur duyuyor. Onunla
her giin goruntili konusmadan yapamam. Annecigim
hala Bagalar'daki evde yasiyor. Ben de her firsatta iilkeme
ve anneme geliyorum. Annemi cok 6zliyorum” dedi.

‘Semra dgretmen hayatimi kurtard!’

13 yasinda tam zamanl olarak ortackula yazilan Mutlay
icin yasaminin déniim noktasi 6gretmeni Semra Unal ile
tanismasi oldu. Dr. Mutlay Sayan, Unal icin “Iste benim
hayatimi kurtaran kisi” dedi. Tum kitaplarini, hatta okul
onliiglini bile dgretmeni Semra Unal'in aldigini anlatan
Mutlay Sayan “Onun destegi olmasa buglin burada
olamazdim. Bana inandi, azmimi destekledi, cep harchgimi
bile verirdi” ifadelerini kullandi. Ogretmeniyle lise
mezuniyetinde cektirdigi fotograhimi ise hala albiminde
sakliyor.
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Tarihi Hamamayag! Kaplicasinin gecmisi ylzyillar
dncesine dayanmaktadir. 500 yil 6nce Evliya Celebi,
Seyahatnamesi'nde Hamamayag kaplicalarindan
bahsetmektedir Modern tbbin  olmadi@ o
daénemlerde, toplumlar dzellikle, hareket sistemi
rahatsizliklarinda (kas, kemik, iskelet, eklem
rahatsizliklarinda) bu Kaplicalan sifa kaynagi olarak
kullanmmisti. Bu  alanlar sifa  kaynaklan olmanin
yaninda ayni  zamanda sosyal ve kiltirel
bulusmalarin oldugu alanlar olarak da 6ne gikmishr.

Cumhuriyetin ilanindan sonra da Kaphcalann énemi
daha da artmisti. Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatirk’iin, on yillar boyu
savastan savasa, cepheden cepheye kosmasi sonucu
vicudundaki vorgunluk ve arazlan tedavi edici
etkileri ile termallere, kaplicalara Gnem vermesi ile
Cumhuriyet’in ilanindan sonra Kaplicalara ilgi artrmis,
bu ilgi yeni binalar veya eski binalarin tadilati ile hiz
kazanmstr.

Yiizyillardir bolge insanina hizmet vermekte olan
Hamamayagl Kaplicas;, glinimiz insanina ve
beklentilerine cevap veremez hale gelmesinden,
mevcut binanin artik kullanim  elverissizliginden

dolayi bagh bulundugu Ladik ilgesinin is adamalarinin
bir araya gelerek, bolgenin ihtiyaclarina cevap
verebilecek ve yine bolgenin genclerine istihdam

saglayacak bir tesis kurulmustur.

Uzun planlama ve ugraslar sonucuy, en iyi malzeme ve
teknolojinin uygulanmasi ile ortaya cikan son derece
modern,  yilksek hizmet  anlayig,  misafir
memnuniyeti odakll ortaya c¢ikmis bdlgenin en
nadide tesisidir.

JH1LAN

THERMAL RESORT & SPMaA

31 derece sicakhktaki suda
vasayan ve disleri olmayan bu
balikiar, sedef hastaligin
iyilestiriyor!

Doktor balik olarak da bilinen Garra Rufa, ayaklarda bulunan
oli deriyi temizleyerek canli ve yeni bir cilt tabakasinin
olusmasina yardimer olur. Doktor balik uygulamasi, kiclk
baliklarla dolu bir su kiivetine ayaklan daldirmay igerir.
Ayaklarin icerisine sokulan havuzun hijyen ve temizlik kosullar
oldukca dnemlidir. Gerekli sterilizasyonu yapilan ve UHV ile
diizenli olarak dezenfekte edilen ayak havuzlarimiz, bulasici bir
hastaliga yol agmaz ve gonil rahathgiyla kullarulabilir,

Doktor balik, basta sedef tedavisi (ihtiyoterapi) olmak lzere
nasir, mantar, egzama, kasinti ve ayak kokusu gibi problemlerin
tedavisi icin onerilir.

03627820001

www.hilasotel.com

info@hilasotel.com

Hamamayagi Mah. Hamamayag) Sok. No:12 Ladik/SAMSUN
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UC KEZ SAMSUN ECZACI ODASI
BASKANLIGI GOREVINE SECILDI

1968 yilinda Samsun’da dogdu. Orta ve lise
Ogrenimini Samsun  Anadolu Lisesi'nde
tamamladi. Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi'nden 1992 yilinda mezun oldu. 1993
yiinda Samsun’un Carsamba ilcesinde Eczane
Eczacisi olarak calisma hayatina girdi. 1999 yilinda
yapilan Bélge Eczaci QOdasi secimlerinde Samsun
Eczaci Odasi Denetleme Kurulu Uyeligi'ne secilen

Ca r§a m bal I Ecza CI Uney, 2001-2003 vyillaninda Yonetim Kurulu

Uyeligi, 2003-2005 vyillarinda  Saymanlik,
i) 2005-2007 wyillarmda da Genel Sekreterlik
gorevlerinde bulundu. Ecz. Arman Uney, 2007,
2009 ve 2011 yillarinda Samsun Eczaci Odasi

Baskanhgi gorevine lc kez secildi.
2011 yihnda Turk Eczacilar Birligi 38. Olagan
Biyiik Kongre secimlerinde TEB Il. Baskani olarak
&5 e gewe secilen Uney, 39. Olagan Biyik Kongre
Turk EczaCIIarl Blrllgl secimlerinde de ayni gbreve secilerek Ikinci
Baskanlik gérevini dért yil yuritti. Uney, 2015
yilindaki 40. Olagan Bliyiik Kongre segimlerinde ve

[ il
Ba kanl SE Ildl 2017 VYilindaki 41.0lagan Buylk Kongre
secimlerinde Turk Eczaclan Birligi  Genel

Sekreterligi gorevine secildi. 2019 yili Kasim ayinda
gerceklestirilen 42. Olagan Biyik Kongre

Uluslararast  Eczacilik Federasyonu (International Secimlerinde: Ttk Ecacken Birig Genel

Pharmaceutical Federation (FIP)), Avrupa Birligi Sekreterligine yeniden secilen Ecz. Arman Uney,

14 Kasim 2021 tarihinde yapilan 43. Olagan Bliyiik
Kongrede Tirk Eczacilan Birligi Baskani olarak

Eczacilk Grubu (Pharmaceutical Group of European
Union (PGEU)) liyesi ve Eczacilik Egitimi Programlanni Erede
Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi'nin (ECZAK) Sl
Yonetim Kurulu tiyesi olan Uney, 1993 yilindan bu yana

Samsun’da eczane eczaalig yapmaktadir. iki cocuk

babasi olan Uney, iyi derecede ingilizce bilmektedir.

1999 yilindan beri bu meslekte

miicadelelerin tam ortasinda yer
almis birinin, meslek

orgiitlenmesinin her
kademesinde hizmet vermis
birinin, mutfagin icinden gelen
birinin, Tiirk Eczacilar1 Birligi
baskani olmasi hepimiz icin
biiyiik bir sans ve gurur
kaynagidir.

Onur Ferhat KARACAN

“Arman abi diyorum. Clinki ikimizde Samsun Anadolu Lisesi mezunu
oldugumuz icin bizde abi, kardeg ve baghlik ilkesi vardir. Meslegimiz icin,
Samsunumuz ve ulkemiz icin hayirl ugurlu olmasi dilegiyle.”

2000 wilinda Marmara  Universitesi  Eczacilik
Fakiltesi'nden mezun oldum. Sahibi oldugum Karacan
Eczanesini 2002 yilinda hizmete achm. 2003 yilinda
Samsun Eczaci Odasi Yonetim Kurulu Yedek Uyeligi
gorevine secildim. 2005 yilinda da Samsun Eczaci Odasi
Genel Sekreteri Arman abi tarafindan asil Uye olarak
davet edildim. Kolej Mezunlan derneginde sali glnd
icin randevulastk. Gidecegim ama Arman abiden affirmi
isteyecegim. Clnki tek personelle gahisiyorum. SSK'N
hastalar da serbest eczanelerden almaya baslayacak
ilaglanini. Yogun bir donemdi hepimiz icin.  Arman
abinin yanina aksam eczaneyi kapahp gitim. Iki saat
abi, kardes oturduk ve sohbet ettik. O giin ben de
varim, seninleyim tamam dedim. O giin bugin beraber
calisiyoruz.

2005-2007 willannda, 2007-2011 willan arasi onun
baskanhginda Saymanlik gorevini Gstlendim. Arman abi
diyorum. Clnkl; Samsun Anadolu Llisesi mezunu
oldugumuz icin bizde abi, kardes ve baghlik ilkesi var.
2011 yilinda da Arman abi Turk Eczacilan Birligi Merkez
Heyetine secilince oda baskanhig gorevini Gstlendim.

Birlikte cok micadele verdik. Samsun Eczaci Odasina
ve meslektaglarimiza birlikte ¢cok hizmet verdik. Kolej
meydani mitingini hatirhiyorum, haklarimizi alabilmek
adina Ankara Kolej] meydanina gidecegiz. Tam 16
otobis gidecegiz. Sabah kahvaltisi icin kumanya ve gay
hazirladik. 21 Aralik’ta Ankara’nin o ayaz sogugunda 32
bin kisi meydanlardaydik. O gunden bugiine belki her
zaman hakkimizi alamadik ama her zaman hakkimizi
her platformda savunduk.
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Ecz. Aytul Alver

Diinya Saglik Orgtitiiniin 1997 yilinda eczaciya bigmis oldugu 7 gorev
bizi bekliyor. Bu gorevler; hizmet saglayici, hasta bakiminda karar
verici, saghk ekibiyle iletisim kurucu, lider, yonetici, yasam boyu

. Ofrenen ve yasam boyu 6gretendir.

Meslegimin 41 yilinda beni en ¢ok mutlu eden sey;
Arman kardesimin Turk Eczacilari Birligine baskan olarak
secilmesidir.

Mesleginin her kademesinde bircok gorevi basanyla
yerine gefiren Arman kardesimin czverili ve azimli
calismasinin kargiligini aldigina inamyorum. Eczacilik
mesleginin statisiniin hak ettigi yere gelmesi icin
micadele edecegine inaniyorum. Avukat anne babanin
gocugu olan Arman kardesimin sonug odakli- bir yapisi
var. Naif ve beyefendi kisiligi ile yeni gorevini' hakkiyla
yeriné getirecedine inantyorum.

Ankara Iktisadi ve Ticari llimler Akademisi Eczacilik
Fakiltesinden 1980 wilinda mezun oldum. 41 yildir
meslegimi Carsamba'da severek yapiyorum.

Koronavirts strecinde birinci basamak saghk kurulusu
olan bizler, araliksiz galismaya devam ettik. insanimizi
koronavirtisten korumak icin tedbirler aldik, gece giind(iz
demeden hizmet vermeyi sUrdurdik.

Insamimizin en hizl ulasabilecegi kisi ve Kurum biziz.
Sadece saglik alaninda degil, her anlamda insanimizin
yanindayiz. Gelecegin meslekleri arasinda yerinikoruyan,
onceligini mesleki etik anlayis geregi "once insan" olarak
belideyen eczacilik rnésleéinin en onemli kavraminin
guven olduguna inaniyorum. Guven bizim meélemizin

~olmazsa olmazidir. -

Eczacilik meslegini benimseyen; empati duygusuna sahip
ve hastalarin ihtiyaclanini, bakis acilarim anlamaya
calisan; bilimsel gergege ve egitime onem veren, mesleki
etife saygl posteren, difier saglk uzmanlanyla kolay ve
aktif bir sekildeis birligi vapmaya acik olmahdir.

Ecz. Omer Bir
L

PANDEMi BASLADIGI ANDAN iTiBAREN

L
Koronavirlistin . lilkemizde gériilmeye
basladigi 13 Mart tarihinden itibaren her
zaman hastalara en yakin olan biz ecz;}ac:l!ar
en ¢ok hirpalanan sektériin basinda olduk.

Her yeni gun veni bilgiler ogrendigim, bazen dogru bildigimizin

yanhs oldugunu anladigimiz bir sdreg oldu pandemi stired.

Kendimi, “calisanlanimi, hastalarimi, ailemi korumaya calisngim,
cabaladigim bir siirecti,

Meslek olarak en riskli mesleklerden birisini yapiyoruz. Pandemi
strecinde sevdiklerime, aileme virlisi tagima riskim ok yiiksekti.
Cocuklarima sanfamiyor, koklayamiyordum. Eczanemden gelince
kimseye gﬁrﬁﬁmeden ve temas etmeden odaya gidiyor, iyice
temizlendikten sonra odamdan cikabiliyordum.

Gerekli tiim onlemleri almamiza, kigisel koruyucu ekipmanlan
kullanmamiza ragmen bu tedirginligi yenmemize yetmiyordu. Bir

yandan calisanlarimi motive ederken bir yandan da kendimi moral

olarak giclil kilmaya calisiyordum.

Bu stire¢ karmasik duygularla doluydu. Endise ve kaygl, belirsizlik,
bir taraftan da gurur, mutluluk.., Hepsi bir arada olur mu demeyin,
oldu. Her konuda oldugu gibi pandemi déneminde de ilk basamak
saglik danismanlarindan birisi olarak tiim hasta ve hasta yakiniarini
elimizden geldigince dogru bilgilendirme ve yonlendirme yapmaya
gayret ettik. Insanlarin o caresiz ve endiseli déneminde onlar
rahatlatmaya ve yardimel olmaya ¢alistik.. Biyik bir sorumluluktu
bu.

“Marifet iltifata tabidir.”

Meslek Orgutumizde balge temsilciligi ile baslayvan mucadelesini
en guzel sekilde basanlar ile taclandiran meslek’ buylgimuz Ecz.
Arman UNEY'in Trk Eczacilar Birligi Bagkanligina secilmesinden
dolayl cok sevincl ve -gururluyuz. Mesleki bilgi, donamm ve
teskilatcih@in agir bir ik oldugu bu dénemde bh_ yiki sirtlamas)
bizleri gelecek adina onurlandirmaktadir. 65 yillik 6rgut gelenegi ile
gecmisten bugline gelen sorunlanmizin dstesinden gelecegine
olan inancim tamdir. Bu zor gérevinde Arman Bagkanima ve
Yonetimine basanlar dilerim.

“Vicdan pusula gibidir, ona uyarsan doru yolu bulursun®
: Konflgyis
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Turkiye Seyahat Acentalari Birligi
(TURSAB) tarafindan bu yil ilki
dlizenlenen 2021 Turizm Kongresi,
sektor temsilcilerini Antalya'da bir
araya getirdi.

TURSAB Yonetim Kurulu Baskan
Firuz Baglkaya, Belek Turizm
Merkezi'ndeki bir otelde
gergeklestirilen kongrenin
acihisinda, yeni tip koronavirtsiun
(Kovid-19) etkilerini ele almak,
krizden c¢ikis yollarini ve sektérin
gelecegini degerlendirmek amaciyla
bir araya geldiklerini sdyledi.

Turizmin dogasi geregi, kiltarleri birlestiren,
dayanisma ruhu olusturan, cabgmalara ve
krizlere kararli sekilde karsi duran birlestirici
bir glig oldugunu vurgulayan Baglikaya, bugiine
kadar tim krizleri omuz omuza vererek
vilmadan astiklarini dile getirdi.

Baglikaya, bu wilin ikinci varisindan itibaren
once i¢ pazarda, temmuz itibariyla da yurt
disindaki bazi pazarlarda baslayan
hareketliligin  sezonun kismen de olsa
toparlanmasina vesile oldugunu belirterek,
sunlari kaydetti:

2021 TURIZM
KONGRESi

19-21 Kasim 2021, Pine Beach Ctel
Belek/Antalya

kongre.tursab.org.tr

©Q 200

[
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"Salginin sona ermesiyle bazi segmentlerin cok kisa
bir siirede toparlanmasini beklivoruz. Toplumlar,
insanlar, sirketler eski normale déniip, erteledikleri
tatillerini, is gezilerini, seyahatlerini
gerceklestirmeyi arzu ediyorlar. Diinya genelinde
asilanma oranlarinin artmasi ve asi kart olanlara
seyahat kisitlamalarinin kaldiriimas) énimizdeki
donemde rekabeti yeni bir boyuta tasiyacak.
Kendimizi yepyeni kurallarin, beklentilerin, tiketici
davraniglarinin Ve deneyimlerinin basrol
oynayacagi yeni bir hikayenin icinde bulacagiz."

Bu hikayenin bas kahramani olmak icin yveniliklere
hazirlikll olmak gerektigine deginen Baglikaya,
strdirilebilirlik, iklim degisikligi, sosyal
sorumluluk, dijitallesme, tiliketici beklentileri ve
bilgi kirliligi gibi kavramlarin artik daha fazla
vayginlasacagini aktardi.

Baglikaya, bu acidan turizm sekiorinin
pazarlama anlamindaki lokomotifi olan seyahat
acentelerine  blyak goérevler distigind
vurguladi. TURSAB olarak sektére ve iilkeye
olan inang, hizmet anlayisi ve vizyonla yeni
déneme daha glicll girmek icin yola ciktiklarini
anlatan Baglkaya, "Kara calmayi, kdstek
olmayl, moral bozmayi, huy edinmis olanlarin
sayilarimin  azhigini  biliyoruz, bos teneke
seslerine aldirmiyoruz. Ulkemiz, meslegimiz
icin wilmadan calismaya devam edecefiz.
Bizimle birlikte olmak isteyen herkese kapimiz
da gonlimiiz de aciklir. Turizm icin herkesle el
ele vermeye haziriz. Yeter ki ivi nivetli olsunlar,
yvolumuzda engel olmasinlar. Ortak akil ve
vizyonla, birlik ve beraberlik icinde bu krizi de
asacaffimizdan hic sliphemiz yok." ifadelerini
kullandi. Baglikaya, birlik ve beraberligin Tiirk
turizmini cok kisa slrede vyeniden parlak
glnlerine tasiyacaklarini bildirdi.

"Turizmin de garklar var"

TURSAB Orta Karadeniz BTK Baskani Yilmaz
Uzunlar, turizmin Turkiye ekonomisi agisindan
son derece dnemli oldugunun altim cizdi.
Sektorin Kovid-12 sirecinde ciddi sikint
yasadigini animsatan Uzunlar, "Bu donemde is
birligi ve koordinasyon hic olmadigi kadar
onemli hale geldi. Krizi asmanin en Gnemli
aract koordinasyondur. Devletin  destegi
olmadan salgin sirecindeki krizin
asilmayacagini gordik." dedi.

Gecen seneye gore bu yilki istatistiklerin gok
anlamh olduguna isaret eden Uzunlar, salgin
siirecinde hangi asamaya geldiklerini
gorebildiklerini kaydetti. Bu acidan sektdriin
takdir edilmesi gerektigini belirten Uzunlar,
gelecek icin umutlu olduklarini wvurguladi.
Turizmin paydaslarinin birlikte hareket etmesi
gerektigine dikkati ceken Uzunlar, "Makinenin
garklari gibi turizmin de carklari var. Seyahat
acenteleri, hava vollari, konaklama, bunlar
arasindaki iletisim, makinenin calismas! igin
gerekli. Hepimizin roll ve dnemi cok biiyiik."
diye konustu.

Antalya Valisi Ersin Yazici, turizmin Tirkiye
ekonomisine &énemli katki sundugunu dile
getirdi. Salgin surecinde sektérin 6nini
tikamamak amaciyla ellerinden gelen payreti
gosterdiklerini ifade eden Yazici, "Salgin
stirecinde turizm ve Antalya 6nemli bir sinav
verdi ve bu sinavi basariyla gecti. Guvenli
Turizm Sertifika programiyla baslayan ve
sektorin tim paydaslarinin da dahil oldugu
sirecte gecen vil Antalya pandemi kosullarinda
nasil hizmet verilecegini diinyaya gdsterdi.

- -'l? LT

19-2] Kasim 2021, Antalya

Antalya’da diizenlenen Kongreye

Orta Karadeniz BTK Baskani
Yilmaz Uzunlar’da katildi.

Bu yil 9 milyon rakamina ulasmamizdaki basarinin arkasinda
da gecen yilin katkisi biyik." degerlendirmesinde bulundu.
Yazici, Turkiye'nin blylk hedefleri bulunan bir dlke
oldugunu, Tiark turizminin dinyada aldi@ payi daha da
artiracagina inandigini vurguladi.

Antalya Blylksehir Belediye Baskani Muhittin Bécek, sehrin
dinyamin en ¢cok turist agirlayan 10 kentinden biri olduguna
isaret etti. Salgin sirecinde en hizli sekilde toparlanma
saglanarak azimsanmayacak sayida yerli ve yabanci turistin
agirlandigini kaydeden Bocek, gelecek yillardan cok daha
umutlu olduklarin soyledi.

Antalya Ticaret ve Sanayi Odasi (ATSO) Baskan Yardimcisi
Mustafa Afblgan, sektorin ortak akilla hareket etmesiyle
salgin stirecini basanyla atlathgim belirtti.

Kongrede, 600'den fazla katilimciyla 30 oturum yapildi. 86
konusmaci sdz aldi.
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— Saban AKCA
e Akca Turizm

ﬁeﬁm Kurulu Baskani

W = =
Salgmrn yayillmasinda tasiyici rollinde insan unsuru oldugu i¢in dinyanin her yerinde
kisitlamalara gidildi. Hatta seyahatler % 80-90 durdu diyebiliriz. Bizimde igerisinde
oldugumuz Glkelerin buyik cogunlugu sinirlarini kapath. Sadece ilkeleraras: degil
sehirlerarasi seyahatlerde gecici donem olarak durduruldu. Bundan dolayi krizden en

cok etkilenen sektorlerin basinda turizm sektorii ve turizmden beslenen 40°a yakin
farkli sektor oldu.

T urizmeciler olarak sancili bir dénem yasiyoruz.

Turk turizmi icin soylenecek cok sey olmakla
beraber, gergek anlamda turizmi ana is kolu olarak
gorip sistem  yatinmlarint  tamamlamis, misteri
haklarini  koruyabilen firmalarin  dne gikacagini
beklivorum. Bu konu ¢ok onemli. Misteri haklarin
koruyup koruyamama konusu salginda cok dnem
kazandi.

Pandemi nedeniyle tatilden beklentilerimiz de
tamamen degisti. Pandemi oncesi donemde tatilleri
farkli ortamlarda sosyallesme ve en popiiler aktivitelere
katilma firsah olarak goruyorduk. Ancak pandemi ile
birlikte kalabalik ortamlardan uzak kalabilecegimiz ve
dogayla i¢ ice olabilecegimiz tatilleri tercih etmeye
basladik.

Saghk turizmi de etkilendi bu silire¢ten. Ugaklar
kalkmadi, sokaga ¢ikma kisitlamalar) ve yasaklar vardi.
Biitlin dinya salgina odaklandi. Onun haricindeki diger
saghk ve tedavi siiregleri ertelendi. Kendi Ulkelerinde
saghk hizmetine ulasamayan birgok vyabanc iilke
vatandasi, dinyanin sayili saglik sistemi yapilanmasina
ve yetismis insan kaynagina sahip Tirkiye'yi tercih etti.

Saghk Turizmi Tiirkiye'nin
Popiiler Sektorii

Saglik turizminde, Tirkiye'ye dinyanin diger llkeleriyle
kiyaslandiginda giderek artan bir talep var. Ulkemiz
saghk turizminde cok ciddi avantajlara sahip. 4 saatlik
ugusla 1 milyar insana ve 57 ilkeye hitap eden bir
cografi konuma sahibiz. THY gibi 120 iilke, 299 sehir, ve
302 hava limani ile diinyada en ¢cok noktaya ucus yapan
ulusal bir sirkete sahibiz.

Rekabetci fiyatlarimiz, ileri teknoloji altyapimiz, nitelikli
hekim kadromuz, termal tesislerimiz ve tarihi-dogal
guzelliklerimize ragmen Samsun saghk turizminde hak
ettigi yere gelememistir.

Saglik turizminde potansiyeli olan, saghk altyapisiyla,
uzman hekim kadrosuyla anemli bir lokasyona sahip
olan ilimizi tarihi ve cografi zenginliklerinin yaminda
saghk hizmeti alaninda da uluslararasi platformda
onemli bir konuma getirerek uGlkemizi uluslararasi
dizeyde en iyi sekilde temsil etmek wve ilke
ekonomisine katki saglamak amaciyla Akga Turizm
Seyahat Acentasi olarak hizmet yelpazemize sagligi da
ekleyerek Uuslararas: Saglik Turizmi Seyahat Acentasi
yetki belgemizi almis bulunmaktayiz.

Tarkiye'nin, Samsun’un adi daha c¢ok duyulsun,
daha ¢ok Ulkeye ve hastaya ulasilsin, llkeye doviz
girdisi saglansin arzusundayiz, Dogru strateji, dogru
iletisim, dogru planlama ve sonrasindaki
hizmetlerle birlikte hastalara ve doktorlarimiza bir
rehber olmayl amachyoruz. Ulke ekonomisine katki
saglarken, Samsun’un saghk turizminde kurum,
doktor ve alt yapisi ile yaratacag imajin bir pargasi
olmayi hedefliyoruz.

Sagltk  Turizmi  Seyahat  Acentast  olarak,
organizasyonel sorunlarin yasanmamasi, hastalarin
zamaninda ve en dogru hizmeti alabilmesi,
memnuniyelin artinlmasi gibi cok kritik detaylar
Gzerine calismalar yiritlyoruz. Cagrni merkezi,
konaklama, randevularin alinmasi, hastane
gorismeleri, 6zel hemsire hizmeti, sehir gezileri,
Ozel ihtiyaclar ve benzeri bir¢ok konuda hasta
kendisi ugrasmiyor.

Saghk Turizmi yetki belgesine sahip acentalar
uzerinde hasta, Ozel saglik personellerinden bilgi
alabiliyor, organizasyon karmasasindan kurtuluyor,
tedavi sirecine odaklaniyor, dogru iletisim
kuruldugu  icin olusabilecek kotl  niyetli
suprizlerden siyrilmis oluyor. Sadece Tarkiye'de
tedavi sureci degil sonrasindaki kontrol ve takip
asamasinda da hizmet vermeye devam ediyoruz.
Hasta lilkesine dondikten sonra ilk ay daha sik
olmak kaydiyla 1 sene icerisinde kontrollerini takip
ederek, ilk ay yasanabilecek herhangi bir sorun igin
stirekli hastayla kontak halinde oluyoruz. Hasta ne
kadar aldigi hizmetten memnun olursa, o kadar
Ulkemizin ve sehrimizin reklamini yapiyor.

1 Milyon 300 Bin Saghk Turisti

Tirkiye'yi Tercih Etti

Tirkiye Covid-19 salginina ragmen 2020-2021
doneminde 1 milyon 300 bin saglik turistine
ev sahipligi yapt.

Her gecen yil artan hacmi ve turist sayisi ile bu
sektor Turkive'nin en popiller sektorleri
arasinda yer aliyor. Turkiye'nin son yillarda
saghk turizmine vaptg vyatinmlar, sahip
oldugu gelismis saghk hizmetleri ve avantajli
cografi konumu diinya genelinde Tirkiye'nin
sektorde one g¢ikmasinin baslica nedenleri
arasinda sayilabilir. 2020-2021 doneminde 1
milyar 975 milyon 52 bin dolar olarak
gerceklesen saghk turizmi hacminin
onumizdeki donemlerde 2 milyar dolan
asmasi bekleniyor.
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Yabancilar estetik operasyonlarda
Tiirkiye'yi tercih ediyorlar.

Turkiye saphk turizminde estetik ve guzellik, obezile ve kanser
cerrahisi, agiz ve dis tedavisinde ve sag¢ ekiminde dinya gapinda
one cikiyor.

Sac ekimi operasyonunun maliyeti Turkiye'de 8 ile 12 bin TL
arasinda degisirken, Avrupa ilkelerinde bu rakam 5 katina kadar
ctkiyor. ABD'de 15-20 bin dolari bulan bu operasyon igin dzellikle
Avrupali ve Arap turistler Tlrkiye'yi seciyor. Tlrkiye'deki sag ekim
merkezlerine en cok Almanya, Suudi Arabistan, Dubai, Katar,
Kuveyt, Libya ve Irak’tan hasta geliyor. Arap dlkelerinden ayda
ortalama 3 bin kisi sa¢ ekimi icin Turkiye'ye gelirken, yaz aylarinda
bu rakam 5 bini buluyor Sektorin son yillardaki pazar payr 1 milyar
dolan asarken, sag¢ ekimi disinda biyik, sakal ve kas ekimi icin gelen
hastalar da bu rakama dahil bulunuyor.

Samsun’a sa¢ ekimi icin yurt disindan gelmek isteyen bircok turist
var.

Maalesef direk ucus seferlerinin olmamasi ve bilet fiyatlaninin
yiksek olmasindan dolayi istedigimiz sevivede degil. Ornek vermek
gerekirse; Kazakistan'dan Samsun’a gelmek isteyen bir turistin
ucak bilet fiyati 13 bin tl'yi bulurken, Samsun’a 4 saatlik mesafede
ki Trabzon'a aymi turist 4 bin tl gibi bir rakama gelebiliyor,

Samsun‘unun turizmde ve saghk turizminde gelisememesinin en
buylk nedeni ulasimdir. Samsun’a direk ugus seferleri konulmadan
Samsun’da turizm olmaz. Samsun’a 4 saatlik mesafede ki
Trabzon'un 2019 vilina ait turizm rakamlarin vermek istivorum.

Trabzon'a 2019 wilinin ocak-kasim aylan arasinda vani; 11 ayda
Suudi Arabistan basta olmak tzere 17 (ilkeden 1528 dig hat ugusu
yapildi.

SOz konusu donemde Trabzon'da Suudi Arabistan'dan 517,
Almanya'dan 236, Birlesik Arap Emirliklerinden 233, Bahreyn'den
155, Kuveyt'ten 129, Urdiin'den 119, Irak'tan 77, Umman'dan 49
olmak Gzere Libnan, Rusya, Yunanistan, Cekoslavakya, Kazakistan,
Avusturya, Fransa, ispanya, Danimarka'dan  da  ugus
gerceklestirilmis.

2019 yilinin ocak-kasim déneminde 947 bin 961'i yerli, 586 bin

496's1 yabanc olmak lzere 1 milyon 534 bin 457 turist tarafindan
zivaret edilmis.
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Kentte hizmet veren apart ve rezidans seklinde
kullanilan isletmeler haric turizm isletmesi ve

yatirim belgeli tesis sayisi 92 iken yatak sayisi

ise 12 bin 219.

Kentte belediye belgeli 365 tesis, 17 bin 362
de vyatak bulunuyor. Uzungol turizm
bolgesinde 140 tesis, & bin 55 vyatak
kapasitesiyle hizmet sunuyor.

2019 yilimin ocak-kasim doneminde
turizminden elde edilen gelir ise; 351 milyon
897 bin 600 dolar. Turizmden aylik bazda en
fazla gelir 125 milyon 570 bin 400 dolarla
agustosta, 73 milyon 449 bhin dolarla
temmuzda, 44 milyon 190 bin dolarla da

eyliilde elde edilmis.

Samsun ve Trabzon turizmde mukayese bile
edilemez.Samsun’un toplam kayith yatak
sayisi 5629. Samsun’da Serra otel temmuz
ayindan beri hizmet vermiyor. 250 yatakl, 5
yildizli bir otelin kapanmasi ile Samsun’un
yatak sayisi 5379'a dustil. Trabzon’un toplam
kayith yatak sayisi ise 20 bini gecti.

Samsun’un turizm potansiyelini
gelistirebilmesi icin Trabzon'u ve oradaki
galismalari ornek almasi vyeterli. Bir de
Samsun’un kendi turizmcisini yetistirmesi
gerekiyor. Kiltiriine ve degerlerine hakim
olmasi gerekiyor. Yasadigi, calisbgl sehri ve
bolgeyi tanimayan sadece bu isin egitimini
almis wve turizmci olmus birisinden fayda
saglayamazsimz. Cunki bu sehri kendilerine
bir gecis vyeri, amac degil ara¢c olarak
goriyorlar. Diger birkag turizmci de emeklilik
yeri olarak goridyor Samsun’u. Samsun bu
makus talihini c¢ikaracak. Ben umutluyum
Samsun onumizdeki wyillarda turizmde ve
saglik turizminde cok giizel noktaya gelecektir.

2022 yilinin simdiden alkemiz ve sehrimiz igin
saghk turizminde guzel bir wil olmasini
temenni ediyorum.

Orta Karadeniz Saglk ve Turizm Dernegi
OKSAT'a da Samsun ve bolge turizminin
gelismesi icin yapmis oldugu calismalardan
dolayl tesekkirlerimi sunuyorum.

OTOPLASTI

Otoplasti, kulak kepgesi gorundminun dizeltilmesi
icin yapilan ameliyata verilen isimdir. Otoplasti
ameliyat ile, halk arasinda kepce kulak olarak da
adlandirilan, asin belirgin goranimli kulak kepcesi
dizeltilebilecegi gibi, dogumsal veya travma benzeri
sebhepler yizinden gelismemis wveya gordntiisi
bozuk olan kulak kepcesi ve kulak memesi yeniden
sekillendirilebilir.

g

KEPGE KULAK ESTETIGI

(OTOPLASTI)

Kepce kulak 6zellikle cocukluk caginda sosyal ve ruhsal
acidan olumsuzluklara neden olur. Blyldukce kres,
yuva, okul gibi sosyal ortamlara giren c¢ocuklar,
kulaklarimn gérdndmi nedeni ile acmasiz tepki ve
elestirilere maruz kalabilirler. Arkadas ortamlarinda alay
konusu olma, dislanma, 6zguvende ve kisilik gelisiminde
sorunlara yol acgabilir; iletisim bozukluklarina, okul
basarisizligina ve Ozglvende azalmaya neden olabilir. Bu
nedenle genel olarak otoplasti ameliyatlari icin en dogru
zamanin  okul dncesi oldugu kabul edilmektedir.
Eriskinler de sosyal ortamlarda dezavantaj olarak
algilanabilen bir gériniimden kurtulmak, saclarini
kulaklarimin Gzerinde toplayabilmek ya da rahatca kisa
kestirebilmek gibi gerekcelerle otoplasti ameliyatina
ihtiyac duyabilir.

Otoplasti, cok sik uygulanan bir estetik amelivatidir.
Gunubirlik cerrahi veya kisa bir hastanede kalis siresi
ile, genel veya lokal anestezi albnda gerceklestirilebilir.
Ortalama ameliyat stresi 1-2 saattir.

Ameliyat Oncesi Degerlendirme

Ameliyat dncesi degerlendirmeler, ameliyat teknigi ve
ameliyat sonrasi dneriler, cerrahlar arasinda farkliliklar
gbsterebilir. En iyi operasyon &ncesi hazirlik, samimi ve
tim sorularin eksiksiz yamit bulacag bir gorisme
yapllarak saglanabili. Doktorunuz sizin beklenti ve
isteklerinizi anlamalidir. Net ve gercekci bir sekilde
amelivat ile ne elde edilip edilemeyecegini; ameliyat
sonrasinda kulak gérinminin nasil olacagini sormaniz
ve Ofgrenmeniz, bu ameliyattan beklentilerinizi
belirlemenize yvardimc olacaknr.

Cocuklar icin otoplasti amelivatinin zamanini belirlemek
gok onemlidir. Otoplastinin, genellikle bes yasindan
once yapilmasi oneriimez. Bununla birlikte, ameliyat gok
uzun slOre ertelenirse cocuk psikolojik problemlerle
boylyebilir. Otoplasti ameliyah icin en dogru zamanin
okul dncesi oldugu kabul edilmektedir. Erigskin hasta
grubunda ise her yasta uygulanabilmektedir.

Amelivat &ncesi gbrismede rehberlik etmesi, ameliyat sirasinda
cerraha karsilashrma imkani sunmasi ve ameliyat sonrasinda elde
edilen sonuglari karsilastirabilmek amaciyla kaliteli fotograflar
cekilmelidir. Amelivabin genel anestezi ile yapilmasi planlaniyorsa,
hasta wveya vyakinlari ile anestezist arasinda ayri bir gorisme
vapiimahdir.

Kepce kulag duzeltmeye ydénelik bircok farkh ameliyat teknigi
bulunmaktadir. Cocuklarda veya geng hastalarda, kikirdak esnekligi
fazla oldugu icin sekillendirme dikislerle yvapilabilir. Kikirdaga istenen
sekli vermek icin belirli bazi alanlar isaretlenerek katlanabilir,
inceltilerek zayiflatlabilir; fazlahk kikirdak veya yumusak doku varsa
cikarilabilir. Uygulanan teknikten bagimsiz olarak, kulak arkasi
kiviimindan bir kesi yapili. Bu kesi, estetik sonug ve saglamlik
gozetilerek secilen uygun dikis materyalleri ile kapatili. Ameliyatin
sonunda, yeni sekillendirilmis kulak kepcesi Gzerine hafif bir basing
uygulayacak sekilde pansuman yapilir.

Ameliyat Sonrasi

Ameliyat tekniklerinde oldugu gibi, her cerrahin kendi tecribeleri
sonucu olusan farkhh amelivat sonrasi  uygulamalar olabilir.
Uygulamadaki farklilklar herhangi bir ydntemin digerinden daha iyi
oldugu anlamina gelmez. Bununla birlikte, genellikle ameliyat sonrasi
ilk glin hasta gorilur ve pansumani degistirilir ya da ¢ikarilir. Ameliyat
sonrasinda genellikle ciddi agn olmaz; agn kesicilerle kontrol altina
alinabilen hafif bir agn beklenebilir. Bir hafta slireyle glindlz ve gece
kafa bandi uygulanir; sonraki birkac hafta ise kafa bandinin sadece
geceleri takilmasi istenir.
Cocuklar bir hafta sonra okula baslayacak duruma gelirken, eriskinler
islerine daha erken danebilirler. Fiziksel aktivite 10-14 giin slreyle,
temas sporlan da en az iki ay stre ile kisitlamir. Ameliyvat sonrasi ilk
haftalarda daha sik planianan takipler genellikle tclincd ve 12.
avlarda tekrarlanir. Bu zamana kadar kulak arkasindaki yara izi giderek
azalir. Yapilan kesiler kulak arkasinda kaldig) icin de vara izi kamufle
olur ve genellikle kozmetik sorunlara yol agmaz.
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Psikolog-Yazar

Prof. Dr. Dogan
iceloglu‘'nun
1 son

Ciiceloglu; “Saglik sektoriinde calisanlara buradan en icten saygi, sevgi ve
stikran duygularimi iletiyorum”,

S on bir senedir insanoglunun nadir denk geldigi bir

salgin donemini yasiyoruz; Covid-19 beraberinde
hayatimiza hem manevi hem de maddi bircok sikinti getirdi
fakat zor zamanlar gilicld insanlari, giicli insanlar iyi zamanlan
yaratir derler... Bu siirecte elimizde olan yegane seylerden biri
de anin igindeki guzellikleri pérerek zihin  saghZimiz
dnemsemek. Biz de Psikolog-Yazar Prof. Dr. Dogan Cliceloglu
ile pandemi déneminde sizlere iyi gelebilmek adina basariyi,
iliskileri, ogrencileri, motive olabilmeyi konustugumuz huzur
dolu bir schbet gerceklestirdik.

Gergekten zorlu bir siirecten geciyoruz... Oncelikle
nasilsiniz? Sizin pandemi siireciniz nasil gegiyor?

Evet, zor bir donem. Pandemi dénemi kendimle, gevremle,
dogayla ve bliyik resimle ilgili bircok konuda diistintp farkina
varmarmi sagladi.

Zaman zaman sikici, zaman zaman korkutucu, hizinlG
ginlerim oldu. Ama yeni seyler Uzerinde disiinmenin ve
kesfetmenin keyfini de yasadigimi soyleyebilirim.

insanlar son bir yii hayatlarindan kayip olarak
gérmeye baslad.... Sizce de su son bir yil kayip mi?
insanlarin neden béyle gordiigini anlayabiliyorum. Ozellikle
is yoniinden degisik meslek gruplarinda cok derin olumsuz
etkileri oldu. Ama benim kendim igin bir kayip yili degil, aksine
hayatimda bircok seyleri yeniden dustinip farkina warip
degerlendirerek anladigim bir yil aldu, diyebilirim.

"Ailelerinden uzak kalmalan bir yana; dliim riskine de belki
en yakin olan onlardi... Saghk sektoriinde caliganlara
buradan en icten saygl, sevgi wve sikran duygularimi
iletiyorum."

Bazi sektérler daha fazla etkilendi bu
siirecten, saghk sektorii de bunlarin
baginda. Onlara bu dénem adina
tavsiyeleriniz neler olur?

Olmak wve yapmak arasindaki bir ayinm
vapmayl onemsiyorum. O nedenle, sik sik
ofretmenlere vaphim konusmada
dgretmen olmak ve ogretmenlik yapmak
kavramlanna dikkat gekerim. Bu ana-babalik
icinde gecerlidir; baba olmadan babalik
yvapmaya kalkan insanlardan soz ederim. Bu
donem doktorluk (genel anlamda saglk
calisani) yapan ve olanlan ayirt eden bir stirec
oldu, Yasadigimiz donemde en fazla risk
grubunda olanlar saglik calisanlariydi. Kimisi
ailesi, kiglk gocuklar adina endise duydu.
Ailelerinden uzak kalmalan bir yana; 6lim
riskine de belki en yakin olan onlard.
Yapanlar, hakli olarak bu dénemde sikayet
edecek ¢ok seyler bulacaklardir; olanlar da,
vine hakl olarak, hizmet etmenin verdigi
anlam, huzur ve siikiirle dolu cok seyler
bulacaklardir. Saglk sektoriinde calisanlara
buradan en icten sayg, sevgi ve stkran
duygulanmi iletivorum.

ikili iliskiler de bu dénemde sinavda. Ya
birbirlerini pandemi siirecinde cok az
gorebiliyor ciftler ya da daha fazla
birbirlerine maruz kaliyorlar; e yasamin
tiirli zorluklar da beraberinde gelince
yipranabiliyor iliskiler... Ciftlere
tavsiyeleriniz var mi?

ifade  ettiginiz  gdzleme  katiliyorum.
Birbirlerini kullanmak (zere evlenenler icin
bu dénem cehenneme donlismistiin. Ne
demek kullanmak Uzere evlenenler: "gikar
odakli", "beklentilerinin karsilanmast igin"
evlenenler,  Birbirlerini  yasamak zere
evlenenler icin bu dénem zor ama yaklastiran
bir dénem olmustur. Ciftlere tavsivem yiiz
iliskisinden can iliskisine gegmeleridir. Tabii
bu ben tavsiye ettigim icin olabilecek bir sey
degildir. Hic olmazsa farkina varsinlar. Bu ne
demek ve nasil gerceklesir? "Evlenmeden
Once" isimli kitabimda bu konulara aciklik
getirivorurm;  ilgilenenler  kaynak olarak
kullanabilir,

Maalesef siire¢ 6grenciler icin de oldukga zorlu. Sinavlara
hazirlanan, yeni mezun olmus is bulmakta zorlanan
genglerimiz var... Onlara neler séylemek istersiniz?

Ogrencilerin yipranmis aileleri de var tabii... Onlan da
unutmamak gerek.

Dogan Ciiceloglu olarak yasam mottonuz nedir? Belki
bizlerin de yoluna isik tutar...

Vatandaslar olarak bizler her tiirlii badirenin iistesinden
geldik; bu siirecin de iistesinden geliriz ve yannlar yeniden
aydinlanir degil mi hocam?
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SAMSUN FUARI
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{ Fuarin 1967 Yili o Fuar icin bastirilmis
Afisi i bir kibrit kutusu
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amsun Fuarimin kurulusu 13 Ocak

1961 gun( toplanan Samsun

Ticaret ve Sanayi Odasi Meclisinin
almis oldugu karar ile baslangig
gosterir.  Mecliste alinan karar ile,
ltccar Latfl Bakir tarafindan Fuar ve
Sergi kurulmasi onerilir. Meclis bu
konuda bir karar alir. Fuar ve sergi
kurulmasr  igin, ilgilic  merciler
nezdinde temaslarda bulunmak igin
Ali Sirri Giinday, irfan Yankutan ve
Litfu Bakir’dan olusan bir komitenin
kurulmasi ile  bu komitenin
kurulmasina karar verildi.

Bir sonraki yil atanan yeni Vali Hamdji
Omeroglu: Beledive Meclisi ve |l
Genel Meclisi lyelerinden, Ticaret
ve Sanayi Odasi’ndan Titiin Ekiciler
Birliginden ve Daire Mudirlerinden
olusan bir Fuar Birligi kurar ve
40.000 metre kare alana "Samsun 19
Mayis Karadeniz Kitap Fuan” adiyla
29 Haziran 1963-29 Temmuz 1963
tarihleri arasinda Samsun fuarinin

temeli atilmis olur.

1 Temmuz 1963 tarihinde ilki
diizenlenen Samsun Fuari, ertesi yil
ise Bakanlar Kurulu kararniyla ‘milli
fuar’ olarak kabul edilmistir.

Vali Enver Saateigil, fuarin
gelismesinde bliyiik bir oneme
sahipti. izmir Fuar midurlagiini
yapmis Yiiksek Mimar Ferruh Orel’i
Samsun Fuari'nin basina getirerek
Samsun fuarinin bilydmesine katki
saglamistir. Ferruh Orel'in
doneminde fuar bilinyesinde Atatirk
Mizesi, miizikli sedef restoran, acik
hava tiyatrosu, fuar kapisi, iki bliylk
sergievi, genclik heykeli gibi eserler
yapilmistir,

Fuarin biri lunapark tarafinda digeri
de Cumhuriyet Meydani tarafinda iki
giris kapisi vardi ve fuar alanina
Cumhuriyet Meydam tarahindaki
kapidan bilet alinarak girilebilivordu.

Izmir Enternasyonel Fuarindan sonra
uluslararasi 2. fuar olan Samsun
Fuari, her wil 1 Temmuz ile 31
Temmuz arasinda dizenlenirdi. 1 ay
suren bu fuarlara katilim her gegen
vil daha da artarak ilerledi.

1963 yilinda 40.000 metrekare alan
tzerine kurulan fuar hizla geliserek,
1981 wvilinda 150.000 metrekareye
ulasmis, 1 milyon ziyaretciyi
agirlamistir.

Zamaninda Ferdi Tayfur, Baris
Mango, [brahim Tatlises gibi pek gok
unli sanatcining konuk oldugu bu
fuara cikmak sanatgilar icin ayri bir
prestijdi. Cegsitli dlkelerden gelen
folklor ekipleri, danslariyla fuari
festivallestiriyordu. Fuardaki donme
dolap, uc¢an salincak, sirk ve
motosiklet cambazlarinin gosterileri
biyik ragbet goriyordu. Motosiklet
cambazlari, dairesel bir duvar
tizerinde ve yere paralel bir sekilde

gosteri yapar, yizlerine kapathklan Tirk Bayrag)
ve riskli hareketlerin yapildifi bir gosteri ile
kapanisi yaparlard.

il Tarim Madurlaginin standinda sigir ve boga,
deney fareleri, yilan gibi canlilar bulunurdu.
Etibank‘in bir madeni andiran sekilde dizayn
edilmis stand|, sigara paketleri seklinde yapilmis
Tekel standi onemli bir ilgi odag oluyordu.
Fuarin anisini yasatmak icin Tekel tarafindan
Fuar sigarasi cikarilirdi.

Fuarda lizerinde fuarin bilgilerinin yer aldigi fuar
bardaklari, fuar gazozu ve fuar gayl da satlirdi.
1970°li yilarda 240" Gzel sektor, 33’0 kamu
sektord olmak Uzere 273 kanhmciya ulasiimistr.
Pasabahge, Caykur, Fiskobirlik, Sagra, Glbre
Fabrikasi, Sat Endustri Kurumu, Etibank, Tekel ve
daha niceleri.

1972 yilina gelindiginde ise sahil kesiminde bir
15tk tineli yapilmis ve iki bélimden olusan fuar
birbirine baglayan demir yolu gecidi eski basit
ve vyetersiz halden kurtanlarak bir kopri
vapilmis ve rahat bir gecise elverisli bir hale
getirilmistir. Samsun Fuari'nda her yil biylk ilgi
goéren Akyol-Kokart lunaparki, onemli bir
eglence merkeziydi. Carpisan otolar, sihirbazlar,
oynayan kopekler, otomatik ugaklar, zincirli
salincaklar, bugi-bugiler, atli arabalar, ath
karincalar, yaris arabalari, motosiklet
Ustlvanesi, kukla reviisl, deniz kizlari, glldiren
aynalar, ikramiyeli pavyonlar lunaparktaki
eglenceleri olusturmaktayd.

Fuar o donemde Samsun’un ekonomisine ciddi
katki sagliyordu. Cevre illerden fuara gelenler
yakinlarinin yaninda veya otellerde kaliyorlardi.
Tiirkiye'nin en blyik 7. sehri konumundaki
Samsun’da o dénemde ulasim bu kadar gelismis
degildi ve genelde biylik fabrikalarin

Pekcok Samsunlu'nun evinde mutlaka bu fuann hatiras) vardir...

basbayilikleri ve bolge midiirliikleri vardi. Fuar glindiz pek raghet
gormezdi, ama aksam 5'ten sonra mithis bir canlilik kazanirdi. Blyiik
imalatgilarin reyonlan olurdu. Fuarin ana kapisi Kurtulus Iskelesinin
oldugu yerdeydi ve fuara oradan girilirdi. Rayl sistemden vilayete
olan kisimda Galip’in Cay Bahgesi vardl. Genelde insanlar gay
bahcelerinde otururdu. Misircilar, tursucular, simitgiler olurdu.
Bunun yaninda pece kliipleri de vardi. Fuar Birlik Radyosu vardl.
Cocugu kaybolan radyodan anons verdirirdi. Fuarda érnegin makine
kimya endlstrisinin reyonu gibi bircok alanda farkh farkl reyonlar
olurdu. Esnaf fuarda kendi trettiklerini sergilerdi. Fuarda en cok ilgiyi
sise cam boliminan reyonu gorirdi. Tekelden ozel sektére birgok
yerin reyonu fuarda bulunuyordu. Fauarda bulunan gazinolara
donemin Unll isimleri gelirdi. Meshur Neco Gazinosu, Ibrahim
Tatlises'i bile agirlamistir. Bunun yani sira Yosun Kafe, Galip’in Cay
Bahgesi de en cok tercih edilen mekanlardandi. Hatta o donemde
fuarin icerinde acik hava tiyatrosu bile vard.

Her seyden énce Samsun’da her yaz yapilan bu fuarlar, kentin turizm
potansiyelini tiim dinyaya tanitirken, sosyal altyapisinin,
ekonomisinin gelismesine de biyik etken oluyordu. 80lerin
sonunda fuarlar, yerini ihtisas fuarlarina birakirken, bu degisime ayak
uyduramayan Samsun Fuarn, 90 yillarda kepenk kapatmak
durumunda kaldi. Biz fuar kaybettik daha dogrusu katlettik.

Vilayet binasimn fuar igine insa edilmesi, fuar alaminin bir
boliminin bulvar yoluna gitmesi, gerive kalan bolimlerin de
beledive tarafindan park olarak kullanilmasi, sahil tarafinda digin
salonlan ve birahanelerin yer aldigi bir eglence merkezi haline
getirilmesi ile beraber uzunca bir siire Samsun’un ve cevre illerin
eglence merkezi haline gelen Samsun Fuan ginimizde maalesef
ortadan kalkrmstir.
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“INSANLIGIMIZDA

KENTSEL
DONUSUM
IHTIYACI”

'YASAMIN ODAK NOKTASI
MENFAAT OLARAK TAYiN EDILMISTIR.

sereflisi olan insanin ginimizdeki

T

Yaranlanlarin e
hali heder olmaya yeterli tim wverileri bizlere
vermektedir. insanligin omurga cizgisi kaybolmaya
yiz tutmus vaziyettedir. Yasamin odak noktas
menfaat olarak tayin edilmistir. Hayati beynelmilel
kaidelere gare degil siyasetin kirletilmis kurallarina
gore belirleyen insanlarin sayisi topluma galip
seviyededir. Bugiln soylenen yarin inkar edilme

kibir kulelerinin yikilmasina saade

edilmemektedir.

Gortinen o ki; ahlak tuglalari istiflenmeliyken yerine
para desteleri ikame edilmektedir. Kisiler infakini
asaletinden yapmali iken bunu bir gosteris alameti
olarak nazarlara vermektedir. Masum olan igin
kusatici ruhla hareket gerekli iken giici muhafaza
adina cesitli enstrimanlarla kisiler zulme layik
garidlmektedir. Hayatini dimdik, piiriizsiz yasayani
rehber edinmek varken Uc¢ parahk dinya malina
tamah ederek ebedi ikbal tarumar edilmektedir.
Saadet sarmasigini hayatin isi@ yapmak wvarken
karanlik dehlizlerde hapsolunmaktadir. Capasini
adalete atmak wvarken onu aparatlastiran
yliceltiimektedir. Birbirine saygi ve hiirmetle
davranmak varken partizan ve sekter siyaset tarzina
maglup olunmaktadir. Bir olmak, birlestirmeye
vesile onlarca sey varken her seyde bir bélen olmak
tercih edilmektedir. Zemberegi samimi duygu ile
doldurmak wvarken aksine Gfke zemberegi
kurulmaktadir. Dini degerleri kutsal bilenlere karsl
bunu suistimal vasitasi yapmamak gerekirken bu
duyarhlik hedefe ulagmanin rampasi yapiimaktadir.
Hep iyiligi aziz tutmak ve oncelemek varken kisiler

gam tortusuna muhatap edilmektedir.

KALMAMISTIR VAYES! AHLAK VE ADALETTEN INSANLIGIN...

Emegi zamanminda lakdir ve laltif etmek varken
Ureteni hoyratga tekmelenmektedir. Elegan bir
davranis modeli ile hareket wvarken kabalk ve
nobranlik kutsallastirmaktadir. Gaflet
sarhoslugunda debelenmeyi ayiplamak varken bu
durum matahlastirmaktadir. Makul bir davranis
kodunu topluma enjekte etmek varken dismanlik
uniteleri kurulmaktadir. Hukukun wverandasinda
ikamet varken mekani disiklere sarkitmak vyeg
tutulmaktadir. Durdstligl  tavsive ile ogretim
kadrosunda yer almak  varken ziddinin
tahakkukunda gondlli lojistik eri olunmaktadir.
Hukuksuzluga bent olmak varken ufak hesaplann
pesinden giderek miyavsiz kediye donismeye riza
gosterilmektedir. Insani onur burcuna oturtmak
varken hislerin en balgigi layik gordlmektedir.
Basireti dne koymak varken anu miyoplastiracak her
girisime tesne olunmaktadir. imbata layik olmak
varken tufan layik gorilmektedir. Beyan aleminin
nihai sinirlarini kutsal metinlere birakmak varken
lider beyanina bu saha terk edilmektedir. Moderne
Ltabi olmak varken arkaik diistinceler
bereketlendirilmekledir.  Birbirine yakin olmak
varken dinyevi seylerin bizleri raga salmasina
misaade edilmektedir.

Evet, glinimuzde horgérii hosgdriye tercih edilmis
durumdadir. Asil duygularla bagimiz kopartilmis
vaziyettedir. Samimiyet vyerine iliskilerde c¢ikar
diistincesi ile durum mekaniklestirilmistir. insanlar
cennetlik govdelerini Israrla ve inatla aksinin
tezahtird icin  haksizlik sarmalina dolastirmis
haldedir. Vazifesi geregi vyapilmasi gerekenler
muhatabi icin bir merhamet sovuna
donusturdlmuistir. Kisiler kendi kitlesini bir arada
tutmak icin diger kesimi otekilestirmis ve vebali
iskemlesine oturtmustur. Bilgi indi goriise tercih
edilmistir. Kalmamistir vayesi ahlak ve adaletten
insanligin...

- Bagim agnyo yav...
- Sacin islak 1slak gtktin ondan.,
- Basim doniiyo...
- E bi sey yemiyorsun, acliktan.

- Gozim morard.
- Gel, patates basayim.
- Kepeklerim ¢ogaldi.
- Otur, zeytinyagi stireyim.
- Arpacik ikt galiba.
- Yum, sanmsak degdireyim.

- Offf, terledim be.
- Dur, sirtina havlu sokayim.

- Ohh-hédaal
- lgme su zikkimi.

- Dandini dandini dastaaana.
- Gisin niye sar bakiiim?

- Dizim agnyor.
- Benim de belim agriyor, geger.

- Mis gibi tiirli yaptim, sakin sokakta
burger filan yiyip gelme, kola da igme!

- Sirimda sivilce ¢ikt.
- Cikolata yeme.

- Burnum akiyor.
- Ben simdi sana bi ada cayl kaynatayim,
rezene, bal, limon,
targinla zencefili de ik ilik ic, uyu, uyan,
sabaha bi seyin kalmaz.

- Nenvar oglum?
- Bi seyim yok.
- Var var, canin sikkin.
- Yav birak, iyiyim,

- Yok yok, bilirim ben.
- Anne delirtme insani!
- Bak gbrdiin mi?

- Neyi gordiim mii?

- Sinirlerin bozuk senin,

- Babana cektin sen, o da sinidi, bitiin
kotd huylarimt ondan almisin zaten.

_Hastaydim ona.
lyi bakin onlara...
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Teknolojik ilerleme ve akilli cihazlarin kullanimindaki artis ile birlikte saglik sektéri, mobil uygulamalar

ile tanisti. Akilli cihazlara yliklenebilen mobil saghk ya da kisaca m-saglik aplikasyonlari kisilerde saglik

bilincinin olusmasinda oldukca etkili. Hastaligin takibi ve doktor ile hastanin gliniin her saatinde uzak

mesafeden iletisimde kalmasini saglayan mobil saghk uygulamalari sadece hastalarin degil saghgini

korumak ve saghlkli yasami glnlik aliskanlhklar

arasina almak

isteyen herkesin kullandigi

uygulamalardir. Hédlihazirda spor ve beslenme takibi uygulamalarindan tiiketilen besinlerin kalori

degerlerini bilmeye yarayan bircok saglik uygulamasi mevcut.

Dinya penelinde saghk harcamalanina
ayrilan payda Gnemli azalmalar
saglayacak olan m-saghk uygulamalar
telefondan  tablete, akilli  saatten
givilebilir diger cihazlara
yuklenebilmekte. Bu uygulamalar, birey
odakh bir sistemle kendi kendilerini
kontrol  edebilen  bilingli  kisilerin
olusmasini hedeflemekte wve Saghk
Bakanligl, mobil saglk uygulamalan
calismalarini  desteklemektedir. Bulut
teknolojisi sayesinde kisilerin verilerinin
depolandigl  uygulamalarda temizlik,
sigara birakma ve diyet rutinierinde tam
verim almak igin oyunlastirma tarzi
yontemler de kullaniimakta.

Mobil Sat]hi( Uvgulamalarmm

Ortaya Cikas

Saghk alanindaki mobil uygulamalann
dile getirilmesi 1920°'lerde doktorlarnin
hastalarinin muayenesini  yan  vana
gelmeden radyo ile
gerceklestirebileceginin agiklanmasi ile
baglamis ve ilk uygulamalar 1960°larda
astronotlarin saghk durumlarinin
uzaydan takip edilmesi ile pratige
dokulmudstir.

Tasinabilir ilk cihaz olan ve kablosuz
olarak kalp hizini olgen aletin 1975
yilinda tanimilmasi ve hizla yayginlasmasi
ile mobil saglk teknolojisi de endistriler
tarafindan desteklenmeye baslamistr.

Mobil Saghk Uygulamalanmin Akilli
Teknoloji ile Bulugmasi

2000Q'lerde akilli cihazlarin yavas yavas
hayatimiza girmesi ile birlikte mobil
saglik uygulamalarinda da artiy yasanmig
ve 2005 yilina gelindiginde tasinabilir ve
giyilebilir cihazlar arasinda
senkronizasyon saglanmasi icin
“Continua inisivatii”* adiyla bir girisim
kurulmustur. Daha sonra ise 2017 yilinda
saghgim “kendin olc” hareketi
baslatilmistoir. 2010 yili ve sonrasi da her
gun gelistirilen akilli cihazlarda bulunan
mobil aplikasyonlar, givilebilir cihazlar ve
uygun tbbi aletlerin tretimine sahne

olmaya devam etmektedir,

Mobil saghk uygulamalan arasinda en
yuksek talep fitness ve saglikl yasam ile
ilgili uygulamalardan olusuyor. Bunu,
divet [ beslenme, kadin sagligl, hastane
uygulamalan gibi diger mobil uygulama
turleri takip ediyor.

Mobil saghk uygulamalarninda en buyik
pazar Amerika, bunu Avrupa Ulkeleri ve
Uzak Dogu Ulkeleri takip ediyor
Gunimizde, Appstore wveya Playstore
gibi uygulama magazalarinda, saghk
uygulamalari kategorisinde birgok Ucretl|
ve dcretsiz  uygulama vyer aldigin
kolaylikla gorebilivoruz.

Mobil Safjlik Uygulamalarinda Tirkiye
Nerede?

Ulkemizde, TUIK 2021 verilerine gore,
Turkiye'de 16-74 vyas arasi internet
kullamm|  %82,6'va ulasmis olup,
internet  kullanom amacglan dikkate
alindiginda internet kullanan bireylerin
saglikla ilgill bilgi arama oram %75,9
oranina ulagmistr.

M-Saghik Uygulamalan

lle Neler Yapilabilir?

Mobil saglik
uygulamasi icinde belki
de en bilineni alinacak

ilacin dozunu ve
sikligini hatirlatan ilag
takip uygulamalarnidir.
Tansiyonunuzu, kronik
rahatsizliginizi,
nabzinizi, stres
degerinizi, kolesterol
ve kan basincinizi da
yine cesitli
uygulamalar ile
dlcimleyebilirsiniz.

Saghklh  yasam adina kilo takibi

yapabileceginiz besin kalorilerini
gosteren uygulamalar ile egzersiz
programlart  da  mevcuttur. Goz
muayenesi, hastane randevusu, eczane
arama islemleri de vyapilabilmektedir.
Telefona  takilabilen “telefonskop”
aparatiyla cilt kanseri riskini dnlemek
icin benlerin degisimleri izlenebilmekte
ve ayrica telefonlara ultrason bashklan
da takilabilmektedir.

M-Sadlik Uygulamalarimin Avantajlan

Hastanin  sdrekli  gozetim  altinda
tutulmasi: Hastanin degisen degerleri
uygulamalar sayesinde srekli
kaydedileceginden doktor hastanin
verilerini genig kapsamli ve ayrintili
olarak gorebilmektedir. Bu durum

tedavinin  daha etkili yapilmasin
saglarken surecin takibini
kolaylastrmakta ve hastanin

memnuniyetini artirmaktadir.

Zaman ve  maliyetten  tasarruf;
Gunamuzdn yogun calisma temposunda
bir is icin wakit varatmak oldukga
problemli bir hal aldi. Uygulamalar
sayesinde kisilerin acil durumlar disinda
hastanelere gitmesine gerek
kalmadigindan doktor wve hastanin
zamandan tasarruf yapmasi ve ayrica
hastanin mali acidan da kaybinin
arzalmast olanakhdir.

Kisilerdeki saghk bilgisinin artinimasi:
Uygulamalar kisilerin ginlik rutinlerinin
bir parcasi olup vyasam kalitelerini
artirarak saghkh kalmalarim ve iyilik
hallerinin devam etmesini
saglamaktadir.

Erken teshis ve tedavi: Uygulamalann bir
avantaj da kaydedilen verilerden
kisilerin hastaliklarina tani konulmasi ve
akabinde tedaviye baslanmasidir.

Tum bunlara ek olarak doktor ve hastane
acisindan  kisith  olan  yerlesmelerde
mobil uygulamalar ile hasta- doktor
dengesi de saglanmis olmaktadir.

CEP TELEFONU
TOPTAN SATIS

19 Mayis Mh Kale Mah.
Osmaniye Cd. No: 71 T Osmaniye Cad. No: 6
likadim / SAMSUN lkadim / SAMSUN

| TEKNIK SERVIS

Pazar Mh, Kasaplar Cd. § Giftiik Mh,
Saathane No: 21

lkadim / SAMSUN likadim / SAMSUN ] I] —=TICI 2
1 0362 43178 78 10: 0362 4310044 n:03622668880 0545 478 34 34 V'ZYON'L:T'S'M

Istikial Cd. No: 22
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Doganin renkleri
ilham kaynagimiz ,
cicek renklerini

glines isiginda biraz
eskittigimizi dustnun ;
Iste Modada Renkleri.

MOBILYA DEGIL
YASAM TARZI URETIYORUZ. ..

MODADA

. Mobilya

MODADA MOBILYA

Yonetim Kurulu Baskani
Nural BILGE

Country Tarzinda Urettikleri mobilyalarin yalnizca ev egyasi ya da sadece
dekorasyon amagli olmadigini belirterek , Country Tarzi Mobilyalar ile evi
guzellestirmenin bir kultlr gerektirdigini , misterilerinin yasam tarzi
" benim evim , benim karakterim "' diyebilen insanlar oldugunu séyleyen
Nural BILGE
Peki Nedir Bu Country Mobilya ?

Sorumuza ; Az dncede
soyledigim gibi dncelikle
yasam tarzinizdir.

Sicak , samimi , mitevazi ve
gosterislidir. Yani akilli degil !
Mikemmel evdir.

Country Tarzinin dogum yeri
Fransa olarak biliniyor.

Kelime anlami Kir Stili demektir.
MODADA 17. ve 18. Yizyilda
Fransa'nin ‘Provence’ bolgesinde

tretilen mobilyalari ve mimariyi
referans alarak , gegmis donemlerde wﬁf ol
kir evlerinde bulunan mobilyalari '
gozliniiziin online getirerek evde
bulundugumuz zamanlarda rahat , :
sade bir ortamda mutlu , huzurlu , | i .ﬁ];,\' :
romantik vakit gecirmek 1 T/
isteyenlerin tercihi olarak
secenekler sunar.

Country Mobilyalarin olmazsa
olmazi kusursuz el isciligidir.
Masif ahsap mobilyalar hem
modernin sadeligini hem de
Country’nin sicakligini yasatir.
Yumusak hatlar gozleri ve ona dokunan elleri rahatsiz etmeyecek
sekilde uygulanir. Doganin renkleri ilham kaynagimiz ,

cicek renklerini guines isiginda biraz eskittigimizi distnin ;

iste Modada Renkleri sozlerini fabrika ve magazlarinin SAMSUN'da
olup TURKIYE'nin tim illeri ile yurt digina satiglarinin oldugunu
belirterek sozlerini bitirdi.




ENYEHINISIIVE,

Evde bakim ayhgi kimlere veriliyor?

Evde engelli, yash ya da ozel bakim gerektiren bir aile
ferdi var. Bu kisi hastaneye ya da bir bakim evine gitmek
istemiyor ya da Ozel bir hizmet alacak kadar ekonomik
durum yok. Ya da tamamen duygusal nedenlerle bu kisiye
kendiniz evde bakmak istiyorsunuz. Bu durumlar igin
devletin az da olsa yurttaslara sagladigi bir katki; Evde
bakim Ucretidir.

Evde bakim ayligi devletin 6zel bakim gerektiren yurttasa
sagladigl her ay dizenli olarak édenen bir maas tiridir.

Evde bakim parasi almak icin gerekli sartlar nelerdir?

-Gelir kriterlerinin uygun olmasi,
-Bakima muhtachk kriteri,
-Agir engelli oldugunu belirten saglik kurulu raporu.

Saghk raporu sart

Evde bakim tcreti almak icin bazi kosullarin saglanmasi
gerekiyor. Bakim parasinin ilk sartini, engellinin en az
ylizde 50 oraninda engeli oldugunun saghk kurulu raporu
ile saptanmasi olusturuyor. Engellinin saghk kurulu
raporunda “agir engelli” ibaresinin yer almasi sart. Ylzde
S0'den daha disik bir engellilik orani saptanmasi
durumunda bakim parasi alinmasi mimkin degil.

Kosullardan bir digeri de evdeki gelir diizeyi. Evde bakim
parasinin alinabilmesi icin engellinin bulundugu hanede
kisi basina disen gelirin asgari Ucretin Ucte ikisinden
dusiik olmasi gerekiyor. Bu yil bu simir 1.705,06 TL.
Ornegin engellinin yasadigl hanede 4 kisi yasiyorsa evde
bakim parasi alinabilmesi igin bu hanedeki toplam gelirin
6 bin 820 Tl'yi gecmemesi gerekir. Aksi takdirde evde
bakim parasi alinamaz.

b MY HOSPLTAL
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Belgelerin eksiksiz teslim edilmesi ve Il Mudirlugi
bilinyesinde gorev alan Bakim Hizmetleri Degerlendirme
Heyeti tarafindan engellinin hanesinde gerceklestirilecek
inceleme sonucunda Il Midirligi onayi ile basvuru
sonuglandinlir,  Talebinin  olumsuz degerlendirilmesi
halinde engelliye veya yasal temsilcisine Il Midiirliglince
30 giin icinde yazih olarak bildirilir.

Kisinin hastalifi ne olursa olsun, isterse bir kac aylik dmrii
kalsin, eger sartlan uymuyorsa evde bakim parasindan
yararlanamaz,

Hastanin bakima muhtag durumda olmasi demek, engelli
olmasina ragmen kendi islerini gorebilen hayatini
baskasinin yardimina ihtiva¢ duymadan kendi basina
idame ettiremeyen kisi anlamina gelmektedir. Bu islevleri
yerine getiremeyen giinliik yemek yeme, tuvalet ve banyo
ihtivaci gibi ihtivaclarini baskalarimin yardimina ihtivac
duyarak giderebilen kisilere bakima muhtag durumda
deyimi kullaniimaktadir. Yine bir diger maddede agir
dzirli maddesine ilaveten Saglik Bakanhgi Oziirlilik
Olgitd, Sinflandirmasi ve Ozirliilere Verilecek Saghk
Kurulu Raporlari Hakkinda Yonetmelik maddelerinde yer
alan sartlar tasimasi gerekli.

Yash, bakima muhtag ve ihtiyaci olan hasta kisilere
bakanlara verilen sosyal nakdi yardim (evde bakim maasi)
her ay dizenli olarak hesaba yatiyor. Fakat ayni giinde
evde bakim parasi yatmiyor. Evde bakim parasi illere gore
farkli glinlerde hesaplara yatiyor.

Evde bakim maasl nereden Ggrenilir merak edenler icin
e-Devlet uzerinden T.C. kimlik numarasi ve sifre ile giris
vapilarak ogrenebiliyorlar. Sifresi olmayanlar PTT'ye
kimligi ile basvurdugunda bir sifre alabiliyvorlar.
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Fark yaratmaliyiz

Gucld  yonlerimizi iyl bilmeli ve ©6n plana
gikarmaliyiz.

Odagimiz insan olmalt.

Onlari dinlemeli ve ortak iletisim dili kurmalyiz.
Onlarin sorularnna cevap vermeli, beklentilerini
ogrenmeli wve sirekli musteri memnuniyetini
hedefleyerek yenilenmeli, gelismeli ve caga ayak
uydurmaliyiz.

Saglik gibi hayati onemde olan sektorde hizmetteki

Ustiinltgimiizi ve kalitemizi 6n plana ¢gikarmaliyiz.

Insanlarimizin hasta olarak hizmet beklentileri
oldukca yilksek. Bu sebeple, saglk sektoriinde
oncelik; hasta memnuniyeti {izerine markayl
konumlandirmaktr.

Ivi olmak icin iyi hissettirmeliyiz.

Kendimizi yenilemeliyiz.

Cunkd, dijital iletisimin tim iletisim mecralarinin
verini aldigi, bilincli, etkilesimin tiim kanallarda
saniyede gerceklestigi bir ylizyilda yasiyoruz.
Marka zincirimizin kGglik bir halkasimn  zarar
gormesinde bu tiim halkalara kisa stirede yayiliyor.
%1 bile hata yapma sansimiz yok. %1°lik hatay
%100'e tamamlayacak rakiplerle dolu maalesef
pazanmiz. Senin boslugunu doldurmaya niyetli cok
firma var pazarda.

Vaadimizin arkasinda durmaliyiz. Sloganlarla degil,
hizmet kalitemiz wve kurum kiiltlirimuzle
durmaliyiz.

Yoksa yapilan tim marka bilinirlik ¢alismalar bize
yarar degil zarar getirir.

Hem dijital pazarda, hem de dogrudan siirekli
sahada olmaliviz. Vaadimizin arkasinda
durdugumuzu hissettirmeli  rasyonel faydanin
yanina duygusal fayday da eklemeliyiz.

Sahada mdisterimizin  yaninda  oldugumuzu
gostermeliyiz.

Kurumsal anlasmalan imzalayip, poz verdikten
sonra onlari sosyal medyadan paylasarak dostlar
alis-veriste gorstin, patrona da bak biz ¢alisiyoruz
mesajl vermek temsil edilen kuruma hicbir sey
kazandirmiyor. Secimden secime oy isteyen
sivasetcilerin durumuna diistiriiyor BiZi.
Samsun’da merkezden yonetilen saglik isletmeleri
timden gelim modelini kullanarak markasini her
noktada ileriye gotiiren bir strateji Uretirken, yerel
markalar kurum ici motivasyon amagh dogum
gunlerinde pasta keserek var olmaya calisiyorlar.
Kendimizi yenilemeliyiz.

Ne istedigimizi bilmezsek, bildigini zannettigimiz
kisilerin insiyatifine birakinz kaderimizi. Onlarda
kendi gelecek kaygilariyla hareket ederler.
Alternatifleri yokmus algisi yaratmaya calisarak
koltuklarina siki sikiva yapisirlar. Kurumdan once
kendi menfaatlerini dustnirler. Kimseyi her
seyiniz yapmayin derim ben

lyi bir gecmisiniz varsa, geleceginizi de riske
atmayin....

* N *
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Opr. Dr. Tolga ONDER / Kalp Damar Cerrahisi

Derin Ven

Trombozu
DV

Derin Ven Trombozu; halk arasinda "toplardamarda
pithtinin olusmasi" seklinde bilinmektedir. Bununla
beraber bu durum; insan bedeninin herhangi bir
yerinde ana toplardamarlarin piht ile fikanmasi
olarak da tanimlanmaktadir. Derin Ven Trombozu;
genel olarak 40 yas ve Gzerinde goriilmekle beraber
nadiren de genclerde gorilmektedir. DVT daha ¢ok
kalcanin  uyluk kisminda ya da bacaklarda
gelismektedir.

DVT Nedir? DVT Neden Geligir?
bu hastalik ¢ - Yakin donemde uygulanmakta olan kanser tedavisi,

- Bazi kalitsal piht bozukluklan,

- Dogum kontrol hapi kullanimi veya hormon tedavisi,

- Obez veya kilolu olmak,

- insan viicudunun giiglii ishal gibi etmenler sebebiyle susuz
kalmasi,

- Dogum yapmak ya da hamilelik durumu,

- Hareketsiz yasam bigimi. DVT; genel olarak hasta olan ve uzun bir
siire boyunca yatmak zorunda kalan, siirekli uzun stire yolculuk

aktadir. Bunun yani s yapan kisilerde ortaya cikmaltadir,

Derin Ven Trombozu (DVT)

kopmus
kan
prhtisi

5 kapakgik

nar boyunca

kan

asminda sicaklik artis ®| pthtisi

Normal DVT

OKSAT

L ]

DVT Hastalar: Nelere Dikkat Etmeli?

0

Derin Ven Trombozu olan bireylerin, ilk basta hareket
etmeleri oldukca gliclesebilir. Bununla beraber yavag bir
sekilde normal aktivitelere donmek gerekir. Bacaklarda agni
ya da sis hissediliyor ise topuklar vaklasik olarak 20
santimetre havaya kalkacak bicimde desteklenmelidir. Bu
hareket; dolasimi iyilestirmeye destek olur ve sismeyi azaltir.
llave sekilde;

- Derin Ven Tromobozu olan hastalar, hastanede
tedavi edilmeye gerek duyabilir. Diger hastalar ise
ayakta tedavi gérebilmektedir.

- DVT'li hastalar, uzun stire hareketsiz durmakta ise alt
bacak kaslarini galistirmalidir.

- Ciddi yaralanmalara sebep olacak faaliyetlerden
kacinmak gerekir.

- Doktorun onerdigi bicimde kompresyon coraplari
giyilmelidir.

- Ayaga kalkarak, her saat birkac dakika yirGmek
gereklidir.

- Bacaklarin dolagimini engelleyecek dar giysiler
giyilmemelidir.

TEDAVI EDILIRSE RISK AZALIR

TI-MY HOSPIHTAL



BIONEFES NASIL UYGULANIR?

BiOnefes seansi toplam 45 dakikada tamamlanir. Bionefes seansi
niyet+bioenerji+nefes+tonlama+meditasyon ¢alismalanini igerir.

BIONEFES wuygulayicisi ile yapilan calismada, uygulayici ayni
zamanda bioenerjisttir.

Bilgehan Akbulut Yavuz

BIONEFES NEDEN ALINMALI

- s - BIONEFES tamamlayici (alternatif) sifa teknigi dir. Tum fiziksel
B I 0 N E F E s = B I 0 E N E R] I + N E F E s rahatsizliklannizda BIONEFES calsabiliyor.Doktor kontrolinde ve
izni ile kullandiginiz llaclara devam ederek seans alabilirsiniz.Ayni

zamanda duygusal sikismalarinizda, enerjinizi arbrmak icin, beden

Samsun Yagam Sanati Akademi kurucu egitmenleri Bilgehan Akbulut Yavuz ile Arzu dengeniz icin, saglikli bir beden “*?I zhin iC{‘” BIONEFES seansi
i ps i ® i alabilirsinizYasaminizin déndm noktalaninda (evlilik, is degistirme,
Kavuran Senel tarafindan gelistirilen ve marka tescili alinan BIONEFES® 1SO 9001 i A VB IONGES S T REhEE

Belgeli ve uluslararasi onayl sertifikasi olan bir calismadir. Havallerinin  gerceklesecegi , sevgi ve  mucizelerle dolu

yolculugunuza , uygulayicilanimizda egitimlerle, danisanlanmiza
bireysel ve grup seanslariyla destek veriyoruz.

BIONEFES, prograrmi Nefes tekniklerinin bioenerjiile harmanianmas:

sanucu olusmus bir tekniktir!
BIONEFES kamplan,bicenerji ve nefes tekniklerinin, kisisel gelisim,

NEDEN BiONEFES? BIBNEFES ile s nefes Yaratial drama, aile dizimi ve koglukla harmanlanarak kurucu

egitmenlerimiz Bilgehan AKBULUT YAVUZ ve Arzu KAVURAN
Danisaniara uygulanan nefes tekniklerinde glivenli ve sifa dolu bir farklndallﬁl_ ki§isel SENEL tarafindan olusturulan altinda yillann emeginin yattifi bir

alan icin BIONEFES galismasini 8neriyoruz . programdir
ge"§Im ve Ifade BIONEFES calismasi sirecini danisanlarimiz ile  paylastikca,

uygulayicimin da seanstan giktiginda mutlu, farkinda ve enerjik alanlnda vepveni bir yasadigimiz inanilmaz tecrilbeler ve mucizelere taniklik ettik.

olmasi gerekiyor. Bicenerji, BIONEFES te énemli bir glvenlik ve
sifa alani olusturur. Anadolunun kadim bilgeliginden gelen nefes seviveve

GUVEMLIK, olmazsa almazimiz, en énemli degerimiz, darisanin da

Uypulanan her seans, farkindalikli ve gelistirici Ozellige sahip. Ayni

teknikleri, seansin igerisinde karma olarak caligiir. Amag tim zamanda bionefes calismasi alarak kendinize harika bir hediye Kayit ve bilgi icin bize;
bedenlerde calisan nefesin, bioenerji ile desteklenerek bedendeki - verdiginizi hatirlamaniz Gnemii. - :
olumsuz duygulann travmalarin cozdlerek sifalanmasini saglar. geglvorsunuz' 05306457131 « 05052740209

numaral telefonlardan u
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PANDEMI . .
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EOITIM & KURSLAR s

Uzun yillardir tlkemizin en 6nemli cozulemeyen sorunlarindan birisi stiphesiz egitim...
Defalarca yapilan Sistem, Bakan ve Birokrat degisikliklerine ragmen isleyisin hala

saglikh oldugu soylenilemez...

Devletlerin en dnemli ve geri kalan tdm alanlar etkileyen meselesi hig
kuskusuz ki egiimdir. Turkiye ise bu konuda hala istenilen atlimi
yapmig ve sisterni oturtmus sayilamaz. Degisen onlarca Bakan, suresi
uzayan veya kisalan sistemler, birbirlerinden cok farkh sisternlerin
degirmeninden gecmis nesiller ve yine basarnisiz sonuclar.

Turkive'deki egitim sorununun en dnemli konularindan birisi de
sliphesiz sektorde ki firsat esitligi ya da daha dogru bir tabirle firsat
esitsizligi konusu. Bu bugln ortaya gikmis bir sorun degil, fakat uzun
yillardir biiyiiverek devam eden biylk bir sorun. imkani olan veliler
imkanlan dogrultusunda gocuklann 6zel okullara gonderebilivor, eksik
gordukleri alanlan bolca ozel ders ile gidermeye calisiyor, yine olmazsa
ozel Universitelerin bir ¢ok bdlimine nispeten daha disgiik puanlar ile
gonderebiliyor ve Ulkenin blylk bolimiind olusturan maddi imkanlan
yetersiz aileler, cocuklanna bu imkanlan maalesef ki saglayamiyor,

Mevcut sisternde Gzel okullarin egitim ve sosyal alan kalitesi, geri kalan
tim kurumlann Gzerinde. Hal boyle olunca iki 6grenci grubu arasindaki
makas gittikge agiliyor. Ozel okullar arasinda bile maddi imkanlara
oranla kalite farki cok biyimusken, bu okullardaki 6grenciler ile Deviet
akullannda ki 6grencilerin kendilerince miicadele etmeleri maalesef ki
pek gercekei durmuyor.

Aslinda isin bu boyutunda da devreye ozel kurslar girivor. Deviet
okularinda ki 6grenciler yapilan merkezi sinavlarda basaril olabilmek
ya da okullarinda ki derslerinde daha iyi seviyelerde olabilmek adina
maddi olarak gok daha ulagilabilir olan ozel kurslara yoneliyor ve
oralardan destek aliyor, Fakat Milli EZitimin uzun stredir bu tarz kurslan
bir tirld siniflandiramayip garip yonetmeliklerle islevsiz hale getirmesi
kurslardan cok esasinda &grencilere ve egitimde bir nebze olsun bu
destedi saglanmaya calisan firsat esitligine darbe vuruyor.,

Isin diger tarafindan pandemi déneminde yaklasik olarak 1.5 yil
okullardan uzak kalan ve online ders almaya mecbur kalan
ogrenciler zaten sorunlu olan sistemi strddrulemez hale getirdi.
Bu siirecte imkanlan olan ailelerin 6zel ders destegi alan ve Gzel
okullar tarafindan desteklenen cocuklar ile bu kadar sansh
olmavan cocuklar arasinda ki makas Ogretmenlerin Szverili
calismasina ragmen kapanmayacak diizeyde agildh. Aray
kapatmak icin bir galisma clmadigin da hesaba katarsak burada
va cocuklardan vazgececegiz ki bu pek mumkin degil. Cunki her
gocuk, her insan bir dinyadir ya da bunun uUstesinden gelme
konusunda konunun paydasi kim varsa onlar ile isbirligi yapacagiz.
Bu noktada esasen milli egitimin en blylk destekcilerinden birisi
de siphesiz ki 6zel kurslardir ve Gnemleri bu stirecte ok daha net
olarak anlasimist,

Pandeminin yikici etkileri altinda ekonomik bir cok sorun ile
miicadele eden kurslar, bir yandan ¢grencilerin basaril olmalarina
katkida bulunarak egitimde firsat esitligine destek verirken, bir
vandan da onbinlerce dgretmeni ve egitim personelini istihdam
ederek Ulkeye bu alanda da oldukca blyik katkilar saglamakta.
Ozel kurslar sistemde bu kadar 6nemli bir ver kaplarken onlar
yokmus gibi davranmak aslinda bu kurumlardan daha cok bu
kurumlarin &grencilerine darbe vurmak demektir.

Keske hicbir 6grenci kurs, 6zel okul veya 6zel ders destegine
ihtiyac duymadan ayni kaliteli egitimi alabilse ve bu firsat esitsizligi
ortadan kalsa. Fakat bugln bu pek mimkin degil. Hal boyleyken
kurumilar ile catismak yerine ortak akil ile ortak bir yol bulmak en
mantikl secenek gibi duruyor..

Saygilanmia..
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Gurme 2021 Samsun Gida ve Yoresel Lezzetler Fuarn’nda stant acan kadin

QFoade.

girisimciler, fuarin kendilerine 6nemli katkilar sagladigini séylediler.

Samsun’da Kadin GUﬁME 2097

Kooperatifleri Giicli!
“Fuar Cok SeV'Kattl"

TUYAP Samsun Fuar ve Kongre Merkezi'nde diizenlenen Samsun
Gida ve Yoresel Lezzetler Gurme 2021'de yer alan kadin kooperatif
temsilcileri yeni is birlikleri icin firsat yaratirken fuarda olmaktan
dolayi duyduklarn memnuniveti dile getirdi,

BiR KADIN UYUMAMALI
Miikafat GUMUS (Carsamba Ciftciler Dernegi Kurucu Baskani):
Dogal drinler ve hedivelik esyalar dretivoruz. Cahsmalanimiz
siriiyor. Fuarlarin blyik bir katkisi var ki bunu asla gérmezden
gelemeyiz. Samsunlu kadinlar evde oturmasinlar. Bir kadin
uyumamali, kosmamali. Caligan kadin mutlu kadindir.

AMACIMIZ DEGER BULMASI

Hatice KANDEMIR (Vezirkdpri‘de Kadin Kooperatifi Baskani):
Keooperatiflerde kadinlarin yaptklan Griinlerin ticari hayatta deger
bulmasi igin caligiyoruz.

.

sel Leaguer FUGH

23.98 Kasim 2021

Susuz bezimizden, Tahtakopri Kilimi‘ne
kadar bircok Grini bulmak mimkun. Fuarlar biz
kadinlar icin cok dnemili. Bizde iyi bir sekilde hazirlanarak yerimizi aldik.

KADIN HER YERDE OLMALI

Ayse DUZGUN (Ladik Kadin Kooperatifi Baskani): Uriinler nasil evinizde
vapiliyorsa kadin kooperatiflerinde de oyle olusuyor. Tamamen temiz
bir sekilde toplayip, organik Uretivoruz . Fuarlann kendi uretbigimiz
drunleri taritiyoruz, musteri potansivelimizi genisletivoruz. Kadin her
yverde olmasi gerekiyor. Kadin lrettikce Tirkive glcleniyor.

“isk

SOSYALLESIYORUZ

Cwa SERTER: Bitiin kadin Gyelerimizin yaptiklar Urlinleri Samsun‘a
tanitiyoruz. Defisik Urlinler dretivorlar Hepsini  kutluyorum .
Fuarlann en biyidk katkisi sosyallesmemiz. Bu anlamda hem
tzendirme hem de tesvik etme anlaminda énemili buluyorum.
HEPSI EL EMEGI

Sermra GUREN: Hepsi el Grind, el emegi. Cesitli kooperatiflerden
dretilmis Grinler. Daha Onceki fuarlara da katldik. Katkilar daha gok
drun satmak, daha gok drin dretmek icin buradayiz. Valimizin,
kooperatif baskanlanimiz, kaymakamlanmiz destegiyle sag olsunlar.
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Malum “Su Hayattir!™

Limonlu su, zengin elektrolitleri ite (potasyum,

kalsiyum ve magnezyum) bedenin her kisesini
sahanesiyle sular.

Limonlu su, karacigerin en sevdigidir. TUm
yiveceklerden daha fazla enzim lretmesine yardimci

olur.

Limonlu su, karacigeri toksinlerden temizler, arindirir.

Yani limonlu su, siper bir detoks igecegidir.
Limonlu su, bagisiklik sistemini gliclendirir.
Limonlu su, bedenin kendini ivilestirme mucizesini
destekler.

Limonlu su, serotonini ylikseltir. Modu mutluluga
cevirir,

Limonlu su, stres savardir. Tim endiseleri, negatif
kuruntulan ve hatta depresyonu da alt eder.
Limonlu su, beyne iyi gelir. Dikkati canlandinir.
Limonlu su, metabolizma ve sindirimi sorunlarim
giderir. Beden besinleri daha iyi 6zimser.

Bu da elbette kilo vermek demektir.

Limonlu su, pektin lifi icerigi ile istah kontrolii de

saglar.

Limonlu su, bébrek tasi, safra tasi, pankreas tasi ve
kalsiyvum birikimlerini eritir.

Limonlu su, kani, damarlan, arterleri

temizler.

Limonlu su, yiliksek tansiyona iyi gelir. Disik
tansiyonlularin dikkat etmesi gerekebilir. Disiik
tansiyon igin limonlu suya Himalaya veya deniz tuzu
eklenmesi onerilir.

Limonlu su, enfeksiyonlar hafifletir.

Limonlu su, eklemlerde biriken

drik asidi seyreltir. Eklem agrilarina ve dizlere iyi gelir.
Limonlu su, dis agrilarina ve dig eti hastaliklarina da iyi
gelir.

Limonlu su, bltin bedeni yeniler, genclestirir.
Limonlu su, mithis bir antioksidandir. Cildin kolajen
tretimini destekler.

Cizgiler, sarkmalar yok olur.

Limonlu su, viicudun pH degerini alkali yoninde
yilkseltir. Bedenin yiiksek pH seviyesinde uzun siire
kalmasini saglar. Daha yiksek pH seviyesi, hastaliklarin
bedende yasayamamasina sebep olur.

Kanser dahi alkali bir ortamda yasayamaz.

- pial

1300 DEKAR ALANDA FIDAN & CICEK
| s_s  BITKILERI URETIMI YAPIYORUZ!

T

KARADENIZ IN:S

EN BUYUK

habitat

PEYZA] & BOTANIK

Merkez Ofis: Pazar Mah. Meydan Hamam Gegidi
No:2/8 llkadim / SAMSUN

Tel: 0362 432 35 84 Fax: 0362 432 35 34 M; 0532
647 34 72 nhanwhabitatpeyzaj.com

Fidanhk 1(Showroom): Samsun-Ordu Karayolu
15. kin Gelemen Lisesi Yani Gelemen Mevki
Tekkekoy / SAMSUN Tel: 0362 250 00 70 M:

.
-

; i 0532134 38 20
www.habitatpeyzaj.com  Fidanik 2: Sahil Kéyii Carsamba / SAMSUN

Dog. Dr. Cenk KILIC

Limonlu su, kemik erimesini onler.
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enis duzliklerde yasayan kalabahk bir yaban
oktizt striisu varmis. Haliyle, etraflarinda
ag aslanlar eksik olmazmis. Fakat siird gok
kalabalik oldugu igin, bunlara saldiran aslanfar
hirpalanir, geri cekilmek zorunda kahrlarmis. Bir
giin, yasl topal bir aslan, sakin bir sekilde tek
basina siriiye yaklasmis. ‘Slirintn lideri ile
konusmak istedigini soylemis. Iri yari gen¢ bir okiiz
one ¢cikmig.

Aslan demis ki: “Bakin okiiz kardes, biz sizinle
burada sulh icinde yasamak istiyoruz, ama sizin
icinizde su sari 6kuz var ya, o bizim sinirlerimizi cok
bozuyor. Onu goriince ¢ilgiha doniyoruz. Size
saldirmaktan kendimizi alamiyoruz. Onu bize verin,
biz bir daha size saldirmayiz. Baris icinde yasariz.”

Okiiz: “Bunu bir disiinelim” diyerek siiriiniin igine
dénmius. Okiizler, bundan béyle rahat edeceklerini
dustnerek, sar okiizin aslanlara verilmesine karar

vermisler. Sadece yasli ve tecriibeli bir 6kiiz, “o bizi -

en iyi organize eden ferdimiz, onu vermeyin” diye
karsi cikmis. Ancak dinlememisler ve san okizi

e RN

A

¢ //f__
vi

\

Bir siire gecmis, yash topal aslan tekrar gérinmis.
Ayni hikaye tekrarlanmis. Bu sefer kisa kuyruklu
kara &kiiz onlarin ‘sinirini - bozmakta, ¢ilgina
dondirmekte imis. Onu | verirlerse  baris
stirecekmis... Ve kisa kuyruklu siyah o6klz de
verilmis. i

Gunler boylece gecerken, aslanlar da aciktkea bir
bahane ile siiriiden bir ékiizleri almislar. Okiizler
de, baris bozulmasin diye istediklerini aslanlara
teslim etmisler...

Boylece, aslanlarin giicti arthkga, 6klizleri daha gok
tehdit etmeye baslamislar ve almislar...

Okiizlerin arbk gliclenen aslan siiriisiine kars
kdyacak gicd kalmamis. Toplanip “Biz nerede hata
yvapbk da bu savasi kaybettik” diye tarbismaya
baslamislar. Ve yash ékiiz s6z almis demis ki:

“Biz bu savas: sari ékiizii onlara
verdigimiz giin kaybetmistik!”

Bakii Ingaat Yonetim Kurulu Ba

KURSOKU = =
EMLAK SEKTORUNU VURDUL...

Déviz kurlarinda meydana gelen yikselmeler pivasalarda sok
etkisi yarath. Emlak sektarinde sanslar dururken benzer du-
rumlar diger sektirlerde de yasanmaya baslad.

Daviz kurlarinda meydana gelen sert yikselislerin piyasaya
etkisi biiyilk bir sok yaratti. Ozellikle emlak sektériinde tim
dengeler alt st oldu, Evini satmak isteyenler kur yikselislerin-
den dolayi fiyatlarin artacag dilsiincesiyle bu sanslardan vaz-
gectiler. Tapuya sans islemleri icin dénen cok sayida vatandas
son gelismelerle beraber elleri bos bir sekilde geri donmek zo-
runda kaldilar.
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www.bakuinsaat.com.tr

Son bir ay icinde Turkiye'de gayrimenkul fiyatlar en az yuzde
/ oraninda arth. Bu arts 4,5 yilda sektorde gordugim en

yiiksek ay bazli arbs oldu. Eskiden ay bazli en yiksek arhs
yuzde 1 ila 2 arasinda olurdu.

Insaat malzemelerinin pahalilanmasi yiazinden insaatlar
durma noktasina geldi. Demir ve ¢cimentoya zam gelmeya
devam ediyor. Demir fiyatlan tutulamiyor! Hem uluslararasi
pivasada emtia fivatlannda yasanan artislar hem de i¢ piya-
sada yasanan dolar kurundaki yukselis demir fivatizrina cifte
darbe vurdu,

Doviz kurlarinda meydana gelen artislar Kasim ayinda ay ba-
zinda gayrimenkul fivatlsarinda en yilksek fiyat artisinin ya-
kalanmasina neden oldu. Fiyat artisi yapmayan gayrimenkul
sahipleri ise satsta bulunan gayrimenkullerini geri cektiler.
Bu vazgecis online gayrimenkul sahs sitelerine de yansidi,
Cok sayida ilan satistan kaldirildi.

Dolar kuru daha da artarsa birinci el konutlarda insaat mali-
yetlerini daha da yukari cekecek. Bu da sathg fivatla malimi
yerine koyamama endisesi ortaya cikariyor. insaat malivet
endeksi adeta alev alirken bir yandan cimento bir yandan da
demir fiyatlar kalemlerinde yasanan yiikselis biz muteahhit-
leri is yapamaz noktaya getirdi.

Faiz indirimlerinin etkisi gok yiksek olmadi. 10 yil vadeli 300
bin TL konut kredisinde faiz indirimi sonrasi kazang 50 Bin TL
oldu. Ancak bu durum piyasada pek etki yapmadi. Faiz indiri-
mi ile gelen fiyat avantajl insaat maliyetlerinde kur kaynakl
yukselisle ortadan kalkiyor, Sathgini verine koyamavacak
olanlar da konut satisindan vazgegiyorlar.
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Reyhan, Osmanlidan ginimuze kadar en cok bilinen ve
kullanilan bitkilerden biridi. Osmanh déneminde serbet
olarak tiketilir, cilt giizelliginde kullanilird:. italyan mutfaginin
da baharat olarak kullandigi bu bitki alternatif tipta sifa
niyetine tercih edilivorC-.

Reyhan, ballibabagillerden kiiciik yesil yaprakl, beyaz cicekli
bir bitkidir. Bilimsel adi “ocimum basilicum”dur.  Bahar
mevsimiyle birlikte gelismeye baslar ve kis mevsimine kadar
dogal yesilligini korur. A

Taze reyhan; antioksidan etkili bilesikler, K ve A vitaminleri,
. manganez, demir, bakir mineralleri bakimindan ¢ok zengindir.

Kurutulmusu ise; onemli miktarda diyet lifi, protein, cesitli
vitamin ve mineraller iceriyor. ;

\?'a
N

N

Q7

d

www.akfagida.com.tr

B0 -MY HOSPITAL

® Cok az kaloriye (22) sahiptir.
@ Viicudu temizleyip,
sokllmesini saghyor.

ademlerin

@ Gozlere faydahdir.

® Kemik  sagligimt  olumlu  etkileyip,
kemiklerin gliclenmesini saglyor.

' @ Romatoid artrit hastalarinin yasadiklar

agriyi azaltir.

. @ ceriginde bulunan™ beta karoten ve

yiiksek magnezyum sayesinde kalp-damar
sistemini destekliyvor.

® Kan akisinin diizenli olmasini saglayarak,
kalp ritmindeki duzensizlikleri ortadan
kaldiriyor.

® Bogmacaya karsi “etkilidir. Ozellikle cay
olarak hazirlayip, balla tiikettiginizde hizh
etkisini gosteriyor.

® Cay olarak tlketildiginde balgami soker,
Okslriigd keser.

® iceriginde buluna flavonoidler sayesinde
radyasyona karsi koruma saghyor.

Reyhan. cayi; uykusuzluk, stres, anne
sitinin artinlmasi, sag bakimi, agiz
yaralar, . bogmaca ve Oksirlk gibi
durumlar icin  kullaniliyor..  Bitkinin
tohumtinu 6gliterek balla karistirirsaniz,
oksurligiinuzi kesebilirsiniz.

Reyhan evlerde daha :ziyade hos koku
vermesi igin salatalarda, dolma, sarma
gibi  yemeklerde  baharat  olarak
kullanihyor.

Reyhan, bocek ve sineksavar olarak da
kullaniliyor. Icerdigi etkin maddeler ve
kokusu sayesinde yaz aylarinda bécek ve
sinek gibi hayvanlarin igeri girmesini
onliiyor.

Reyhan, gii¢ld bir toksin atici oldugu igin
zayiflamak isteyenlerin tercih ettigi dogal
bir bitkidir. Genellikle spordan once veya
sonra gay olarak tiiketiyorlar.

Reyhan her ne kadar sagliginiz icin faydali
bir bitki olsa da sinini asmamaniz
gerekiyor. Seker problemi olan insanlar, az
miktarda tiketmeye dikkat etmelidirler.
Reyhani fazla tlketirseniz kan sekeriniz
disebiliyor.

Reyhan  vyagini  kullanmadan  &nce
doktorunuza danismalisiniz. Bazi saglik
riskleri olusturabileceginden uzun siireli
kullanmamaya dikkat etmelisiniz. Kan
pihtilasmasint  yavaslatma - Ozelliginden
dolayi, reyhani asiri tilketmemeye Gzen
gosterin.

.‘&
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nobel edebiyat odilinin sahibi

bdubagal Pty w

2021 Nobel Edebiyat Odiili'nii kazanan isim Zanzibar dogumlu yazar
Abdulrazak Gurnah. isvec Akademisi, Gurnah'in 'kiiltirler ve kitalar
arasindaki ugurumda somiurgecilifin etkilerine ve miiltecilerin
kaderine kesin ve merhametli sekilde niifuz etmesi' nedeniyle ddlle
layik gbrildigiind duyurdu,

ingiliz edebiyah profesérii vazar Abdulrazak Gurnah, 2021 Nobel
Edebiyat Odiilii'niin sahibi oldu. 1948 Zanzibar dogumlu Gurnah, ilk
romani Memory of Departure- Ayrlisin Hatirasi'mi 1987 vyilinda
yayimlamish.

Hali hazirda Ingiltere'deki bir Universitede akademisyen olan yazar
Gurnah, genglik yillarinda Zanzibar'dan ingiltere'ye goc etmisti. isveg
Akademisinden yapilan aciklamada, Gurnah'in, "kiltirler ve kitalar
arasindaki ucurumda somiurgeciligin etkilerine wve miltecilerin
kaderine kesin ve merhametli sekilde niifuz etmesi" nedeniyle ddiile
layik goruldigi belirtildi.

Aciklamada, Gurnah'in gercege olan baghliginin ve basitlestirmeden
kaginmasinin dikkat gekici oldugu aktarilarak, "Romanlari, basmakalip
betimlemelerden uzak ve bize diinyanin diger yerlerindeki pek cok
kisinin asina olmadig, kiltirel olarak cesitlendirilmis bir Dogu
Afrika'ya aciyor." ifadesine yer verildi.

On romana ve bir dizi kisa dykiye imza atan Gurnah, 1948'de
Zanzibar'da dogdu, 1960'de ingiltere'ye iltica ett.

73 yasindaki yazar, ddiiliin yani sira 10 milyon Isveg kronu (1,1 milyon
dolar) para armagamnin da sahibi olacak.

UMUDA
HAYKIR TS

“Romanlari, basmakalip
betimlemelerden uzak ve bize
diinyanin diger verlerindeki
pek cok kisinin asina olmadigl,
kiiltiirel olarak cesitlendirilmis
bit Dogu Afrika‘ya aciyor.”

SI-MY HOSPEHAL



Yasam sana ne getirirse kabul et.
Ama kimsenin hakkini ve 6zgiirliigiinii

almasina izin verme!
Osho

ANI YASAMAK ISTER MISINIZ?

“Gelecegi diiglinmekle o kadar mesguliiz ki bir saniye
tadini gtkarmiyoruz.” Bill Watterson

u cimleyi hepimiz dustinms ve belki de dillendirmisizdir. Ama

kisa bir stre sonra otomatik pilota geri doneriz. Zihnimizin
“otomatik pilet” moduna girdigi ve iginde bulundugunuz anda neler
oldugunu fark etmediginiz anlar epey fazla degil mi? Ise giderken, A
noktasindan B noktasina gitmekten bagka distndigindz bir sey yoktur,
O an ne oldugunun aktif bilincinde degilsinizdir. Bazen de kitabin bir
sayfasini okuruz ve daldigimizi fark edip tekrar okumak zorunda kalinz.
En sevdiginiz yemegi bir qirpida yersiniz ama bu deneyimin tadini
¢lkarmaya ayirdigirmiz vakit cok azdir,

Gegmiste veya gelecekte vyasamak, vasadigimiz ami iskalamak,
birgogumuzun vaptig bir hatadin Gizel bir manzara karsisinda
otururken mutlu oluruz. Ama bu manzaraya bakarken, ertesi gin
olacaklar veya gecgen hafta olanlan dustnursek mutluluk kaybolur,
Bazen dusiincelerimiz ve duygulanmizin esiri oluruz. Disinceler biz
istemesek bile zihnimizde dolanir. Arhk biz distincelerimiz clmusuzdur.
Onlar bizi yonetmeye baslar. Bazen ¢evremizde ve icimizde olup biteni
degil, kafamizda yarathgimiz vargilanmizla hareket ederiz. Her seyi
analiz ederiz, yorumlamaya calisinz. Gozlmizle degil, beynimizle
bakanz. Bu vyogun anlamlandirma cabasi, asinda olan biteni
hissetmememize yol agar.

Yukarida sayilanlarin hepsi, farkinda olmamanin bir gdstergesidir.

“Farkindalik; Yargisiz bir sekilde Simdiki ana odaklanabilmek
amaciyla, Dikkatinizi toplayabilmektir” (John Kabat-Zinn)

bile iginde bulundugumuz anin

=

Psikiyatrist-Psikoterapist Giilay 0GUZ

Farkindalik uygulamalarinin en belirgin guglerinden
birisi, siradani, sira disina doénustiirmektir. Otomatik
pilotunuzu kapatmaya wve an bOtindyle vyasamaya
baslamak icin farkindalik (mindfulnes) ile ilgilidir.

Gunumuizun yogun dunyasinda, yavaglamak ve anin
farkina varmak igin biraz zaman ayirmak Gnemlidir.
Stresli hissediyorsaniz, sakin olmak ve farkindaliginizi
gelistirmek icin bir dakikamzi ayirmayr deneyin.
Farkindalik egzersizleri, ister is yerinde, ister arabada,
ayakta ya da otururken, neredeyse her yerde, her
sekilde yapilabilir. ihtivaciniz olan tek sey sessizliktir.

Otomatik pilotunuzu kapatmaya ve am bitundyle
yasamaya baslamak icin  mindfulness giictinden
yvararlanacagiz. Bunu yapmak icin, hepimizin her gln
yapmakta oldugu bir etkinlikle baslayacagiz: Yeme.
Ancak tam bir yemegi, farkindalikla yemekten ziyade,
daha kuru bir seyle baslayacagiz — tek bir kuru Gzim
ile! Bu egzersize 10 dakikanizi ayirmaniz yeterli ama bu
sure igcinde rahatsiz edilmeyeceginizden ve vyalniz
oldugunuzdan emin olun. Bu egzersiz icin birkac kuru
Uzime (yoksa baska kuru gdalan da tercih
edehilirsiniz) ihfiyaciniz olacak. Buna ek olarak egzersiz
sirasindaki dasincelerinizi ve ne Ogrendiginizi bir
kagida not etmenizi 6neririm.

ilk olarak sessiz bir yerde 5 ila 10 dakika vakit gecirin.
Dikkatinizi dagitacak hicbir unsur olmadigindan emin
olun. Telefonunuzu, televizyonunuzu kapatip
dikkatinizi cekebilecek her seyi bir kenara birakin.
Gelecek birkag dakika boyunca her giin yapugmniz bir
seyi (yeme) perceklestireceksiniz ama deneyiminiz her
zamankinden daha farkh olacak. Niyetiniz sadece
bilingli bir sekilde kuru Gzim yemek olacak ve bu
deneyimi iliklerinize kadar hissedeceksiniz.

avucunuzun icine  alm

tuttuktan
ve basparmak 1z arasina alp
ivice hi in. Daha sonra tekrar

avucunuzun icine alip kutiesine odaklanin.

m 2.5imdi kuru dzlme iyice bakip onu en ince
ayrintisina ar inceleyin. Kuru
dokusunu ve avucun

atle odaklanin. Cikintilarimn

farkina derinlemesine varin.

m 3.Kuru uzumo parmaklarimizin arasinda tutarak
dokusunu daha da dikkatle inceleyin. Kuru
tutan parmaklaniniz. nasil hi ivor?

i tum gikintilari, kivrimiari hissedin,

m4.5imdi kuru GzimU  burpunuza yaklastinin,
MNefes aldik burnunuza gelen kokulari

E layamiyorsaniz da

old

zzinizla dilinizi nasil

7.Hazir oldugunuz zaman Uzami yutab

hislerin, dlsincelerin, duygularin farkina varabilirsiniz.
Yargil . icinizde ola farkina butinuyl
Tum bu

ve bunu ye

insanlar, kuru tzim teknigine farkll farkh tepkiler veriyor.
Bazilar, basit bir eylemi, c¢ok daha anlamli bir seye
donustlrdidgd icin ufuk agict bir deneyim olarak goérse de
bazlar da kuru 0zomi bu sekilde yemenin yabanci bir his
oldugunu disindiginden rahatsiz bir ydntem olarak goriyor.
Tepkiniz ne olursa clsun, bunu fark etmeye zaman ayirin ve
egzersizle ilgili disuncelerinizi not edin.

Farkindahkta, duslince wve duygular, reddedilmemekte,
yargilanmamakta, bastrilmaya ya da onlardan kacinilmaya
cahisiimamaktadir. Olumlu ya da olumsuz bitin anlik yasantlar
kabullenilmekte ve serbest birakilmaktadir. Boylece endise,
tzintd, kayg), dfke gibi olumsuz yasantlara karst tolerans
kapasitesi de artmaktadir. Farkindalik; psikoterapi icerisinde
otuz wyila yakin bir siredir, dislnce, duygu ve beden
duyumlarina belli bir sekilde odaklanmayi amaclayan bir
psikoterapi yontemi olarak kullanilmaktadir. Bu psikoterapi
yonteminin depresyon, panik atak, fobi, obsesyon, stres gibi
rahatsizliklarda etkili oldugu arastirmalarda gosterilmistir.
Farkindalik, bir dogu felsefesidir. Sadece budizmde var olan bir
felsefe degildir. Farkindahkla ilgili tim temel kitaplarda
Mevlana ve onun anlayisina da yer verilmektedir. Farkindalik
daha varoluggcu ve humanistik bir yontemdir.

MISAFIRHANE

insan kismi bir misafirhane,
Her sabah yeni birisi gelir.

Karanlik diisiince, utang ve garez,
Hepsini gllerek karsila kapida

: . - ) ] Ve buyur et iceri.
Bir seving, bir bunalim, bir zalimlik, Y ¢

Aniden farkina varmak bir seyin,

. e Minnettar ol |
Hepsi beklenmedik misafir. viinnettar ol her gelene

Kim gelirse gelsin.
Cunki bunlarin her birisi
Ote taraftan bir kilavuz
Olarak gonderildi.

Hepsini karsilayip eyle!

Evini vahsetle stiptriip,

Butln mobilyalzrin bosaltan

Bir kederler kalabalig) bile gelse.
Her geleni almimin akiyla misafir et.
Olur ki yeni bir zevk getirmek icin
Bosalthlar evini.

Clterlana

www.psikologsamsun.net
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 YILOIZLI AMASYA

‘BU ODULU AMASYALILAR ADINA
ALMAKTAN MUTLUYUM’

HA-MY HOSPITAL

Sehrin temizligine ve cevreye verilen dnemin dddling almanin
mutlulugunu yvasadigini séyleyen Amasya Belediye Baskani Mehmet
Sari konusmasinda sunlari kaydett;

"Zirve programi igerisinde ayrnica “Afet” konusunda kurumlann
stand achg tdm sektorlerin ve kamu kurumlannin yaptigi
calismalan, teknolojileri, trin ve hizmetlerin yer aldig birde "Afet
Hazirhiklar Fuan” ziyarete agildi. Biz de Amasya’miz adina agtigimiz
standla, sehrimizi en iyi sekilde temsil ettiimize eminiz. Temiz
sehircilikte ornek tegkil edecek galigmalaria, hem insanimizi daha
yasanilabilir bir sehre kavusturduk hem de Olkemizde diger
sehirlerimize 6ncl olduk. Sehrimize gelen yerli ve yabanci turistlere,
sokaklanmizin temizliginden soz ettirdik. Uluslararasi Altin Kentler
Dernegi tarafindan “En Cevreci Belediye” sifatina layik gorildk, bu
odiuli Amasyalilar adina almaktan hassaten gururduyuz wve
hemsehrilerimize armagan ediyoruz. Biliyorsunuz son zamanlarda
cevrenin kiymeti degerleri hepimiz tarafindan algilanan hir
donemde vasiyoruz. Bununla birlikte cevreye verilen zararin
donusindn ve kontrol imkaninin olmadigl, cevrenin insanlardan
hesabinin almis oldugu bir donemi yasadik.

Eger cevremize dikkat edebilsek, dogayi kontrol edebilseydik, belki
bu gériinir gorinmez afetleri yasamamis olabilirdik. Onun igin
cevre duyarli olmak, aym zamanda cevrenin de bir canh oldugunu,
bir gin hareket edebilecegini hesap etmeli ve aklimizin bir
kosesinden gikarmamiz gerektigini distntyorum. Bu anlamda
Amasya Belediyesi olarak gcevre ddilll almamiza vesile olan emegi
gecen L0 arkadaslanima  tesekkir  edivorum. Amasya'yi
gormediyseniz en guzelini garmemissiniz  diyorum. Amasya,
sehzadeler sehridir Osmanlinin fetret donemindeki yeniden
kurulusunu saglayan, bilimin merkezi, ilimin esigi yani Osmanh’nin
yukselis devrinde 7 padigah gonderen sehrin adidir. Ayrnica Gazi
pasaya hos geldiniz pasam Amasya emrinizdedir  diyen
cesaretlendiren bugin ki felsefenin sehridir” dedi.

TOKAT MI, AMASYA MI DERKEN, AMASYA
'BAKLALI DOLMAYA' COGRAFI ISARET
TESCILI ALDL.

Amasya Valiligi'nin  himayesinde slrdiridlen c¢ahismalar
kapsaminda yBreye has Amasya baklali dolmasi igin Amasya
Esnaf ve Sanatkarlar Odalan Birligi'nin Tlrk Patent ve Marka
Kurumu'na yaphg! basvuru olumlu sonuglandi. Yapiminda
asma vyapragl, kuru bakla, yarma, sogan, biber, domates,
salga ve et gibi trtnler kullamlan bu lezzetli yemegin cografi
isaret almasi dolayisiyla taniim toplantisi diizenlendi.

Blylk Amasya Oteli'nde gerceklesen toplantida konusan
Amasya Valisi Mustafa Masatl, turizmin parlayan yildizi
kente gelen yerli ve yabanci turistlere ikram edilen bu
drdnin tescille koruma altina alinmasinin gastronomi
turizmi agisindan dnemli oldugunu belirtt. Masatl), kentteki
turizm isletmelerinin cografi isaret sayesinde lezzetiyle
damaklarda iz birakan Grint daha ¢ok tanitabilme imkanina
kavusacaklarini da ifade etti.

Baklali dolmanin yapilisi:
Baklali Sarma Tarifi Igin Malzemeler
* Yarim kilo asma yaprag

* 1.5 su bardagi kuru i¢ bakla

* 1 su bardagi bugday

* 1 su bardag bulgur

* 4 spgan

« 15 gr tereyagl

= | corba kasig aycicegi yagi

= Yarim kilo kuzu eti

= 1 corba kasigi domates salcasi

* 1 domates

s Yarim demet dereotu

* 1 corba kasigi reyhan otu

* Yarim su bardagi su

* Tuz

* kirmiz! pul biber

Baklah Sarma Nasil Yapilir?
» Taze asma yapraklarint kaynar suda 12 dakika
haslayin. Baklalari sicak suda haslayip yayvan bir kaba
alin. '

» 2 sogani ince piyaz seklinde dograyin. Salca, reyhan
otu, kirmizi pul biber, tuz, derectu, bulgur ve bugday
ekleyin. Domatesi minik dograyip ilave edin.

« Haslayip suyunu sOzdigiindz asma yapraklarina
hazirtadiginiz ici paylastirarak kare seklinde sarin,

« Tencerenin alt kismina asma yapraklarini yayin.
Uzerlerine kuzu etlerini yerlestirin.  Sardiginiz
sarmalari etlerin Gzerine dizin.

+ Kalan iki sogani ince dograyip tencereye alin. Salca,
su, tereyagr ve siviyagl ilave ederek sos elde edin.
Sosu dolmanin Uzerine geedirerek dékin, Kisik ateste
pisirip sicak servis yapin,
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Gezgin, Aktivist ve bir fotograf “Alli turnam bizim ele varirsan, seker séyle, kaymak soyle, bal sdyle”
Sanatglsmln pencerESindEﬂ

Kizihrmak Deltas), Tirkiye'nin en biylk deltalanndan

)
[ : , birisidir. Kizlirmak Deltasi Samsun'a 30 km mesafede bir
|
F & LT ’
r / { doga cennetidir. Delta'da bulunan su basar ormanlari
\ y! (Galeric) ilkbahar da tabami tamamen suyla kaplanan

yaprak do ormanlardir. Kizlirmak Deltasi UNESCO

Dinya Kultlr Mirasi Gecici listesine girmistir,

Kiziirmak Deltasi, Kizilirmak nehrinin tasidigi altivyonlar ile
olugan, ulkemizdeki en biyuk deltalardan biridir. Samsun
ilinin Bafra, Engiz ve Alacam ilge sinirlart icerisinde ver
almaktadir. Deltadaki karakteristik clusumlardan biri de
gollerle  deniz arasindaki  kumullardir.  Kumullanin
ylkseklikleri 7-8 metredir ve 200-300 metrelik seritler

 kiyt boyunca uzanmaktadirlar Bazi yerlerde 12
metreye ulashklan da gorulmektedir.

Bir 'Kus Cenneti" olan belde,

Aktivist & Fotograf Sanatcist HASAN AKTURK Ty : ibi hayat —— sl
ekosistem icinde bir arada bulunmalari 'Bafra Kus Cenneti’
ne hiyolojik bakimdan zenginlik ve cesitlhilik i1
It ‘de bulunan 420 kug tlrinden, deltada bu gine

kadar 340 kus tird saptanmis ve bu tirlerin 140 adedi bu
alanda Gremelerini gerceklestiriyor.

Bugiin havatimiza zenginlik katan Kizhrmak Deltas sulak
alan ekosistemi, bir akarsuyun, binlerce yil boyu tasicig
malzemelerie isleyerek dokudugu, olaganiisti bir degerdir.

7

orikler beldesinde bulunan Galerig Subasar Ormanlar,
Kiziirmak deltas) Uzerindeki baska bir d harikasidir.

B
w =

Subasar Ormanlari, ilkbaharda tabam tamamen su ile

kaplanan vaprak doker ormanlardin. Bu tip ormanlar

guniimuzde pargalanmig oimasina ragmen Yorukler Beldes

kuzeyinde kalan "Galerig Sub Ormanlan” nin buyuk bir i
kisrminin sular altinda kalmasi ve suyun Gzerinde olugan

u¢suz bucaksiz papatya tarlalar herkesin mutlaka gérmesi

gereken fantastik bir gérdnim olusturmaktadir.

disiindlen all turnalarin 3

oruz, Turnalann vyasam
alanlarimi tehdit eden vyapilasmadan '139, gllmphdlr Bu &
turnalanin varligr dlkemiz icin olduk emlidir. dne #
pek ok sekilde izah edebiliriz. Ornegin bu turnalar; “All

Urkislndeki turnalardir.

Alll turnam, ne gezersin havada r I ,‘
Alll turnam, ne gezersin havada

Devrildi arabam, kaldim burada > ! F
Gulam galtm, kinldi kolum .y ”
[utmuyor elim, turnalar hey -y f ~

Ah gllam gulam, yar gilim gllim :

Kiz gliliim gilim, turnalar hey -~ -
g w’ﬂf a1
L3 -

-
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YASAMI BOYUNCA

SAMSUNLLU

) wavn

engey

Hayatini tiyatroya adayan usta sanatgl,
kaleme aldigi oyunlar ve senaryolarin

yani sira birgok oyunda yonetmen ve

oyuncu olarak da yer aldu.

1968
Yonetmen, oyuncu ve yazar
Ferhan Sensoy, 26 Subat’ta
Samsun’da dinyaya geldi.

1969
ilk 6yki ve siirleri “Yeni Ufuklar”
ve “Soyut” dergisinde ver aldi.

01870

Yazdigl skecler ilk olarak Devekusu
Kabere'de sahnelendi.

| RETA!
Ayfer Feray Tiyatrosu’'nda, Grup
Oyunculari ile beraber profesyonel
oyunculuga adim ath,

01372
Strazburg'da Ecole Superieure
d'Art Dramatique adli okulda
tiyatro 6grenimine basladi.

1376
Ali Poyrazoglu Tiyatrosu'nda
vazarligini da ayaptigi “Dur
Konusma Sus Soyleme” adh
oyunda rol aldi.

TRT Televizyonu’nda ve Devekusu
Kabere Tiyatrosu'nda cesitli skecler
yazdi.

1980
Kendi tivatro toplulugu
Ortaoyuncular’t kurdu.

1987

1987'den bugiine “Ferhangi Seyer”
adli tek kisilik gosterisini izleyiciyle
bulusturdu.

1989

Usta sanatgl, Kel Hasan Efendi'den
bugtin kadar gelen Ortaoyuncular

Kavugu'nu Miinir Ozkul’dan devraldi.

Tarihi Ses Opereti’'ni onardi ve “Ses
1885” adiyla agh.

2006
“Pardon” filmiyle en iyi senaryo
adilint kazandi.

2021

Usta oyuncu, 70 yasindayken hayata
veda etti.

“issizler Cennete Gider”,
“Ruhundan Tramvay Gegen
Adam”, “Bilimsiz, Kurgusal
Guldirt”, “Fername”, “Kiralik
Oyun”, Uzun Donlu Kisot”, “Beni
Ben mi Delirttim”, “Biri Bizi
Dikizliyor®, “Kahraman Qsman”,
“Kokl Bitti Zikkim Zulada”,
“Sahibinden Satlik 1.E|
Ortaoyunu”, “Fisne Pahcesu”,
“Parasiz Yasamak Pahall”, “Cok
Tuhaf Sorusturma”, “Felek Bir Gln
Salakken”, “Ug Kursunluk Opera”,
“Su Gogol Delisi”,
“Kirkambar-Gece Tiyatrosu”,
“Seyircili Seyin Defteri”, “Kéhne
Bizans Operasi”.

“son Ders: Ask ve Universite”,
“Pardon”, “Sans Kapiyi Kirinca”,
“Buyik Yalntzlik”, “Bir Bilen”,
“Parasiz Yasamak Pahall”,
"Késedonicl”, “Kizini Devmeyen
Dizini Dover”, “Ask Dedegin Laf
Degildir”.

BIR ANI

“Sans Kapiyt  Kininca”  filminin
cekimleri icin Kiiba'ya gitmistik. Bir
giin Fidel Castro tarafindan
gonderildiklerini séyleyen birkac kisi
ellerinde birkac zarfla sete geldiler.
Zarflarda farklh meblaglarda paralar
vardi.

Yonetmen icin 20 dolar, oyuncular
icin 10, diger personel icin S%er daolar.
Kabul etmedim tabii, adamlara
tesekkiir edip geri yolladim. Ertesi
gun ellerinde zarflariyla tekrar geldi
adamlar. Ama bu defa bir zarf
fazlaydi. O zarfta bizzat Fidel'in
yazdigi bir mektup vardi.

Soyle diyordu Fidel; “Biz ¢ok zengin
bir tlke degiliz, ama benim ulkemde
emege deger verilir. Ve hic bir emek
karsiiksiz  birakilmaz.  Ulkemizde
bulunmanizdan dolay1 tesekkirler”
Parayi kabul ettik. ilerleyen glnlerde
zarflar gelmeye devam etli. Ta ki
cekimler bitene kadar.

Sonra da paranin hepsini toplayip
Kiba'daki bir tiyatroya bagislarmistik...
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SOLDAN SAGA:

1. Kirim Savasi sirasinda, savasta yaralan askerlerin
tedavisi ve bakimlarim yaparak modern hemsireligin
dncisii olan Ingiliz kadin (6n adi). Kirli kam kalbe
tasiyan damarlarin genel adi .

2. Gozun en ic tabakasi, ag tabaka... Sttlin yuzinde
toplanan yagh tabaka.

3. MO 6. yiizyilda yasadigi varsayilan, kahramanlars
genellikle hayvanlar olan eski Yunan masala...
Baskin olmayan, gekinik.

4. Korku, aci, acima hildirir bir {nlem... Anatomide
ghzyasi.

5. Veri... Tipta internal karotid arter.

6. Yuksek kiyilarda, dalgalarin asindirmasiyla olusan
ve asinma slrdlikce karanin icine dogru gerileyen
dik ver.

7. Kanda keton cisimciklerinin bulunmas.

8. Tipta Disembriyoplastis Noroepitelyal Tumoriin
kisaltmasi... Bir soru sozu.. Boliinemeyecek denli
kisa bir zaman pargasi.

9. Genel saglk durumunun bozulmas: ile ortaya
cikan ileri derecede zayiflama hali... Tipta monitérize
etmenin kisaltmasi.

10. Ozel bir antijene cevap verilememesine bagli
olarak arganizmanin savunma yveteneginin

kaybolmast... Iki bélime ayrilmis durumda olan,

catalli, yarik.

YUKARIDAN ASAGI:

1. Psikolojinin en onemli alt dallarindan biri olan psikanalizin
kurucusu olan Avusturyall norolog (soyadi)... Kolestatik
karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilan asit kékenli bir
etken maddenin kisalblmasi.

2. Genel anlamda heniiz tam olarak niteligi tespit edilmemis
bozukluk... Eskiden ekmek anlaminda kullanilan bir sozciik.

3. Kendi kendine anlaminda kullanilan &n ek... Saghkl ve mutlu
olmaktan dogan ve disa vuran seving.

4. Yazar Patricia Highsmith tarafindan bir disosyal kisilik
bozukiugunun varhgim ima etmek icin uydurulmus popller bir
psikiyatrik sendrom... Memelilerin derilerindeki ozel
bezlerinden salgilanan, su ile ¢éziinmis katlardan clusan sivi.
5. Bir ylzeyde boy sayilan iki kenar arasindaki uzaklik... Tipta
aort koarktasyonunun kisaltmasi... Televizyonlarda, agiklama
veya son dakika bilgilerini vermek amaciyla kullanilan
altbantlara verilen isim.

6. Oniine gegilemeyecek kadar siddetli uyuma egilimi.

7. Asker... Tipta intratekalin kisaltmasi.

8. Bir dokunun cerrahi midahaleyle cikartlip atiimas..

9Tipta, uykunun riya gorilen evresinin  uluslararasi
kisaltmasi... Kanda, alyuvarlarin sayisal azlig ve alyuvarlarin
icerisinde bulunan hemoglobin miktaninin disklGgi.
10.5ayilan birkagc seyin benzerlerinin de bulundugunu
belirtmek icin kullanilan bir séz... Kullanildigi yere ve sesin
tonuna gore aci, bezginlik, bikkinhk, sikinti, usang gibi duygular
belirten bir Unlem.

11.Elektromanyetik Girigsimin kisaltmasi... Asin nese seklinde
beliren psisik hastalik.

12, Maden kédmirinin damitlmasiyla elde edilen wve
Uluslararasi kanser Arastirmalari Ajansi tarafindan, kanserojen
bir madde olarak siniflandirilan aromatik bir hidrokarbon.

yildir
siren koma

Yusuf Kenan Isik, (1947,
sinema oyuncusu, sunuc

sunucusu ve olal

yarismanini sunucusu ama daha cok asil ve beyefendi kisiligi i

dne gikty...

Kenan Isik 21 Mart 2014 tarihinde istanbul'da
gittigi spor salonunda ayaginin kaymasi sonucu
yere diserek basini carpnuis ve komaya girmist.
Ameliyat edilen Kenan lsik'in kanama nedeniyle
beyninde hasar olusmustu.  Yirdyemeyip
konusamayan Kenan lsik'in tedavisi bir suredir
evinde devam ediyor. Unll sanatg ailesi disinda
kimseyle goriismiyor,

Uzun bir sire yogun bakimda kaldiktan sonra
Almanya’ya bir klinige gotlrilen Kenan Isik'in
tedavisi suan evden devam ediyor. Kenan lsik'a
evde kanisi Beril Isik bakiyar, tedavisi devam eden
Kenan lsik, yurdyemiyor ve konusamiyor.

KENAN ISIK KIMDIR?

Kenan Isik, 1 Ekim 1947 wyilinda Malatya'da
dinyaya gelmistir. Aslen Giresunlu olan Isik'in
babasi Devilet Demirvollarnindan emekli bir
memurdur.  flkokul dénemlerinden itibaren
tiyatroya ilgisi olan Kenan Isik, ilkokul déneminde
misamerelerde rol aldi. Ortaokul 6&renimi
gerceklestigi ddnemde Malatya Halkevi'nde
amatdr tiyatro yapmaya baslamis, lise 8grenimini
gerceklestirdigi Ankara'da okurken ise Meydan
Sahnesi'ne girmistin. Gazi Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakiltesi, Kamu Yonetimi
BolimU'nden mezun olan Isik, 1972 wilinda
Devlet Tiyatrosu sanatcisi olmustur.

Kenan Isik, onlarca oyun vyazip, sahneye
koymustur. Sehir Tiyatrolann Genel Sanat
Yonetmenligi yaph. 1974 yilinda Kose yazarhgi
sirasiyla Resm Gazete (1973-1995), Yeni Yizyil
(1995-1998), tekrar Resm Gazete (1998-2000},
Yeni Binyil (2000) ve Aksam (2000-2002)
gazetelerinde calist. Televizyon ekranlarinda
basrollerini Gilben Ergen ve Haldun Dormen ile
paylastig "Daci" adh diziyle bhoy gdstermistir.
2005 yilinda Kenan lsik, Erdogan Aktas'la tanisip
4 Nisan 2005 tarihinde Star Haber'i sundu. 12
Haziran 2005 tarihinde haberi sunmay birakan
Kenan Isik 20 Agustos 2005 tarihinde Star Haber'i
birakt ve tekrar oyuncu oldu.

Kenan Isik, reyting rekorlari kiran Kim Milyaner
Olmak Ister yanismasinin sunuculugunu yapmaya
devam etmistir. 21 Mart 2014 glnu bilinci kapah
halde hastaneye kaldirilan Isik, ameliyata alindi.
Ameliyatin 4 saat sdrdigd, sanatcinin hayati
tehlikesi bulundugu belirtiidi. Spor sonrasinda
saunaya giren Isik'in, sauna sonrasinda fenalasip
dengesini kaybederek, kafasimi yere carphgi
ogrenildi. Bu nedente beyin kanamasi geciren
Isik, hemen ameliyata alindi, Ardindan eve ¢ikan
Kenan lIsik'in tedavisi 5 wildir evinde devam

L = e Bri CEAE
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Turizm Tiirkive ekonomisinin en onemli gelir kaynaklarindan biri. Tlrkiye
buglin icin, doviz ihtiyacl nedeniyle turizm gelirine en gok ihtiyaci olan
donemi yasivor, Doviz girdisi olan Turizm Sektord, zirve yaph@ 2019 wilina
gore, buglin disen gelirin etkisini ne yazik ki aci bir sekilde hissediyor.
“Turizm Sektortnun Mali Gundemi ve Surdlrlebilirflik® raporuna gore,
2020 yilinda uluslararas! yolcu sayist bir onceki yila gore yuzde 74 dustu.
Sektorde kiresel olarak 1.3 trilyon dolar civannda bir kayip oldugu
belirtilirken bu say, 2009 kiuresel ekonomik krizde yasanan kayiptan 11 kat
daha fazla.

Diinya Turizm Orgltiynin (UNWTO) acikladi@ 2020 verilerine gore ise
seyahatlerin azalmasiyla turizm gelirlerinde yiizde 64 oraninda sert bir kayip
yasandi. Bu donemde her 10 kisiden 7'si seyahat edemedi. Turkiye ise Mart
2020de ilk wvakanin gorilmesiyle baslayan COVID-19 salgini sirecinde
turizmi en cok etkilenen tlkelerden oldu. Turizm gelirimiz, 2020'de ylzde
70'% varan oranda disti.

Kiiresel turizm sektord 2020 yilinda tarihinin en zorlu donemine tanikhik
ederken, 2021 yilinda Ise uguslann aciimasi, asllamalann hiz kazanmasi ve
Temmuz 2021 ibbaryla da kisitlamalann azalolmasiyla bir toparlanma
vasadi. Ancak ayni donemde ortaya gikan delta varyantinin hizla yayilmasi,
ulkelerin yeniden kisitlamalar uygulamaya baslamasi beklenen canlanmayi
istenilen dizeyde yasatmasa da donem donem oteller biraz olsun misteri
agiriayabildiler.

Turkiye 2019 da dunyada turizmden pay alanlar listesinde Akdeniz ulkeleri
arasinda ilk 10 arasinda yer alirken, 45 milyon turist ve 34.5 milyar dolan
gelir elde etmisti, Turkiye, 2020 yilinda AB ulkelerinde “pandemi riski
yiksek” olarak degerlendirildiginden tarihinin en sikintili sezonlarnindan
birini gecirdi. 2020'de 10.2 milyar dolar gelir ve ylzde 2 payla sezonu
kapatrmishik. Kisi basl turizm harcamasi diinya genelinde ortalama 1330
dolar olurken; Turkive'nin kisi basi turizm gelin 643 dolarda kaldi.
UNWTO'nun raporuna gore, vilin en blylk kaybi yasayan ulkelerden biri
Turkiye olmustur,

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére turizm geliri 3. ceyrekte bir
onceki yihn aym ceyregine gore yizde 181,8 artarak 12 milyar dolar
civarinda oldu. Bu arada dovizin TL karsisindaki artising ragmen AB
ulkelerinden turist gelisinde fazla bir arbisin olmamasinin da baska
sebeplerinin oldugunu gézden kagirmamak gereklidir.

Asllanmanin, sektérde hemen hemen yizde 100% varmasi, guvenli ve
kaliteli turizm anlayisinin arttinlmasi gayretleri, 2022 igin Gmitlerimizi
artirmistr.
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Orhan Kul

Kuloglu Oteller ve Samsun Palas Yonetim Kurulu Baskani

Amisos Organizasyon
Yonetim Kurulu Baskani

Onur GEBI

ORGANIZASYON

Her digtn organizasyonu kendi icinde bir oneme sahiptir.
Gelin ve damadin enerjisini yansitir. Mekan seciminden
siislemelere kadar her sey bu dogrultuda olusturulur.

Ozgiin ve sira disi her sey Amisos Organizasyonun ilgi
-alamma giriyor. Gugld ve kreatil dekorasyona sahip Gzel
kutlamalar ya da kisiye 6zel organizasyonlarn ve etkinlikleri
iginde banndiran kutlamalar da buna dahil, lnsanlara
farkli bir bakig agistyla vakiasarak en keyif alinasi kutlama
‘anlarinda onlanin yaninda olmak bizim icin bir zevk.
Dogum giinil, dugun, lansman tdm bu organizasyonlarda
yaraticiligimizi aktararak bu Gzel ginleri unutulmaz ve
‘daha anlamll kilmak bizim icin bir keyif. Hayalleri gercege
dontistirmek ve yarahel diistincede sinir tanimamak cok
dnemsedigimiz bir konu, Bunun igin Amisos Qrganizasyon
ekibi bir arganizasyonun en basindan sonuna kadar her
tirld  ince  aynntyr  distniyor Bir  digin
arganizasyonunda gelin ve damadi cok iyj taniyabilmek,
onlar glbi duogtinerek varatici fikirlerimizi  hayata
‘gegirebilmemizi saglyor, :
Her yer bir masala ‘doniisebiliv ve masalin konusu gifti
yvansitabilir.
Ciftimiz ne seviyorsa ona uygun bir mekan igerisinde bir
hikaye olusturulabilic Bu hikaye cercevesinde biitiin
. gecenin konsept btiinlesir, Bahce, orman, kumsal belki
bir galeri veya helikopter pisti; her yer bir masala
dénusebilir ve masalin kenusu ¢ifti vansitabitir.
Bir dugiinii kusursuz hazirlamanin pif poktas; tom
calgmalarin iginde heyecanla ve dskla calisabilmek.
Kendini organizasyona ait hissetmek, hayalini kurdugun
seyin icinde yasamak, hichir seyi atlamayip detaylar
""" unmek, glizel bir is ctkarmanin puf noktas bence.
insanlarin 6zel ginlerini hayal ederken bahsettikleri
heyecandan ilham aliyorum ve bununla baglanti
kuruyorum; bu bende miithis bir haz yaratiyor. Ciftlerin
heyecandan gdzlerinin 1sildadigi bir saniyeleri var; iste
orada karsilikh bir duygu bitinlemesi oluyor. Ancak
baglantinin icinde olunca anlasilacak bir his bu. Bu his
azverinin ve degerin de simgesi olabilivor. Onlarla bunu
yasamak; duygularin ifadesinl ‘gergek hayatta gozle
gorilebilir bir sekle dontstiirmek gergekten bizim icin cok
antamli.
2022 sezonumuzun lUm seklar paydaglarimiz  ve
ciftlerimiz igin gizel gegmesini diliyorum.
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BENIM

HASTANEM

BENIM

DOKTORUM

«5%  MYHOSPITAL

Kaya

Her hafta farkli bir konu ve konuk ile gerceklestirilen programda;
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dog. Dr. Ask: Ellibes Kaya ve
Kurumsal Saglhk Danismani Gizem Kaya' nin moderatérlogiyle,
alaninda uzman hekimlerimiz her hafta sizlerle birlikte oluyor.
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