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H Prof.Dr. Serdar Yol ]*} Doc¢.Dr. Umut Tuncel
Genel Cerrahi ve Onk.Cerh. c
Pandemi ve Kanser iliskisi Cerh.
Pandemi ve Estetik

Pandemi déneminde
estetik operasyonlara
ilgi oldukea arth.

Tlirkiye'de olimlerin
beste birinden fazlasi
kanser hastaliklarindan
kaynakli.
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Y \fizon Sigorta A.S Yont.
Kurulu Bsk.

Pandemi Saglik Bilincinin
Artmasina Neden Oldu

) Opr.Dr. Tolga Onder
UL Kalp Damar Cerrahisi
Pandemi ve Varis Tedavisi

Pandemi ile birlikte Varis hareketsizlik ve

sigortalilar cok daha bilingli  6zellikle buna bagh

hareket etmeye basladilar. nedenlerle kis aylarinda
daha cok artiyor.

6 SAGLIKCILAR SAMSUN
ICIN CALDILAR...

QKSAT Baskani Doc.Dr. Umut Tuncel'in

koordinatoritiginde saglikcilar seslendirdi

] L} PANDEMI SONRASI FUAR
SEKTORU

0Oduzhan Camas

Tiyap Fuarciik Karadeniz Bolge Midrl

28 OKSAT SAMSUN’U
DUNYAYA

Orta Karadeniz Sadlik Ve Turizm Dernedi (OKSAT)
Sanat Toplulugu Samsun'u Diinya'ya Tanittilar...
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Plastik, Rekonstrf ve Est.

l

Pandemi hamileler,
hamile adaylari ve onlar
takip eden hekimler igin
panik yaratt.
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Opr.Dr. Yunus Oztiirk
Genel Cerrahi Uzmani
Pandemi ve Obezite

Doc.Dr. Aski Ellibes Kaya
Kadin Hastl, ve Dogum Uzm.
Pandemide Anne Olmak

Obezite 21. ylzyilin en
onemli saghk
sorunlarmidan birisi
olarak kabil ediliyor.

1 Ecz. Onur Ferhat Karacan
Samsun Ecz, Odasi Bagkani
Pandemide 27 Bin Eczane
Seferber Olduk

Prof.Dr. Ugur Sahin

Prof.Dr. Ozlem Tiireci
Insanhgin Gelecegi
Onlarin Elinde

27.000 eczanemiz ve 80.000
yardimai personelimiz ile birlikte
pandemi stresince kesintisiz
hizmet verdik.

Athklari adimiar ve aldikian
bilimsel kararlar, onlar adim
adim basariya gotirdii ve
milyonlarca insani virtse kars
koruyan asiyi gelistirdiler.
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Sdleyman Emre Fidan
Psikolojik Darmisman
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PANDEMIDE
COCUKLARIMIZ

Aylin Tat

Geng Adim EGitim Kurumilari Genel Madara

IJU Yilmaz Uzunlar . 7 Dog.Dr. Ahmet Sen

tU TURSAB Orta Karadeniz ££ Anesteziyoloji ve
BTK Baskani. Reanimasyon.
Kayit Digi Isletmeler Pandemide Saghk

Turizme Zarar Veriyor Hizmeti

Tiirkiye'de filyasyon
uygulamalarinda diinyaya
ornek calismalar
yirlitilmastdr.

Kayit digi isletemeler
sektore Pandemiden
daha cok zarar veriyor,

JE Serhan Akgam hﬂ Ali Sukas

Life Estetik Sag Ekimi
Genel Koordinatorii
Guvenli Ellerde Hayatiniza
Sanat Katin

LAYSIAD Baskani
Ladik’te Kaplica Turizmi
Giderek Blyiiyor

Yilda 60 bin yabanci, 2
milyon yerli turist sadece
kaplica turizmi icin ilcemizi
ziyaret ediyor.

Sac ekimi, hastane
ortaminda ve doktor
kontroliinde yapilmasi
gereken bir islemdir,

66 TIRNAK MANTARI SOSYAL
HAYATI OLUMSUZ

Cagla Gazioglu

Beauty Lounge

PANDEMIDE HEMSIRELER
EN ONDE SAVASTI

Dr. Azize Ath Ozbas
Tirk Hemsireler Dernedi Genel Sekreteri

78 HEKIMLIK MESLEK DEGIL
SANATTIR...

Dr. Ercan Kesel

Doktor, Oyuncu, Yazar ve Yénetmen...

82 MEDIKAL TURIZMIN
EKONOMIK ETKILERI

Yasar Demir

Saglk Turizmi Bilim Uzmani

§§ Dog.Dr. ibrahim Duran

94 Uzm.Dr. Esin Baltaci )§ Opr.Dr. A. Kemal Ulas

<1 Noroloji Uzmani “*" Beyin ve Sinir Cerrahisi
Pandemide Basagrisi Pandemi ve Fitik Tedavisi
Sikayetleri Artt

Saglikll bir omurgaya sahip
savunma sisteminin olmanin ve onu korumanin
eskisi gibi olma olasili en iyi ve en giivenli yolu
dugiiktdr. egzersizdir.

Pandemiden sonra

84 Av.Dr. Cengizhan Hatipoglu
Protez/Protetik Dis.Ted.

Pandemi ve Dis Saghg Asinin Hukiki Mahiyeti

Pandemi durumunda
yasal mevzuaatlar,
toplum saghgin
koruyacak sekilde isletilir.

Dis eti iltehab
Covit-19'dan dlme riskini
9 kat artinyor.
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Dr. Bilal Okudan
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Berfin Akgam

Beslenme ve Diyetetik
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Herkese merhaba,

Yazima tarihsel bir kisilikten bahsederek baslamak istiyorum. Aziz
Hrisostomos (ioannes Hrisostomos) 349 wvilinda Antakya'da
dogmustur. Aldigi  egitimlerin ardindan, Bizans Imparaterlugu
bunyesindeki ruhbanlarda gordugi sorunlar ¢ozmek icin ugrasmaya
baslamistir.  Hrisostomos vaazlarinda fakirler, toplum tarafindan
dislanmiglara dnem vermis, zengin ve gl¢ sahibi olanlara toplumsal
adalet icin cabalamalarini salik vermistir. Bu cabalan ile bircogunu
rahatsiz etmis ve zamania papazlar ve nihayetinde imparatoriuk
malyetinde dismanlar edinmigtir. 401 vilinda slrgine vyollanmis
ancak Konstantinopolis halkinin istegi GUzerine geri cagrilmistr. 404'te
bir kez daha Kilikya'daki Cucuse’ye siirgline yollanmis, 407'de yeni bir
slirglin olarak Pityus'a (Gurcistan) yollanmis ancak yolda kotl
muameleden dlmistir. (Kaynak; Vikipedia).

Aziz Hrisostomos der ki; Ari, emek verdigi icin degil, baskalar igin
emek verdigiicin diger hayvanlardan gaha onurludur. Tim kdltlrlerde
digergam olmak, lekiler icin emek vermek ovillmuis kutsanmis bir
insani Ozellikti. Malumunuz ciddi bir pandemi doénemi gecirdik
geciriyoruz. Insanoglu artik iyi olmamin, saglkli olmanin sadece
kendisine yarathigi bir mikrocevre ile mimk{in olamayacagini anlamis
olmali. Kendimize yarathgimiz steril ortamlar eger ¢cevremiz de steril
olmadikga bize glvenli ve saglikli bir yasam ortami saglayamaz.

Bu nedenle ilimizde bu gercekligin farkina varmus bireyler olarak bizler
bir sorumiuluk tstlendik. Bu ciddi sorumluluk sehrimizi, bolgemizi ve
tabiki burada yasayan insanlan, hayvan ve bitkileri, dagi, tas|, topragi
da oOnemseyen bir bakis acisini gerektiriyordu. Evrene ayni
pencereden bakan kisiler olarak kisa bir stire once yola gikbk ve
kendimize adeta arilan Grnek aldik. An kolektif zeka sayesinde
evrende alternatifi olmayan bir basariya varolusundan beridir imzasini
atiyor. insanogluna calismayl, Uretmeyi ve paylasmay &gretiyor.
Kolektif zeka ruhuna muazzam bir érnek olan ari, evrenin devamliligi
acisindan da ¢ok onemli bir gérev ustleniyor,

Bu duygu ve dislncelerle birer birer projelerimizi hayata geciriyoruz.
Buniardan ilki “Samsun icin Cal” projesiydi. Cok kisa strede bir araya
gelen saglik calisanlar ile sehrimiz icin bir ilki hayata gegirmis olmanin
hakl gururunu yasiyoruz.

ikinci projemiz olan OKSAT dergi, su anda sayfalarin okudugunuz
dergi olup dernegimizin géz bebegi projelerinden ikincisiydi. Umarim
uzun bir yayin hayat olacak ve her sayisinda hem katilanlara hem
okuyucuya faydah bilgiler aktaracaktir.

Bu vesileyle buradan tlim dernek Gyelerimize, paydaslarimiza
tesekklr ediyorum. Umuyorum ki ¢cabalarimiz gtizel sonuclar verecek.
Batlin icerisinde birer parca olan bizler dncelikle bu bitiine daha
neler katabilecegimizi dusiiniiyor olacagiz.

Hepinizi hayirl giinler keyifli okumalar diliyorum,

Dog.Dr. Umut Tuncel
OKSAT Yonetim Kurulu Baskan|
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OKSAT bolgemize yurt icinden ve yurt disindan tedavi amach gelecek
hastalara; saglik ve turizm alanlarinda faaliyet gosteren o6zel ve kamu
kurumlarini, hekimlerini, bolgesel ve vyerel isletmelerini tanitmak ve
desteklemek, bélgenin saglk ve turizm potansiyelini ortaya cikararak bu
potansiyelin gelistirilmesine yonelik calismalar yapmak, tim dinyada
degerlerimizin  tanitbmini  yaparak bdlgemizin ulusal ve uluslararasi
platformlarda marka haline gelmesini saglamak, insan odakli hizmet temelinde
yuritilecek sosyal sorumluluk projeleri ile saglik ve turizm sektorlerinde
belirleyici olmak, tim kalite planlarini insan memnuniyetine dayandirarak
sektorde belli bir standardin realize edilmesini olanakli kilarak bolge ve Ulke
ekonomisine katkl sunmak amaciyla kuruldu.

OKSAT olarak ilk projemizde muzigin iletisim dili olarak kullaniimasini tercih
ettik. Hedefledigimiz lokalizasyonlarda saghk calisanlarinin aktif rol almasini
saglayarak coklu hedefe yonelik bir deger Gretmeyi amacladik. Amacimiza da
ulastigimizi dusiiniiyorum. 'Samsun icin Cal' projesinde Samsun'da gezilmeye,
gorilmeye, tanitiimaya, duyurulmaya deger en onemli lokalizasyonlari 4
dakikalik klibe sigdirdik. 2,5 aylik stirede bu projeyi hayata gecirdik.
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ICIN CALDI

Sanat seslere,
cizgilere, renklere
anlam, deger yiklemek
yer yer abartmak yer yer
neden sonug basitligini
ve fasitligini asmak
demektir. Ancak sanat
koku itibariyle suni
kelimesiyle yakin
anlamda olup gercegi
carpitmak, yer yer
abartmak ile
mumkindar. Aksi halde
dogal olani sadece eni
boyu yuksekligi ile
tanimlamak sanat

olmaz.
_—

Dernegimizin ilk projesi olan "Samsun icin Cal"
projesinde Samsun’da ¢alisan saghk calisanlarimiz gérev
aldilar. "Samsun igin Cal" projemizin amaci; kentimizin
tarihi ve dogal guzelliklerini muzik aracihgiyla tam
diinyaya tanitmakt. Derlemsi bana ait olan ‘Bahceye dikti
findik” adli eserimizin klibi; Atatiirk Aniti, Bandirma Gemi
Mize ve Milli Miicadele Agik Hava Miuzesi, Cakall
Tashan, UNESCO Dlnya Mirasi Gegici Listesi'nde yer alan
Kizilirmak Deltasi, Amazon Koyii, Kurupelit Marina, Yeni
19 Mayis Stadi, Ladik Ambarkoy Acik Hava Mizesi, Tarihi
Carsamba Képriisti, Sahinkaya Kanyonu, OMU Géleti ve
Kabaceviz Selalesinde cekildi. Samsun dogal giizellikleri
bakimindan oldukga sanslh bir kent.

Biz de bu kentte yasayanlar olarak ¢cok sansliyiz. Ama bu
ghzelliklerin  bizler farkinda degiliz. Bizim gidip
gezmedigimiz, gormedigimiz bu giizellikleri tiim diinyaya
tanitmak istedik. Bunda da basanl olduk. Birgok kisinin
Kabaceviz selalesinin Samsun’da oldugunu bilmedigini
gordik. Kabaceviz selalesini klibimizin hem basinda, hem
de sonunda kullanmamizin amacl zaten bu gulzellige
dikkatleri cekmekti. Bunu Trabzon cok glzel basard.
Uzungolln fotograh sayesinde tim dunyaya, ozellikle de
arap cografyasina Trabzon'u tanitblar. Klipten sonra
google aramalarinda Kabaceviz Selalesinin 6n siralarda
yer almasi bizi ayrica mutlu etti.

Samsunumuzda birbirinden gizel yerlerin sayisi oldukca
fazla. Klip yayinlandiktan sonra 6zellikle Bafra'da yasayan
halkimizdan cok yapici elestiriler aldik. Bu ylzden ikinci
eserimizi Bafra ve Bafra halkina ithaf etmek Uzere
tamamladik. Sehrimizde yasayan yabancilarin da rol

alacagi ikinci klibimizi 2-3 ay i¢inde tamamlamis olacagiz.
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Bu cagda bile, bize size sevgi, saygi, diiristliik, emek dahi
edep diyenlere, hikaye ve masal diliyle konusanlara mitos
tasiyicilarina da ihtiyac var. Daha fazla bilenlere degil.
Kendini, haddini bilmedigini bilenlere, mitos logos
dengesi kurmuslara ihtiyag var.



poandemi
ve
Kanser

‘Turkiye’de oltiimlerin
beste birinden fazlasi
kanser hastaliklarindan¢
kaynakl’ Y

Diinyada her yi1l 14
milyon yeni kanser
vakasi tespit
ediliyor. Bu sayinin
gelecek 20 yil
iginde, %70 artarak,
22 milyona c
ulagabilecegi

tahmin ediliyor.

Onemli bir halk

saglig1 problemi

olan kanser hem
diinyada hem de .
tilkemizde sebebi
bilinen oltimler '
siralamasinda, kalp

ve damar
hastaliklarindan

sonra, ikinci 6lim
sebebi.
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A KARADE LGN VA TSR RS

Prof. Dr. Serdar YOL
Genel Cerrahi ve Onkolojik Cerrahi

Pandemi doneminde,
kanser gibi hem kendisi
hem de tedavisi
bagisiklik sistemini
zayiflatan bir hastaligin
tani ve takibi her
zamankinden daha
dikkatli ve 6zenli bir
yaklasimi gerektirdi.
Kanser hastalarinin,
diger hastalara gore
hastaligin kendisi,
cerrahi ve kemoterapi
gibi uygulanan tedavilere
bagli olarak immun
sistemler1 baskilanmistir
ve enfeksiyonlara daha
yatkindirlar. Bu nedenle
Covid-19 icin daha
yitksek risk altindadirlar.

Pandeminin basladigi
giinden bu giine, aktif
tedavi goren, yani
kemoterapi,
imminoterapi ve hedefe
yonelik tedavi goren
hastalarimizin
tedavilerinin
aksatilmamasi bizim
birinci onceligimizdi. Bu
dogrultuda hastanemizde
hastalarimizin sagligi ve
glivenligi i¢in tiim
onlemler pandeminin en
basindan itibaren alindi.

Pandemi siirecinde kontrollerine gelmeye cekinen

tedavilerine ara vermek isteyen hastalarimiz var

Aktif kemoterapi, immiinoterapi ve radyoterapi devam ecden
hastalarimiz  kesinlikle tedavilerine ara vermemeclidirler.
Gerekli énlemlere uyarak, tedavilerine diizenli olarak devam
ctmelidirler.Gerek duyulmayan durumlar disinda cvlerinden
disaniya c¢ikmamalidirlar.  Tedavileri devam eden kanser
hastalarimin, hastalik belirtileri olmasa da koronaviriis
tagiyicilarinin kulugka doneminde bulagici olma o6zelliginin
devam ettigi g6z Oninde tutularak kalabalik yerlerde
olmamalart ve =ziyaret¢i kabuliini en aza indirmelerini
oneriyorum. Diger insanlar ile fiziki temas en aza indirilmeli,
bagisiklik sistemini giighii tutmak adina beslenme, dinlenme ve
uyku dizenine dikkat edilmelidir. Bulunduklar: ortami sik sik
havalandirmali ve ellerini sik sik yikamahlidirlar. Kapr ve
pencere kollari, koltuklarin kolgaklari, elektrik digmeleri,
musluk gibi diger insanlarin temas ettigi yerlere gerekli
olmadik¢a dokunmamalidirlar. Evlerinde mutlaka bir ates 6lger
bulundurmali, atesleri 38°C ve flstiindeyse maske takarak
ivedilikle acil servise basvurmalidirlar. Hastaneye gelirken
toplu tasima araglarindan uzak durulmali ve en az bir refakatgi
esliginde gelinmelidir.

Kanserde erken teshisin dnemi buyik

Hangi kanser olursa olsun ne kadar erken teshis edilirse, tedavi
basaris1 da o kadar yiikseliyor. Bu nedenle belirtilere kars:
dikkatli olmak gerekiyor. En ufak bir fark hissedildiginde
mutlaka bir hekime gidilmelidir. Herhangi bir degisiklik
olmasa da diizenli olarak saglik kontroliinden gegmek 6nemli.
Bu sayede kanser erken evrede teshis edilebiliyor.

Kadinlarda en yaygin kanser olan meme kanserinin goriilme
sikligir artarken tedavideki gelismelerle miicadeledeki basari
sans1 da yiikseliyor. Meme kanserinde erken teshis igin 20
yasindan itibaren kadinlarin her adet bitiminden 5-7 giin sonra
mutlaka kendi kendine meme muayenesi yapmalari gerekiyor.
Bu muayene sirasinda herhangi bir farklilik yoksa ve ailede de
bir risk faktorii yoksa 40 yasindan itibaren yilda bir kez meme
muayenesi olunmali. Ayrica doktorun &nerdigi periyotlarla
ultrason ve mamografi ¢ektirilmelidir. Memede hissedilen bir
degisiklikte ise zaman kaybetmeden bir genel cerrahi
uzmaniyla iletisime gegilmelidir.

Rahim agzi kanseri

Serviks kanseri ya da rahim agzi kanseri, rahim alt bolgesinde
gelisen kanserdir. Yasamu tehdit eden bu kanserin en dnemli
6zelligi geng kadinlar arasinda yaygin bir sekilde goriilmesi.
Genellikle 35-55 yas arasinda karsilasiliyor. Smear testiyle
rahim agz1 kanserinin oncii bulgusu olan CIN (cervikal
intraepitelyal neoplasm) saptaniyor ve kanserlesme olmadan
onlem alinmasi saglaniyor.

Kolon kanseri

50 yasindan sonra kadinlarin ve erkeklerin mutlaka tarama
yaptirmas:t gerekiyor. Taramalar diskida gizli kan ve
kolonoskopi ile yapilabiliyor. Bunlar arasinda en hassas olani
kolonoskopidir. Kolonoskopide kanserin onclsii olan polip
saptanirsa ayni seansta polipler alinabiliyor. Bu uygulama ile
kanser gelisimi olmadan 6nlenmis oluyor.
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Prostat kanseri

Prostat kanserinde erken teshis ile kisi i¢in dogru tedavi
karar1  verilmesi ve hayat kaybinin &nlenmesi
mumkiindiir. Erken teshis i¢in genel olarak erkeklerin 50
yagindan itibaren yilda bir defa iiroloji muayenesi
olmalar1 ve PSA testi yaptirmalar1 gerekiyor.

Akciger kanseri

Akciger kanserine karsi yiiksek riskli kisilerin akciger
taramas! yaptirmasini Oneriyoruz. Bu tarama testi ile
akciger kanserinden 6liim oranlan yiizde 20 azaliyor.

Tiirkiye’ de ise tiim oliimlerin %23'line titiine

bagh hastaliklar sebep oluyor.

Giiniimiizde kanser vakalarimin %30-50"s1
onlenebilmektedir. Ancak bu, kansere neden olan risk
faktorlerinden kagimma ve erken teshis ile mimkiin..
Tiitiin kullanimi kanser i¢in en 6nemli risk faktorii. Tiitiin
diinyadaki kanser dliimlerinin yaklasik %20’sine, akciger
kanseri liimlerinin de vaklasik 9%70’ine neden oluyor.
Tiirkiye” de ise tiim oliimlerin %23’iine tiitiine bagh
hastaliklar sebep oluyor.

Niks meydana geldiginde cerrahi

anscr cerrahisinde ilk ameliyat en iyi sanstir. Niiks

010 ydana geldiginde cerrahi  de zorlasir. Kanser
rt  dencyimli ellerde vapilmalidir. Ciinki
cerrahide tecritbe sartur. Ekip isidir ve
iier yaklasim gerektirir. Tani  kismindan
radyolojiden, patolojiden, dahili
laha sonra tedavi kismi, ameliyat &ncesi
uvan radyoterapilerden sonra  tibbi
Gl TGS rer. Tani, ameliyat Oncesi ve ameliyat
el IS Il i tiinliik gercktirmektedir. Bu yiizden
GIRIEIVEESseli  mutlaka deneyimli ellerde ve
(ERERII TR (Ode  yapilmast ¢ok biyiik &nem
tasimaktadir.

Hastalarimiz yeme-igme aliskanliklarina dikkat etmeli!

dameliler.

lgin cok yararhidir ve tedaviler
abilirler.

ardan giinde bir kez
ve yesillik igeren salatalar

_ r kullanilmasim éncrmedigimiz;
irt ve nar suyu haricindeki meyve sularimi taze
olmak kaydi ile rahathkla tiketebilirler.

@ Zcrdegal ve zencefilin, agiz yoluyla emilimi yiiksck
olmasa da bagisiklik sistemi i¢in yararhidir. Salatalara
ekleyerek va da yogurt ile birlikte tuketebilirler.
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Genel Cerrahi ve Onkolojik Cerrahi
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Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Uzmani
OKSAT Yonetim Kurulu Baskani

P andemi strecinden sonra ozellikle yiz bol
gesi cerrahilerinde buyuk bir artiy soz
konusu. Evlerimizde gegirdigimiz pandemi do-
neminde sosyal medyada daha fazla zaman
harcar olduk. Herkesin daha iyi, daha guzel g&-
riinme ¢abasi iginde oldugu bu platformlar, es
tetik operasyonlara olan ilgiyi dogal olarak ar-
tirdi. Ozellikle kulaklar maske takimina bagl
olarak daha gergin gozikmeye basladi ve
kepge kulak ameliyatinda bir artis s6z konusu.
Burun ameliyat estetiginde de ayni sekilde
arts var.

Karin, burun ve meme estetigi ilk siralarda.
Karin estetiginde; karin germe ve sekillendir-
me en cok tercih edilen yontemler. Hareketsiz
bir yasam, yanlis beslenme ve diyet programi-
na sadik kalamamak, yag olusumunu berabe-
rinde getiriyor. Maalesef bu yaglarin biyiik
kismi, diyet ve egzersize ragmen inatgl hale ge-
liyor. Genelde yaz mevsimine hazirlik i¢in son-
bahar-kis aylan tercih edilirken, son zamanlar-
da her mevsimde estetik ameliyatlar uygulani-
yor. Burun ameliyatlar icin doga! ve abartili ol-
mayan bir gdrunum isteniyor. Yas, emzirme ve
genetik etkiler nedeniyle tercih edilen meme
ameliyatiarinda; diklestirme ve buyttme sik
yapiliyor. Popo estetigi de son zamanlarda po-
puler hale geldi. Hem yag transferi hem de
implant, popo sekillendirmede kullanilan yon-
temler arasinda. Medikal estetik uygulamala-
rinda botoks ve dolgu her zaman en cok tercih
edilenler olarak ilk siralarda yer aliyor. Ozellikle

Burun estetigi ameliyatinin icerisinde farkli
teknikler de mevcut. Bunlari kapali ameliyat ve
acik ameliyat olmak Gzere iki teknik olarak ayi-
riyoruz. Kapal ameliyatin artilar) iyllegme sire-
cinin biraz daha erken dénemde olmasi, yiiz
bélgesinde daha az sislik ve daha az morluga
sebep olmasidir. Ameliyat sonrasinda hastala-
rimiz daha hizl toparlayabiliyorlar.

burun ve meme estetigi alarda. Karin
de; karin germe ve sekillendirme en ¢ok

var slenme ve divet programina sadik k
mamak, yag olusumunu beraberinde getiriyor.
Maalesef bu yaglarin blyik kismi, divet ve egzer-
size ragmen inatg hale geliyor. Genelde yaz mev-
simine hazirlik icin sonbahar-kis aylari tercih edi-
lirken, son zamanlarda her mevsimde estetik
ameliyatlar uygulamiyor. Burun ameliyatlan igin
dogal ve abartili olmayan bir goriiniim isteniyor.
5, emzirme ve genetik etkiler nedeniyle tercih
n meme ameliyatlaninda; estirme ve bi-
yltme sik yapiliyor. Popo estetigi de son zaman-
larda popliler hale geldi. Hem yag transferi hem

de implant, popo sekillendirmede kullanilan yon-
temler arasinda. Medikal estetik uygulamalarin-
da botoks ve dolgu her zaman en tercih edi-
lenler olarak ilk siralarda yer a Ozellikle
‘Olglili dudak dolgusu’ gok ragbet goriyor.

GOz kapagl estetigi, kepce kulak onarimi |okal
anestezi alinda yapilan ameliyatlarin baginda ge-
liyor. Genel anestezi altinda yaptigimiz ameliyat-
larda genelde 1 gece yahs veterli oluyor. Sabah
yaptigimiz bircok ameliyatin hastasi zaten 6gle-
den sonra kalkip dolasmaya baslyorlar.

Ha imizin yizde 901 ayni giin normal hayatlarina
done ek durumda cluyor.

kapagi ameli s bu tarz hizli iyilesme go
rlyoruz. Genelde bir haft ahat yeterli oluyor. Kisi-
lerin bir hafta boyunca evde istirahat etmesi ¢cogun-
lukla toparlama siireci igin yeterli. Bir h onra kisi-
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Oguzhan CAMAS
Tiyap Fuarcilik Karadeniz Bolge Muddr

PANDEMIDEN SONRA
FUAR SEKTORUNDE PATLAMA OLACAK

andemi kosullarinin halen

devam ettigi bu donemde

basta fuar sektoru olmak
Uzere bircok sektorumuzde sikin-
tilar yasandi. Bircok firma, Grtin
gelistirme ve yeni uretimler de
yaparak bu donemi elverisli
olarak kullandilar. Tam normale
donuldiginde, fuar etkinliklerin-
de olaganustu patlamalar olacagi-
na inaniyorum. Pandemi sonrasi
fuarlar eski gunlerinden cok daha
iyi ve hareketli gececek.

14-MY HOSPITAL

FUARLARIN SEHRE KATKISI

Tuyap Fuarcilik olarak yillardir diizenli yaptgimiz,
sektorleri bulusturdugumuz fuarlarimizin pande-
mi déneminde sehre katkisi ve dnemi daha cok
ortaya ¢kt Fuarlar, yarattiklar ticaret ortami ile
ekonomiye ivme kazandiran dlinya ticaretinin can
daman ve lokomotifi bulusma ortamlandir,

Ekonomik kayiplar hem fuarcilik sektorii hem de
katlimar  firmalarimiz - agisindan  elbette  cok
blyilk. Bizler de fuarlarimizda bi icari isbir-
liklerine imza atan katilimcr ve ziyaretcilerimize
tekrar kavusmayi iple ¢

Fuar turizmi icinde bulundugu sehri kalkindiran,
sehirdeki istihdamin arttinlmasi ve yeni is olanak-
larinin artbinlmasinda buylk rol oynamaktadir.

FUARLAR SABIRSIZLAKLA BEKLENIYOR

Tlyap Fuarcilik olarak yillardir dizenli yaptigimiz,
sektorleri bulusturdugumuz fuarlarimizin pande-
mi doneminde sehre katkisi ve énemi daha cok
ortaya cikti. Fuarlar, yarattiklar ticaret ortami ile
ekonomiye ivme kazandiran diinya ticaretinin can
damari ve lokomotifi bulusma ortamlaridir.

ymik kayiplar hem fuarcilik sektéril hem de

alanimiz agisindan elbette gok

de fuarlarimizda blyik ticari isbir-

liklerine imza atan katilima ve ziyaretgilerimize
tekrar kavusmayi iple cekiyoruz.

Fuar turizmi icinde bulundugu sehri kalkindiran,

sehirdeki istihdamin arttirilmasi ve yeni i5 olanak-
larinin artarilmasinda baydk rol oynamaktadir.

B. Tanm, Hayvanciik ve Teknolojiler Fuan

K www tarimfuarisamsun.com
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PANDEMI INSAN ILISKILERINI DE ETKILEDI

» Son 20 yildir anne baba olmak tizerine yazilan
ylzlerce, binlerce kitap bulabiliriz. Fakat son

yillarda teknolojinin insan hayatinin  odagi 2

olmasiyla anne baba olmaya iliskin kitaplar |

yeniden yazilmaya baslanacak. L&
Ozellikle pandemi dénemiyle birlikte son bir bucuk l '
yildir aileler ve cocuklariyla olan iliskilerin farkh ! /)
nedenlerle yipranmaya basladigini goriyoruz. Yas - L

grubuna gore farklilik gostermekle birlikte;
konsol-bilgisayar oyunlari, sosyal medya kullanimi
ve video kanallar cocuk ve ergenlerin hayatlarinda
dnemli bir yer isgal etmeye basladi. Nitekim veriler
de koronavirls doneminde Ulkemizde internet
kullanim siresinin ortalama 7-8 saatten 10 saate
kadar ciktigint  gostermektedir.  Cocukluktan
genclige kadar; konusma geriligi, sosyal izolasyon,
ice kapanma, akademik basarida diisis, beslenme
sorunlari, obezite, davranis problemleri ve daha
nicesi...

Burada bircok bashgl c¢éziim yolu olarak sunmak
mumkin; c¢ocufumuza sinir koyma, sosyal
aktiviteler planlama, 6diil ve cezayi devreye sokma,
zamani sinirlama, cesitli yazihm programlariyla
sinirlama ve engellemeler getirme vb...

Peki bunlar tek bagina yeterli mi? Elbette ki hayir.
Anne baba olarak bizler internet, sosyal medya vb.
kullanimina ne kadar dikkat ediyoruz?

Bircok arastirma internet, sosyal medya ve oyun
bagimliliklarinin anne babadan gdrerek basladigini
gostermekte. TV kanallarinda vyayinlanan dizi ve
eglence  programlarinin  izlenme oranlarina
bakhgimizda hi¢ de azimsanmayacak oranda bir
kitlenin izleyici oldugunu gérmekteyiz. Peki aile
tyeleri bu programlarla vakit gecirirken cocuklar bu
stirecin neresinde? Ya aile lyeleriyle bu zamani
paylasiyor ya da odasinda baska aktivitelerle
ilgileniyor. Arastirmalar ekran kullaniminda anne
babanin  tutumlarinin  dnemli bir belirleyici
oldugunu gésteriyor.

SAMSUN

Bir diger onemli nokta da anne babalarin ‘telefonu ve
tableti bizden daha iyi kullamyor” yaklasimi... Cocuklarin
bu davranisliari anne babalar tarafindan bir zeka pariltsi
olarak algilanabilmekte ve hem cocuklarla ilgili gergekgi
olmayan beklentiler ortaya ¢cikmakta, hem de cocuklar igin
telefon, tablet gibi geregler mesruluk kazanmaktadir.
Glnimizde cocuklarin dijital materyalleri etkin bir
sekilde kullaniyor olmasi tek basina bir zeka pariltsi
degildir.

Peki cocuklardan ekrani tamamen uzak mi tutacagiz?
Belki de en kritik soru bu. Glinumizde ginlik ortalama
akilli telefonlarla vakit gecirme ortalamasi yaklasik 5 saat.
Bu ortamda cocuklari ekranlardan uzak tutmak ne kadar
mimkiin ve ne kadar gercekci? Ozellikle pandemi
donemiyle birlikte artik egitim hayatimizin bir pargasi
haline geldi ekran ve internet. istesek de istemesek de
gocuklanimizla bas basa birakmak zorunda kaldik yaklasik
iki vildir. Evet, ekran ve internet kullanimi hayvatimizin ve
gocuklarimizin  bir pargast haline geldi. Cocuklan
tamamen uzak tutmak ve tamamen kontrolsiiz bir sekilde
birakmak aslinda dogru olmayan. Yas &zelliklerine gére
kullanim sdresi belirlenmeli ve takibi yapiimalidir.

Sadece cocuklarin davranislari Uzerinden Gretilen ¢ozim
yollari yeterli olmadig1 gibi gercekci de olmayacaktir.
Ebeveynler olarak kendi tutum wve davranislarimizin
belirleyici oldugunu unutmamak gerekmektedir.




Pandemi gerek gebeler ve gerekse onlari takip eden
hekimler ve saghk calisanlari arasinda oldukca
blylk bir panik yarath. Clink(i heniiz diinyanin 6zel-
liklerini bilmedigi bir virtisiin gebeler ve fetuslarin
uzerinde neler yapabilecegi konusunda yeterli bir
bilgimiz yoktu.

Panigin en biyik nedeni domuz gribi salgininda ya-
sadiklarimiz ve bu salgin sonrasi kazandigimiz bilgi-
lerdi. Buna gore domuz gribi gebelerde, fetuslarda
ve yenidoganlarda cok agir geciyordu ve hastaneye
yatma, agir hastalik ve 6lum gibi kot prognostik so-
nuclar gebe olmayanlara gore 4-5 kat fazlaydi.

iste bu nedenle Covid-19 salgininda da ilk baslarda
tedirgin olduk. Ne mutlu ki bu salgin domuz gribinin
aksine gebeleri cok fazla etkilemedi.

ANNE OIMAK! z:ozezsr
[ 4 Kadin Hastaliklari Ve Dogum Uzmani

Gebelerde Kovid-19 daha fazla risk tasiyor mu?

Vicutlarindaki ve bagisiklik sistemlerindeki degisiklikler ne-
deniyle, hamile kadinlarin bazi sclunum yolu enfeksiyonla-
rindan etkilendigini biliyoruz. Ayrica, hamile kadinlarin
yogun bakim Unitesine yatirilma ve solunum destegine ihti-
yac duyma olasiliklari daha ylksek. Son zamanlarda daha
yasl, asiri kilolu, hipertansiyon ve diyabet gibi dnceden
mevcut tibbi durumlari olan hamile kadinlar, siddetli Ko
vid-19 gelistirme riskinde artisa sahiptirler. Bu nedenle, ken-
dilerini Kovid-19'a karsi korumak icin énlemler almalari ve
olasi semptomlari (ates, dkstrik veya nefes almada gliglik
dahil) saghk uzmanlarina bildirmeleri 6nemlidir. Bu, hami-
leyseniz Kovid-19'dan ciddi sekilde hastalanma riskinizin
daha yiksek olabilecegi anlamina gelir Aymi zamanda
mesafe, maske ve hijyen uygulamalarini gok ciddiye alarak
daha dikkatli olmaniz gerektigi anlamini tasir.

Hamilelik sirasinda Kovid-19 bebege
gecer mi?

-’ Sinirl olmasina ragmen bu konuda yapilan calis-

malar Kovid-19°un gebelik sirasinda anneden
bebege gecmedigini gostermektedir.  Ko-
vid-19'un hamileligin erken dénemindeki etkile-
rine dair bir veri bulunmamakla birlikte diger ko-
ronavirlsler gelisen fetislere bulasmamis veya
anormalliklere neden olmamistir. Dogumdan
sonra bebeklere, tipki yetiskinler gibi solunum
damlaciklarinin iletilmesi yoluyla Kovid-19 bula-
sabilir.

Kovid-19 emzirme sirasinda
bulasabilir mi?

«+-«- 4 Bugline kadar, virlisiin bebege anne siti yoluy-

la gecebilecegini gosteren higbir veri yok. Anne
sttl bircok hastaliga karsi en iyi beslenme ve
koruma kaynag olmaya devam etmektedir. Bu-
nunla birlikte, Kovid-19 testi pozitif g¢ikan bir
anne, virist solunum damlaciklan yoluyla veya
dogrudan temas sirasinda bulastirabilir. Sonug
olarak, ciltten cilde dogrudan temas tavsiye edil-
mez. Anne siitiiniin manuel veya elektrikli bir
gogiis pompasi ile sagilmasi, ardindan saglikh bir
bakim saglayicisi tarafindan uygun el hijyeni ve
temiz biberonlar kullanilarak bebegin beslen-
mesi tercih edilen yontemdir.

Emziren annelere asinin yapiilmasinda
kesinlikle sakinca yok. Hamilelere de

hamileliklerinin 2. ve 3. déneminde
Kovid-19 asisi yapilabilir...

«eend® Asl sadece anneyi degil bebegini de Kovid

19'dan korur. Emziren anneler de asi oldugunda
bebege antikor geciyor. Amerika’da Koronavirls
asisi olan 30.000 gebenin verileri agiklandi. Asl
olan gebelerin kisa ddnemde bir risk yasamadig
gozlemlendi. Gebeligin ilk 3 ayindan sonra asi
olunabilir. Su anda bircok tlkede gebelere koro-
naviris asisi uygulaniyor. Amerika Kadin Hasta-
liklart ve Dogum Uzmanlar Dernegi (AJOG) de
gebelerin asilanmasi gerektigini belirtiyor. Asilar
kisirlk yapar, erkeklerde ve kadinlarda lreme
problemlerine yol agar deniyor. Bu higbir kanit
olmayan, tamamen sa¢ma bir iddia.

Anne adaylar genel saghklarina
dikkat etmeli...

Anne adaylan pandemi ve ayni zamanda hami-
lelik stirecinde oncelikle genel saglklarini koru-
yacak temel dnlemleri almalilar. Kisisel hijyene
dikkat etme, sosyal mesafeyi koruma, olabildi-
gince izole kalma gibi yontemleri artik herkes ez-
berledi. Bunun disinda; anne adaylarinin bagi-
siklik sistemlerini glclendirmek igin en 6nemli
sey, tabii ki saglikli bir hayat. Bunun igin dizenli
beslenme, uyku ve egzersiz dneriyoruz. Uygun
egzersiz icin gebeligin durumuna gore karar
vermek gerekiyor. Her gebe icin 6nerilen egzer-
sizler farkh olabilir.

Saglikli beslenmede en énemli konular, D vita-
mini, Omega 3 ve Probiyotik destekleridir. Probi-
yotik iceren yogurt, kefir gibi triinler mutlaka
beslenmenizin icerisinde olmalidir. Omega 3 igin
haftada iki kez balik tiketilmesini dneriyoruz.

0506 097 98 28 ®
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PANDEMI

bezite, 21’inci ylizyillin en 6nemli ve yaygin saglik ’

sorunlarindan biri olarak kabul ediliyor. Diinyada
hizla artan kentlesme ve beslenme sorunlari obezite ris-
kini ylGkseltiyor. Turkiye, yizde 32’lik obezite yayginhgiy-
la yetiskin niifusta Avrupa’da birinci sirada. Tum diinyada
oldugu gibi Tiirkiye'de de pandemi déneminde fazla kilo
ve obezite probleminin arthgini gordik. Tim insanlik
olarak zor bir dénemden gectik. insanlar eve kapandi ve
hareket azaldi. Haliyle herkesin kilosunda bir artis oldu.
Obezite zaten onemli bir sorundu. $imdi daha da ciddi
hale geldi

Pandemide kisi basi ortalama 6 kilogram sismanladik

Oberziteli bireylerin KOVID-19 enfeksiyonuna vyaka-
lanma ve hastaligi daha agir gecirme riski, normal kilolu
bireylere gére daha yiksek. COVID-19’a yakalanan birey-
lerin yuzde 46’si obez. Bu bireylerin hastaneye yatma
riski kilo problem olmayan kisilere gore yaklagik 2 kat
daha fazla. Arastirmalarda 50 yas ve altindaki obeziteli
hastalarda COVID-19 nedeni ile hastaneye yats, hasta-
nede o6ltim ve mekanik ventilasyon riskinin daha yliksek
oldugu gorildi. Ayrica obezite; diyabet, hipertansiyon,
yiksek kan basinci, kan yaglarinda ylkseklik, koroner
arter hastaligi, inme, cesitli kanserler, uyku-apne sendro-
mu, karaciger yaglanmasi, refll, safra yollari hastaligi, ki-
sirlik, depresyon, eklem ve hareket sorunlari gibi pek cok
ciddi saglik sorununa yol aciyor.

Turkiye'de kadinlarin ylzde 41’i, erkeklerin

ylizde 20,5'i obez veya asir kilolu.

Obeziteli bireyler koronaviris ve viriise bagh 6lum acisin-
dan yiiksek risk albinda. COVID-19 nedeniyle hastaneye
yatirilan hastalarda hipertansiyonlu bireylerden sonra

ikinci sirada obeziteli bireyler gelmektedir.
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ingiltere’de korona viriisten etkilenip yogun
bakim tnitesine alinan 10 hastadan yaklasik
7'si obeziteli birey. Amerika'da 5 binden fazla
KOVID-19 hastas! arasinda yapilan arastirma
da, siddetli obezitenin hastaneye yatis igin
yastan sonra ikinci bir risk faktori oldugunu
ve ylizde 41.7 oraninda hastanin da obeziteli
birey oldugu gorilmtstr.

Obezite direkt olarak bagisiklik sistemi iize-
rinde olumsuz etkilidir, bagisikhk sistemi
obezitede baskilanir ve enfeksiyonlara egilim
artar. Obeziteli bireylerde solunum yolu dis-
fonksiyonu olmasi siddetli COVID-19 riskini
artirmis olabilir. Obeziteli bireylerin hava yol-
larinda fazla yag birikmesine bagli olarak
daha ylksek direng vardir ve akciger hacim-
leri daha kugtktiir. Ayrica solunum kaslari
daha zayiftir Bu nedenle hipoventilasyon
sendromu vardir. Bu durumda derin nefes
alip vermek oldukca zor olur.

Obozite ile tek basiniza savasmak
zorunda degilsiniz

Obezitenin bircok tedavisi var. Cerrahi teda-
viler ve endoskopik islemler en sik kullanilan
yontemler. Hastalarin obezlik derecesini ve
vucutlarinin kilo durumunu belirleyebilmek
icin kullanilan vucut kitle endeksi kriterine
gore cerrahi ya da endoskopik isleme karar
veriyoruz. Bu degerlere gore viicut kitle en-
deksini 20-25 arasi normal, 25-30 arasi fazla
kilolu, 30-35 arasi obez, 35 ve uzeri ise
morbid obez olarak degerlendiriyoruz.

Vicut kitle endeksi 35’in Uzerinde olan ve
obezite ile herhangi bir yan hastaligi olan ya
da hicbir yan hastaligi olmaksizin viicut kitle
endeksi 40 (zerinde olan hastalarimiza cer-
rahi tedavi uygulamayi uygun gortiyoruz. Bu
endeksin altinda kalan fazla kilolu hastalari-
miza ise cerrahi olmayan, endoskopik yon-
temlerle miidahale ediyoruz

Obozite 70 hastaliga neden oluyor

Dolasim sistemi, sindirim ve bosaltim sis-
temleri ve diger unsurlarin tiimi obezite so-
runundan olumsuz etkilenmektedir. Obezite,
kansere yakalanma riskini de artirir. Bunun
yaninda yapilan bazi calismalarda morbid
obez gebelerde, obezite ameliyati sonrasi za-
yiflayarak gebe kalanlara kiyasla anneye ve
bebege ait sorunlarin cok daha fazla oranda
yasandigl gosterilmistin Obezitenin onlen-
mesi ve tedavisi tim bu hastaliklarla basa
gikmada ilk basamaktir.

Cerrahi tedaviyle obezitenin

sebebiyet verdigi hastaliklar

bilyiik oranda ortadan kalkmaktadir.

Obezite ameliyatlarinin tim tirlerini goz
onune aldigimizda yaklasik basari sansi birbi-
rine yakin. Ameliyat sonrasi hipertansiyon ve
diyabeti tamamen atlatan hastalarin orani
yaklasik yiizde 70. instlin ignesi kullanirken
hap ile tedaviye donen hastalarin orani da
oldukga fazla. Tip mide ameliyati toplamda
diyabeti ve hipertansiyonu yiizde 90 oranin-
da engellemektedir.

Obezite ameliyatlarinin tiim tdrlerini goz
onune aldigimizda yaklasik basari sansi birbi-
rine yakin. Ameliyat sonrasi hipertansiyon ve
diyabeti tamamen atlatan hastalarin orani
yaklasik ytizde 70. Insilin ignesi kullanirken
hap ile tedaviye dénen hastalarin orani da
oldukea fazla. Tilp mide ameliyati toplamda
diyabeti ve hipertansiyonu yiizde 90 oranin-
da engellemektedir.Kalp hastaliklari da seke-
rin, tansiyonun ve kolesteroliin azalmasina
bagl olarak azalmaktadir. Bobrek hastalikla-
ri, seker hastaliginin ortadan kalkmasina
bagli olarak ciddi oranda azalmaktadir. Uyku
apnesi sendromu olan hastalarin ameliyat
sonrasl bu hastaliklarini tamamen atlathkla-
rini gordik.

Muayene ve tetkikler sonunda uygun olan hastalarimiz ameli-
yat edilebilir. Obezite ameliyatlari; obezite tiroit bezi tembelligi,
kortizon kullanimi ya da endokrin organ hastaligina bagh ise,
ilag, alkol vb. uyarici maddelere bagimlilik s6z konusu ise, ciddi
bir psikiyatrik sorun var ise ve 1 yil icinde gebelik planlaniyorsa
uygulanmamaktadir. Tum hastaliklara bakildiginda basari sansi
yizde 80’in tizerinde. Cerrahi tedavi, giinimiiz kogullarinda en
etkili ve en iyi sonug veren tedavi secenegidir.

Hayati kaldiginiz yerden yakalayin

Fazla kilolu oldugunuz dénemde ortaya cikan inslin direnci, di-
yabetin ortaya gikma riskini artormaktadir. Agirlik kaybinin, di-
yabet gelisimini énledigine ve geciktirdigine dair gok gliglii ka-
nitlar var. Agirlik kaybinin hiperglisemi (yiiksek seker) riskini 23
kat, hiperinsiilinemi (instilin fazlalig) riskini 6 kat azalttig gos-
terilmistir. Agirhk kaybi instlin duyarliligini artbrarak insilin di-
rencinin iyilesmesine yardimct olur. %5 agirlik kaybi bile, insiili-
nin etkisini iyilestirir, aghk kan glikoz diizeyini azaltir.

isin sirrt saglikl beslenmeyi ve hareket etmeyi bir yasam sekli
haline d&lfl.ﬂSfiil‘l‘nékte. Asiri kilolu olmak ve obezite kisinin su-

cuymus gibi goriiliyor oysa bu sug degil hastalik! Hem de ‘cok

yemek' ya da ‘az hareket’ etmeye indirgenemeyecek kadar

kompleks bir hastalik. Kisinin psikolojisi, genetii, stres, meta-

bolik durumu, hormonal dengeleri gibi kiloyu ortaya cikaran
birgok dinamik var.

T—
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ORTA KARADENIZ BTK BASKANI

TURSAB

TURKIYE SEYAHAT ACENTALARI BIRLIGI
ASSOCIATION OF TURKISH TRAVEL AGENCIES
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TURSAB oOrta Karadeniz Bélge
Baskani Yilmaz Uzunlar, Pandemi
salgint nedeniyle daha da zor glnler
yasayan turizm sektortine en blyik zarar
kayitdisi isletmelerden geliyor. Sektorde
kayitdist olarak faaliyvet gosteren her
isletme hem devlete, hem bdlgeye, hem
de sektorde belgeli ve kurallara uygun
olarak calisan isletmelerimize ve
acentalarimiza ciddi zararlar
vermektedirler.

Kagak olarak calisan firmalar ruhsat, vergi ve
SGK bakimindan ciddi olarak denetlenmiyor.
Calisma izni veya yasal olmayan isletmeler,
danismanhk firmasi adi albinda turizm ve
tasimacilik faaliyetlerini strddrdyorlar.
Turkiye'de seyahat ve turizm acentasi
acabilmenin sartlari cok agir. Sektor olarak
ciddi maliyetler ile micadele ediyoruz.
Devletimize vergilerimizi ve SGK primlerimizi
ddiyoruz. Denetimler sonucunda da agir
cezalara maruz kaliyoruz. Bu konuda bize
destek veren Samsun Valimiz Sayin Dog.
Dr. Zulkif Dagli'ya cok tesekkir ediyoruz.

Samsun Buyuksehir Belediye Baskani
Sayin Mustafa Demir’i makaminda
ziyaret ederek ilimize sehir disindan gelen
tur araclarinin park sorunlari ile ilgili
sikayetlerimizi iletik. Bu goridsme
sonucunda Samsun Valilik  binamizin
ontinde bulunan alani tim turizm
firmalarimiz igin tahsisini gerceklestirmis
bulunmaktayiz. Sorupumuza cozum
noktasinda bizlere vermis oldugu
desteklerden otlrl Tursab Orta Karadeniz
BTK ve tiim turizm sektorl adina Sayin
Buytuksehir Belediye Baskani Mustafa
Demir‘e plaket sunarak tesekkiirlerimizi
arz ettik,




SBU Trabzon Kanuni Egt. ve Arast. Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi

Samsun Egt. ve Arast. Hastanesi Eski Baghikimi

toplumumuza literatiirel anlaminda ¢ok sayida kavram kazandirmistir.

Covid-19 ile ilk karsilastigimiz aylarda toplumun
tiim kesimlerinde ve saglik camiasinda da bir
tedirginlik ve korku hakimdi. Turkiye’de 2020 yili
basindan beri etkisini gosteren Covid-19
pandemisi toplumumuza literatiirel anlaminda
¢ok sayida ifade kazandirmistir. Tim toplumda
arhk pandemi, PCR, filyasyon, mutasyon vs. gibi
kelimelerin ne anlama geldigi bilinmektedir.

Covid-19 miicadelesinde Tlrkive olarak Saglk
Bakanliginin olusturdugu Bilim Kurulu ve
devaminda takip edilen filyasyon
uygulamalarinda dlinyaya ornek calismalar
yuritilmistir.
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Tirkiye’de 2020 yi1l1 basindan beri etkisini gosteren Covid-19 pandemisi

Q aghik hizmeti sunan tam kurumlar

kamu, Gniversite ve dzel hastanelerin
%Jg hepsi pandemiye tabiri yerindeyse
hazirliksiz yakalanmistl. Bu tablo tim Ddnya’da
ayniydl. O glne kadar haslanelerimizde ¢ok
siradan gibi algilanan eldiven, maske ve bone
gibi  gerecler artik bulunmaz olmustu.
Maskelerin  personele sayiyla wve kayitla
verildigi gunleri kimse hayal etmemisti. El
dezenfektanlarinin  hastanede personeller
tarafindan saklandigi, medikal firmalarda
karaborsa oldugu, kolonyanin da aylarca
raflarda olmadigi giinler gegirdik.

Hastaneler Zor Durumda Kaldilar

ir haftalik stoklari bile olmadigi

gorilen bircok hastane zor durumda

kaldi. Ozel hastanelerde personel
sayilari azalblirken, kamu wve Universite
hastanelerinde c¢ocuk bakimi, mazeret ve
saglik nedenleri ile personel sayisi oldukca
azalmist. Calismak zorunda olan personeller
de hastalarin alanlarina girmekten imtina
eder durumdaydi. Herkeste farkli endiseler
mevcuttu. Ev kiralayip evine gitmeyen,
yurtlarda konaklayan, cocuklarini ve esini
memleketine gbnderip aylarca géremeyen gok
farkli  hikayelere sahip sayisiz  saglk
personeliyle surec gegirildi,

Yorucu Bir Siire¢ Yasandi

Kagit Gzerinde bahsedilen ve varolan eylem planiari
olsa da pandemi pratigi, herkesin gorip yasadig bir
tecriibe olmadig icin bilfiil siireci yasamak oldukca
yipratici ve yorucu olmustu. Her ne kadar filyasyon
yapilsa da aksamalar kaginilmazdi. Buna egitim
durumumuz, toplumsal anksiyete, arag-gerec
yetersizligi ve personelin eksikligi gibi nedenler
sayllabilirdi. Ozellikle siirecin basinda ilge ve ozel
hastaneler pandemi diginda tutulmaya calisildi.
Fakat merkezi ve tam tesekkullt hastanelerde
varolan hizmet yukG ve azalan olanaklar nedeniyle
bir siire sonra dzel ve kamudaki tiim hastaneler isin
igine cekilmek zorunda kalind).

Hastanelerde Yeni Bir Donem Basladi

Hicbir hastanede hastalari izole edecek hazir bir
eylem plani veya fiziki yapi mevcut degildi. Personeli
koruyacak yontemler ve tedbirler, Covidli ve covid
dist hastalar ig¢in hizmeti aksatmadan devam
ettirecek uygulamalar yeterli degildi. Merkez
hastaneler covid disi hastalara da hizmet vermek
zorunda kaldi. Acil hastalar, travma, adli vakalar
ozellikli birimlerin hizmetleri devam ettirilmeliydi.
Halkin gelismeler karsisindaki tutumu da anlasiimaz
bir sekilde cereyan etti; acile gelen hasta sayis!
birden kesildi, gercek acil hastalar diginda kimse
hastaneler gelmez oldu. Polikliniklerdeki hasta
sayilarl azaldi, hasta ziyaretleri bitt. Artik hastasina
refakatgi olmak istemeyen insanlar da goriimusta.

ilk pik déneminde hastalar tekli odalarda yatirilirken
yatak sayisinda sikinti olunca kurallar geregi istenen
mesafe saglanip odalarda hastalar cift kisi
yatinimaya baglandi. Bu durum sadece hastalar igin
degil saghk personeli icin de risk olusturmustu ve
yine bir huzursuzluk ve endiseyi beraberinde
getirmisti. Bahsetmek aci da olsa bu donemde ayni
odada yatmak istemeyen esler ve anne-ogullar oldu.
Yani insanlar artik birbirinden kagar olmustu.

Hastalarin konforu ust duzeyde tutulmaya c¢alisiidi. Yemek
hizmeti, televizyon egitimleri, oda temizligi,
tele-bilgilendirme wvs. artirthrken hastane odalarinda
sigara icen izolasyon hastalarina da sahit olunmustu.
Tedaviyi kabul etmek istemeyip glivenlik gorevlileri ve
kolluk kuvvetlerine direnen, hastaneden kacmaya calisan
bircok vaka hastanelerde gorilur oldu. Yani ashnda is
sadece hastane hizmeti degil otelcilik, psikoljik ve
toplumsal anlamda farkli bir derinlik almist.

Her tedbir ile azalan hasta sayilari beraberinde farkl
gevsemeler ve suistimaller getirirken ikinci pik déneminde
hasta portféyli ve hastalik siddeti degisti. Hastane ve
yogun bakim ihtiyaci olan hasta sayilari daha fazla artt. Bu
da yine merkezi ve tam tesekkllll hastane demek oldu.
Hastanelerde gecici yogun bakim alanlari acild.
Servislerde mekanik ventilatorde hasta takipleri
yapilirken, imkanlar daha da zorlast.

Tiim siire¢ sonunda her imkanimizi sonuna kadar zorlamis
ve artik slirecin bitmesi beklenirken, mutasyona ugramis
mutant virs piki baglamist. Diger piklerden farkli olarak
artik hastane yikiu daha fazla artmisti. Clnku ilk piklerde
hastanelere virlis kapariz diye gelmekten cekinen insanlar
bu pikte tedavilerini ertelemek istemiyordu. Yani
hastanede hem Covid hem de Covid disi hastalar vardi ve
her imkan ve birim izolasyon kurallarina gore dizayn edilip
hizmet verilecekti. Hasta taraflari meydandaydi ve geri
cekilen yoktu. Gercekler ortadaydi; fiziksel ve personel
imkani sinirli ama pandemi tedbirleri Gst diizeyde olacak
sekilde hizmet bekleniyordu.

Hastaneye izole olarak gelmesi gereken hastalar igin
ambulans sayisi yeterli degildi, tetkikler ve tedavi sonrasi
devam edecek olan izolasyon nedeniyle hastayl transfer
edecek ara¢ ve personel de yeterli degildi Gzetle tim
imkanlar her hastane icin ayni derecede kisithiydi. Ama
agik ve ortadaki gergek; Bir pandemi yasaniyor ve saglik
calisanlari bu slrecin tam da ortasinda tim saghk
hizmetini aksatmadan gotlirebilmeliydi.

Sayisiz sekilde dramatik tablo yasandi: hastasi sikilmasin
diye horon oynayan, suyunu yemegini hasta ile paylasan,
nobet sonrasi evine gidip saatler sonra hastasini merak
ettigi icin geri gelen, taburculuklari seromoniye geviren,
kritik hastalarin basinda oturup aglayan vs. bircok
kahraman saghk personeli hikayesi olustu. Bu cesur,
vefakar ve caliskan saghk calisanlarimizla gurur
duyuyoruz.

Pandemiye meydan okurcasina ve eceline susarcasina
hizmet eden tim saglik ¢alisanlarimizi saygl ve minnetle
tebrik ediyoruz.

Pandemide verdigimiz sehitlerimize rahmet diliyoruz.




Uzm.Dr. Esin BALTACI
Né6roloji Uzmani
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Tum diinyada yasanilan koronaviriis
salgini nedeniyle pandemi siirecinde
bizler virtsten korunmak ve bulasimi
azaltmak adina evde kendimizi izole
ettik. GUndelik hayatimizin buyutk bir
kismini evlerimizde gecirdik. Hal béyle
olunca evde gecirilen uzun sureler,
azalan sosyal yasam ve hareketsizlik
nedeniyle kas ve iskelet sistemi
agrilari ile kargt karsiya kaldik.

Pandemi doneminde genel olarak
endise ve stres diizeyinin artmasi bir
taraftan da bilgisayar, telefon ve tablet
basinda gegen slirelerin uzamas) hem
yetiskinlerde hem de cocuklarda bas
agrilarin artigina neden oldu.

b { 'SAVUNMA sisTEVEIIE
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Pandemi sirecinde hemen hepimizin en
cok istedigi, en cok dikkat ettigi sey
bagisiklik sistemimizin  giigli  olmasi.
Hepimizin en gok sordugu soru da
bagisiklik sistemimiz nasil  guclendirilir
oldu. Deri hastaliklarindan enfeksiyon
hastaliklarina kadar bir¢ok durumda
tamamlayici tedavi olarak kullamilan ozon
tedavisinin faydalarinin basinda bagisiklik
guclendirici etkisi geliyor.

Soludugumuz havada vyaklasik %21
oraninda oksijen bulunuyor. Ozon terapisi
uygulamas! sayesinde kandaki oksijen
orani ylzde vyuze kadar cikarilabiliyor.
Kanimiza karisan ozon; kirmizi ve beyaz
kan hicrelerini  olusturan maddelerle
reaksiyona girerek metabolizmay)
hizlandiriyor.  Alyuvar ve  akyuvarlar

tasiyan plazma icindeki oksijen miktarin
artirarak dokulara daha c¢ok oksijen
ulasmasini  sagliyor. Hicbir yan etkisi
bulunmayan ozon gazi, tim bunlann yam
sira vucuttaki virus, bakteri, iltihap ve
mantarlari yok ediyor.

Tl W

0OZON TEDAViISI

Bir tamamlayici tip tedavisi olan ozon
tedavisini, bagisiklik sistemini
guclendiren dogal ve saglkh bir
doping olarak tanimlayabiliriz. Son
20-25 yildir 6zellikle hem Avrupa hem
de llkemizde ¢ok popiiler olan ozon
tedavisi (ozon terapi), cok da yeni bir
uygulama degil aslinda. Atmosferde
bulunan gazlardan biri olan ozon;
antibakteriyel ve antioksidan ozelligi
ve herhangi bir yan etkisi olmamasi
nedeniyle yaklasik yiiz yildir hem su ve
gida maddelerinin dezenfeksiyonunda
hem de tip alaninda etkin bir sekilde
kullaniliyor.

Bagisikligi giiclendirerek mevsimsel grip
ve diger salgin hastaliklara karsi koruma
saglar.

Virtis, bakteri ve mantarlarin yapisini
bozup vyok ederek iyilesme surecini
hizlandirir,

Vicudun oksijen seviyesini artirarak
zindelik ve canlilik verir.

Kan sulandirici etkisi sayesinde kalp krizi
riskini azaltr.

Detoks ve anti-aging ozelligiyle
metabolizmayi genclestirir.

Dokulardaki oksijen oranini artirarak cildi
glizellestirir, canlandirir ve parlaklk verir.

Kan dolasimini hizlandirarak damar
hastaliklarinin tedavisine yardimci olur.

Karaciger yaglanmasini azaltir ve diyabet
tedavisini destekler.

Kanserin Gnlenmesi ve tedavisinde
destekleyici bir uygulamadir.

Sedef ve egzama gibi cilt sorunlarinin
tedavisinde etkindir.

Kandaki nikotini temizleyerek sigaranin
yan etkilerini azaltir.

Antioksidan etkisinden dolayl htcreleri
korur, onarir ve yeniler.

Kas/iskelet sistemi hastaliklari ve eklem
kireclenmesi tedavisinde yardimci olur.

40 yasindan sonra erkeklerde goriilen
cinsel performans sorunlarinda etkindir.
Uygulama sonrasi performansta ciddi bir
artis yasanir.

Kadinlarda hormonal dengeyi, boylelikle
menopoz donemini daha konforlu
yagamalarini saglar.

Metabolizmayl hizlandirdigi  icin  kilo
vermeye yardimci olur.

OZON TEDAVISI

Covid-19

MY HOSPITAL-25



Koronaviriis evde gecirilen siireyle birlikte hareketsizligi de artirdi. Is ve egitim de evlere tasininca

kas ve iskelet sisteminde de bircok sorun ortaya cikti. Yapilan arastirmalar, evden calisanlarin yizde

40'1nin sahada calisanlara gore daha fazla bel agrisi cektigini ortaya koyarken, boyun dizlesmeleri,
bel ve boyun fitigi gibi sorunlar daha sik gortldi.

FITIK VAKALARINDA ARTIS VAR!

PEK COK KiSiDE GORULMEYE BASLADI

OMURGAYI KORUMANIN SIRRI EGZERSI|Z

Ozellikle bireysel egzersiz uygulamalari vyapilmali,
glivenilir kosullar saglanarak dizenli yurlyds, ylizme
gibi sportif faaliyetlerde bulunulmalidir. Bilgisayar,
telefon, televizyon gibi araclarin kullanim saatleri
azaltilmali, uzun sire kullamlmak zorunda kalindiginda
ise her 30-45 dakikada bir ara verilerek gesitli bel ve
boyun koruyucu egzersizler uygulanmalidir. Kilo
alinmamali, beden kitle indeksi ise mimkiin oldugunca
30’un albinda tutulmahdir. Omurga, eklem ve kemik
dokusunu korumak adina beslenmeye dikkat edilmeli ve
koti aliskanlik olarak tabir edilen viicuda zarar verici
aliskanliklar azaltimali veya sonlandiriimalidir.

Omurga saghg! icin, korunmasi gereken temel yapilar
kemik, eklem, kikirdak ve kastir. Kemik icin d vitamini,
kalsiyum almak gerekir. Dogal kalsiyum kaynaklari:
Ispanak, lahana, incir, chia tohumu, soya siitl, kuru
incir, kuru fasulye, ay cekirdegi, brokoli, soya fasulyesi,
bamya, portakal, roka almak gerekir. Eklem ve kas igin,
diizenli egzersiz gerekir. En basit olarak vyirayis
bunlardan biridir. Kikirdak igi: Bedeni zorlayacak
agirhklar) kaldirmamak, bol su icmek, ayni pozisyonda
uzun sure durmamak gerekir.
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\
)

OSPITAL-27



OKSAT SAMSUN’U  DUNYAYA TANITTI
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“Samsun icin ¢al” tanitim projesiyle buyltk ses getiren OKSAT, daha yeni bir
dernek olmasina ragman, bugine kadar gerceklestirilmemis bir ozlemi .
- v o . PR H H W " Ertan Gilitekin « 26 dakika nce DO;.DF UI Ut TUﬂLeJ
gerceklestirdi. Samsunlu saglikcilarin seslendirdigi “Samsun Igin Cal @ i
e b i e u cani gonulden tebrik ediyorum ingaallah daha cok
projesi sosyal medyadan binlerce begeni topladi. projelere imza atarlar Gok gizel olmus hani neset
Ertag ne demigii bir saz galan gdrlrseniz gidin
yanmina muhabbel edin ¢linkl saz galan tirkii

styleyen insanlardan hig bir kimseye zarar gelmez
& Erhan Usta - baganlannizin devarmim dilerim
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DectorTenarissimo « 4 saat 6nce

o Congratulations for this initiative. | wish you a
great success in this project. And keep on
playing and singing! | like your music, this
blend of traditional and modern melodies and
instruments. Show the riches of the Eastto
the West!

ole 1 cp = £

Can Kayserili - 2 gln dnce

Miikemmelsiniz elinize ajziniza ylredinize
emeginize saghk.Umut Tuncel abim kalemine
kulagina da saghk.Saglikei olmaniz yetrmiyor
yaralanmizi sarmiyormus gibi bir de kulaklanimizin

pasin sildiniz hem de memieket tirkiisdyle \ ' OKSAT Projeler Tanitim Lansmani
- 19 Mayis Belediyesi Samsunumun tlirklslyle ankaradan sevgiler y
at Tuhced (78 s e 28 Farn ~ O saygilar.. M
facebook Qo #MNebiyan ve #KugCenneti miz bagta olmak lzere i 6 & & 1 x -.,_
Mehamet Ungon Samsunumuzun killtdr miras: bir gok slaninda Sagik - e
a’ TR Gal Ian tarafindan gekimler yapilan “Samsun igin
Frorm Mbrvs 608 of siF prvious resicents s stants Gar projesi OKSAT toplulugu tarafindan haziriand. Mustafa Bagei - 13 saal dnce
warking there in Samsun as a family physiccan, who has - _
Juat firished her speciality training in our FM cepartment. i Cok profesyonel bir galigma olmug.Herkesin
A wnt of traditonal Turkich music withen th & .
xg:;c:,:a-:i.:;m;.rlm.- D.'.':m e itide g OIS BN ellerine saglk.Sevgili arkadagim Umut Tuncel
prodesslonats closer to public ard draw attontion to th e i
erironmental heaith, in Noram Turkey, Blacksea Samsun lgin Gal - OKSAT SANAT ogrencilik yillarinda galardi bize baglama.Bu kadar
region, which was crested by & group of doctors, heslth i
Iyl A i Crivked Uy o ol et TOPLULUGU ( Saghk Gahganlar, glizel bir agamaya gelebilecegini hig
and Nurses, cur students and heaitheare professaonals diistinmemigtim. Klipteki herkes ayri bir renk ve
are waiting for your fkes and comments, R Lt
herkes gok bagan|i.Biiyik bir zevkle tekrar tekrar
Samsun Halk Gazetesi ¥
° b A - dinledim Bir saglikc) olarak gurur duydum...
Saghk gahgantan, ‘Samsun igin Gal'di 2 (s ] 5| H
https:fwww hedefhalk.com/haber/saglik-calizsantarn
-samsun-icin-caldi-1657513 Saflik cabisanlan,'Samsun Igin Cal'ds

B sonRA oKy

OKSAT “Samsun icin Cal
R ——" -y

Ssmaurs in Cal - OHSAT SANAT TOPLULUBU [ 383
Galganiar) Farafncan lcra Edimigi )
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Saglik art,
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Gok giized bir seslendinme caligmas: olmug ve i st ™

oncelile Samsun'un tantimi konusunda yoresel @ . _S{E:J.lﬂ:msl & Yazar Cem KEGE ‘Safink gotisantar, “Samsun kin Goldr

tiirkid repertuanna eklenen bu tdrki farkh ezgisi ve . . Tolga BIRGOCU/SAMSUN, (DHA) - SAMSUN ) dzel ve

derdemesi lle aynca giizel bir tantim olmug emedi SAMSUNLU SAGLIKCILARDAN MUHTESEM BIR deviet hastanelerinde gérev yapan saglik calizantan,
ecen herkesi cane goniitden tebrik edivorum . % % - 13 hafta siren ¢alisma ile ‘Samsun Igin Gal’ adl sark

* L or CN"FS_M'k by (999 projesini hayata gegirdi 'Bahgeye Diktim Findik’ adl

P - | ] H https://youtu be/lsAK-KUMABA sarkryl seslendiren saglikgilar, farkl mekantarda klip

ekt

Porul Dwyer Music @ ¢ 2 saat dnce

Gok bagarel bir calisma oldu. Sazlanmz ve

seslerinize sajlik degerl dostiar. Samsun'daki :

tim kardeglerimize selamar ve Sayglar i, — Samsun haberleri

“h = SonDakika oo

PR A . Ahmet Sen
' 22 Tem- @ Dernek kuran saglik ¢aliganlarn Orta

Karadeniz'i tanitmay: hedefliyor

Samsun Igin Cal - OKSAT SANAT
TOPLULUGU ( Saghk Gahganian...

Samsun igin ¢ok glizel bir galismaya imza atidmig.
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PANDEMI

SIGORTA SEKTORU PANDEMIYi NASIL GECIRDI?

Salgin hastaliklar ve uzun slire devam eden pan-
demi slireci, diinyanin bir gercedi olarak biitlin
hayatimizi, saghgimizi ve aliskanlklarimizi etkile-
di.Tim diinyayi alarma geciren salginin bunun
yani sira harcama aliskanliklarimizi hem de gele-
cek ile ilgili beklentilerimizi de degistirdigini hep
beraber bu strecte gordik. Sigorta sektdri de
biitin zorluklara ve pandemiye ragmen iyi bir yil
gecirdigini sdyleyebiliriz. Bunun en belirgin
nedeni de; sigortalilarimiz artik cok daha bilingli
hareket etmeye basladi.

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTAS|
BiR TERCiH DEGIL, BiR ZORUNLULUK

Turkiye'de ve diinyada saghk sigortasina olan ilgi-
nin ve ihtiyacin artmasinin kacinilmaz oldugunu
ve saghgimizin ne kadar kiymetli oldugunu pan-
demi déneminde daha iyi kavradik.. Tim diinya-
da yasadigimiz bu salgin hastalik gosterdi ki ta-
mamlayici saglik sigortasi bir tercih degil aslinda
bir zorunluluk. Biz de bu anlamda ciddi bir talep
yogunluguyla karsilastik. Ulkemizde 2019 Eyldl
ayinda 1,1 milyon TSS sigortalisi varken, 2020
Eylul ayi itibariyla bu sayi 1,6 milyonu gecti.
Buguin itibariyla 577 adede ulasan 6zel hastanele-
rin kullanimi da her gecen gun artiyor.
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TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI
TAM ANLAMIYLA
NEDIR?

Tirkiye'de sigortalilar ‘tamamlayict saglik’
ile 2013 yilinda tamisti. Tamamlayici saglik
sigortasi, isci, memur, esnaf gibi SGK tara-
findan kapsam altindaki calisanlari kapsa-
yan avantajh bir 6zel saglik sigortasidir.

Bu sigortayl yaptiranlar SGK ile anlasmali
tim hastaneleri kullanma hakkina sahip
oluyor. Tamamlayici saglik sigortasi, SGK an-
lagsmali 6zel hastanelerde SGK'nin karsila-
madigi veya Ucret limitlerini asan tedavi gi-
derlerinin hepsini karsiliyor.

Bir baska ifade ile sigorta, kisinin tedavisini
yaptirdigi 6zel hastaneye SGK'nin édedigi-
nin Gzerindeki her tirli fark dcretini ta-
mamliyor. Boylece sigortali cebinden hig
para harcamadan tiim tedavisini yaptira-
biliyor ve saglik sorunlari masraf kalemi
olmaktan cikiyor.

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI
YAPTIRABILMENIN KOSULLARI NELER?

Tamamlayici saglik sigortasi yaptirabilme-
nin tek kosulu, kisinin SGK'li olmasi.

SGK'li calisanlar arzu ettikleri bir sigorta sir-
ketine giderek tamamlayici saglik sigortasi
yaptirabilirler. Sigortay! yaptirabilmek igin
yas siniri sirketten sirkete gore degismekte-
dir. Genelde 65 yasa kadar cikabiliyor.

TAMAMLAYICI SAGLIK SIGORTASI
HANGI TEDAVILER ICIN GECERLI?

Tamamlayici saghk sigortast hem
ayakta hem de yatarak tedaviler icin
gecerli. Sigortali kisiler 6zel hastaneler-
deki tedavileri karsiliginda herhangi bir
ucret odemiyor ancak ayakta tedaviler-
de genelde belirli bir muayene sayisi
limiti koyuluyor. Bu limit sirketten sir-
kete gore farklilik gosteriyor. Yatarak
tedavilerde ise herhangi bir tst limit
50z konusu degil.

Calisanlar aileleri icin de TSS yaptirabi-
lirler.

18 yas alti cocuklar da Genel Saglik Si-
gortasi (GSS) devlet tarafindan 6dendi-
gi icin tamamlayici saglik sigortasi yap-
tirllabiliyor.

Yeni dogan bebeklere ise dogumdan
15 glin sonra tek basina sigorta police-
si dliizenlenebiliyor.

Tamamlayici saglik sigortasi anne veya
babasi SGK'li olan égrenciler tarafindan
da yaptirilabiliyor. 24 yasina kadar olan
bu kisilerin 6grenci olduklarini 6grenci
islerinden alacaklari bir yazi ile SGK’ya
bildirmeleri gerekiyor, daha sonra da
istedikleri plan ve hastane agina gére
secim yaparak sigortaya sahip olabili-
yorlar.

ViZYON SIGORTA A.$
YON.KUR.BASKANI

Ote yandan calisanlar aileleri icin de ta-
mamlayici saglik sigortasi yaptirabili-
yor. Eger ailede tek bir calisan varsa, bu
kisi hem esi hem de ¢ocuklari icin si-
gorta yaptirma hakkina sahip oluyor.
Bu durumda sigorta yaptirilan her bir
birey icin ayri bir tamamlayici saglik si-
gortasi primi 6édemesi yapmak gereki-
yor.

SIGORTA SEKORUNDE KADIN YONETICI
OLMANIN ZORLUKLARI VAR MI?

Vizyon sigorta bir aile sirketi. Bitiin

streci esimle birlikte ytritliyoruz. Ken-
disi banka sektorinden emekli oldugu
icin bircok konuda bana destek oluyor.

Sigorta teknigine hakim, sigortay iyi
bilen ve sigortaya inanan, isinin
uzmani, deneyimli kadromuz ile mus-
teri odaklilik prensibiyle, sigortalilari-
mizin ihtiyaclarini 6nceden gérip, ihti-
yaclarina 6zel cozumler sunmak ve sek-
torimuze yeni bir bakis acisi kazandir-
mak bizim énceligimiz. Sirketimizin adi
bu ylizden Vizyon.14 yildir da bu ¢izgi-
de devam ediyor ve isimizi severek ya-
plyoruz.
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Op. Dr. Tolga Onder

Kalp ve Damar Cerrahisi
e

Halkimiz arasinda “varis” olarak bilinen vendz yetmezlik, kapali alanlarda hareketsiz yasamin
arttigs kis aylarinda daha ¢ok kendini gosteriyor. COVID-19 salgini nedeniyle is hayatinda
6nemli 6lglide evden ¢alisma sistemine gegilmesi ile sik¢a gerceklesen sokaga cikma yasaklari

da hareketsizligi ve buna bagl varis olusumunu beraberinde getirdi.

oplumda 20 ila 70 yas arasindaki her iki

kisiden birinde oldugu tahmin edilen varis,

yas ilerledikce gorilme sikligi artan bir
damar rahatsizhigidir.

Erkeklere oranla kadinlarda daha yaygin goriilen
varis, pandemide evden ¢alismanin etkisiyle
erkeklerde de yayginlash. Gebelik ve hormon ilac
kullanimi  gibi sebeplerle kadinlarda daha sik
rastladigimiz bu damar hastaligi, evden calismanin
beraberinde  getirdigi  hareketsizlik  nedeniyle
erkeklerde de neredeyse ayni oranlarda goriilmeye
baslandi. Egitimlerine uzaktan devam etmek zorunda
kalan genglerimiz icin de bu durum gegerli. Pandemi
doneminde erken yas gruplarinda varisle daha fazla
karsilasmaya basladik.

Kilo artigi, gebelik, hareketsiz yasam,
kalp ve solunum yetmezligi gibi faktorler

ve genetik yatkinlik varise neden olabilir.

Tetikleyici  faktér ne olursa olsun, temelde
toplardamarin duvarinda yapisal bir bozukluk séz
konusudur.  Bu  bozukluk sonucunda olusan
genislemeyle damardaki kapakgik dogru calismaz ve
kan geriye dogru kacar. Kagak sebebiyle kan kalbe geri
donmekte zorlanirken, toplardamar igindeki basing
artar ve bu da damarlari genisletir.

Varisin en sik gorllen belirtileri ise daha gok
aksamlar olusan bacak agrisi, kilcal damarlarin
gorindr hale gelmesi, ciltte kizarklhk, kasinti, kuruluk
ve cilt altinda olusan kanamalar olarak siralanabilir.

.

Estetik varis tedavisi

Varis sadece kozmetik degil ayni
zamanda ciddi bir saghk problemidir.

Glinimuzde ameliyatsiz kapal
yontemler ile hic ameliyat izi olmadan
yada minimum izler ile estetik varis
tedavisi yapmak mimkiin, Skleroterapi
dedigimiz  igne tedavisi de bu
vontemlerden biridir.

Varis sadece kozmetik degil ayni zamanda ciddi bir
saglik problemidir. Ginimizde ameliyatsiz kapah
yontemler ile hic ameliyat izi olmadan vyada
minimum izler ile estetik varis tedavisi yapmak
mimkdn. Skleroterapi dedigimiz igne tedavisi de
bu yontemlerden biridir.

Skleroterapi varislerden kurtulmak icin damar igine bir
solisyon enjekte edilerek uygulanan popiler bir
yontemdir. Koplk ya da sivi seklinde olan bu soliisyon
ince igneler yardimiyla enjekte edilir. Bu ydntem ile
genislemis ve dejenere olmus varislerin ig ylzeyi tahris
edilir.  Sonrasinda disandan olusturulan bask ile
damarlarin kapatilmass saglanir ve bu damarlar zamanla
vicut tarafindan yok edilir.

Skleroterapi  oncesi  mutlaka doppler  ultrason
yapiimalidir. Ultrasonda varis olusumuna neden olan bir
refli yani kagak varsa dnce kagak kapatilmalidir. Aksi
halde skleroterapi bir ise yaramaz.

Skleroterapi tedavisi ile varislerin

%80-90'nindan kurtulabilirsiniz.

islem sonrasi kilcal damarlar 3-4 haftada daha biyik
varisler 3-4 ayda kaybolmaktadir. Skleroterapi seans
sayisi, tedavi edilecek alanin genigligi ile ilgilidir. Her
seansta belli bir dozun Ustline cikmaktan sakinmak
gerekir. Islemden sonra 3 glin hafif basingh bir varis
corabl giymek yeterlidir. Enjeksiyon vyerlerinde olusan
morluklar birkag haftada kaybolur.

Varise karsi alinabilecek énlemler

1. Yaz aylarinda glnes ve asin sicaklar damarlan
genisletici etki yarathigindan asin sicaktan korunmaya
ozen gosterin. Bacaklarimzi soguk su ile rahatlatin,

2. Yuzmek varise karsi en etkili sporlar arasinda vyer
aldigindan, yazin bol bol ylzun.

3. Giunde 2 litre sivi tiketmeye dikkat edin. Sivi
ihtiyacinizi cogunlukla su ile karsilayin,

4. Kanin bacaklarda birikmesini énlemek i¢in uzun slre
ayakta durmayin, Ozellikle ayaklarinizin (zerinde
durmanizi gerektiren bir isiniz varsa, hareket edip, biraz
dolasarak duzenli molalar verin,

5. Kan akistni artirmak ve damarlardaki basinci azaltmak
icin glin boyunca bacaklarimizi belinizin Gzerine birkag kez
kaldirin.

6. Asiri kiloluysanmz veya hareketsiz bir yasam tarziniz
varsa, varisli damarlarin yeniden ortaya gikma sansi daha
ylksektir. Fazla kilodan kurtulmak kan damarlarinizdaki
basinci azaltacagindan saghkli diyetle ve hareketle
zayiflamaya calisin,

7. Sigara icmek kan damarlarina zarar verir, kan akisim
azaltir ve cok gesitli saglik sorunlarina neden olur. Bu
nedenle titin Urinlerinden kaginin.

8. Dolasimi iyilestirmek igin sik sik hareket edin ve uzun
stire hareketsiz oturmayin.

9. Kan akisimi kolaylastirmak icin belinizin cok siki
olmadigindan emin olun. Kan dolasimini azaltabilen kusak
veya siki kemerli pantolon gibi siki giysiler giymeyin.
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Saghginizi asla “YARINA ERTELEMEYIN"



Attigr adimlar ve aldig: bilimsel
kakaklar, adim adim onu

basariya,goeturdu...

vitil - 1965 tarihinde  Hatay'in

iskenderun ilcesinde diinyaya geldi. 2021
yili itibariyla 56 yasinda.

Lise egitiminin ardindan 1992 yilinda Koln

Universitesi Tip Fakiltesi'nden mezun
oldimel993 yilinda ayni Universitede
Michael Pfreundschuh danismanhiginda
tumor hicrelerinde immunoterapi

Uzerine vyaphg calismalardan dolay
doktora derecesini ald.
1992-1994  vyillann  arasinda  Hagen

Universitesi'nde matematik okudu. 1999
yilinda molekller tp ve imminolojide
habilitasyon aldi.  2000-2001  wvillarn
arasinda Ziirih Universite Hastanesi'ndeki
laboratuvarda Nobel Tip Odlii sahibi Rolf
M. Zinkernagel ve Hans Hengartner ile
birlikte cesitli arastirmalar yapti. 2006
yilinda Mainz Universitesi'nde profesorliik
unvanini aldi.

Tilreci ve Sahin cifti,
2008'de 'Alitn madeni'
(GoldGrube) yolu lstlnde
BioNTech'i kuruyorlar. Bu
isim bir tesaduf olmasa
gerek. Cift, 2008 yilinda
yaklasik 1.500 calisani
olan ve su anda 2,4 milyar
euro degere sahip
BioNTech laboratuvarini
kurdu. Calisanlarin
yaridan fazlasi kadinlardan
olusuyor, bu da firmanin
ozellikle belirtmeyi hak
eden bir baska ozelligi.

20 vasinda bir laboratuvarda calismaya
basladi, 1990'arin basinda once Koéln
Universitesi'nin [6semi boliminde,
ardindan 8 yil Saarland Universitesi'nde i¢
hastaliklari ile hematoloji-onkoloji
doktoru olarak calish. Ylksek wverimli
immunolojik yontemler ve biyoenformatik
vaklasimlar kullanarak kanser hedefi
kesfinde &ncl olan Ugur Sahin, vyeni
kanser biyobelirteglerini ve hedeflenen
tedavi platformlarini kapsayan 70'ten fazla
bagimsiz patent basvurusuna sahip.

Calismalarinda sik stk imminolog esi
Ozlem Tireci ile isbirligi yapt ve 2001'de
birlikte  kansere  karsi  monoklonal
antikorlar gelistirmek icin Ganymed ilac'
kurdu. Ganymed, 2016 yilinda Japon ilag
sirketi Astellas Pharma tarafindan 1.4
milyar dolarlik bir anlasmayla satin alindi.

2008 yilinda yine milyarder Striingmann
kardeslerin destegiyle BioNTech'i kurdu.
Ganymed'i ydneten Ozlem Tiireci, sirketin
bilimsel danismani olarak gdérev aldi ve
Ganymed'in satilmasinin ardindan
BioNTech'e bas tp sorumlusu olarak
katldi.

BILIMSEL DANISMANLIK YAPTI

1300 calisani olan BioNTech ile insan viicudunun kendi
anfijenini Uretmesini saglamak icin mRNA adi verilen
genetik materyali kullanarak bireysellestirilmis kanser
immunoterapisi tedavi yontemleri gelistirmeye basladi.
Ekibiyle birlikte, 6zellikle her hastanin kanser mutasyon
profiline gore wuyarlanmis mRNA bazli asilarn
gelistirilmesine 6ncltlik ett.

Ugur Sahin ayni zamanda Mainz Johannes Gutenberg
Universitesi Tip Merkezi'ndeki Translasyonel Onkoloji ve
Imminoloji Merkezi (TRON)'un direktorlUgint yapt.
Kanser ve yiksek nbbi gereksinimi olan diger ciddi
hastaliklarin  tedavisi i¢in vyeni teshis ve ilaclarin
bulunmasini misyon edinen bir biyofarmasotik arastirma
kurulusu olan TRON'un kurucu ortagi ve hissedar olan
Ugur Sahin, ayni zamanda burada arastirma ve
gelistirmeler igcin  doktora Ogrencilerine  bilimsel
danismanlik yapt.

HiC DURMADAN CALISIYORLAR

En blyGk tutkulari olan bilimsel arastirma alaninda hig
durmadan calisiyorlar. Hatta, 2002'de evlendikleri giin yarim
saat imza atmak icin laboratuvardan ayrildiktan sonra,
kosarak geri donerek calismaya devam ediyorlar. Bununla da
yetinmiyor, birlikte "riya ekibi/dream team" olusturuyorlar
ve ayni zamanda girisimci bir ruhla 2001'de 'GanyMed' adli
kanserle micadele merkezini kuruyorlar. Bu kurumu 2016'da
bir Japon sirketine 1,2 milyar Euro'ya satinca varlikh bir aile
haline gelivorlar. Ancak Sahin ve Tureci cifti icin is burada
bitmiyor.
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Asinin hikayesi: "Isik hizi” projesi

Sahin-Tlreci ¢iftinin asiyl herkesten
once nasil buldugunun hikayesi ise
Ornek bir tutku hikayesi... Ugur
Sahin, gectigimiz Ocak ayinda,
Corona virtst Cin'de ilk gériilmeye
basladiginda, Cuma giint The Lancet
bilim dergisinde "Cin'deki esrarli
Coronavirlist" hakkinda bir makale
okuyor. Bir Alman televizyonuna bu
ani, "O zaman anladim ki, bu gegcici
bir virtis degil ve diinya genelinde bir
pandemiye dénisecek” diyor.
Hemen Pazartesi gini ekibini
toplayarak "Istk  hizi"  projesini
baslatiyor. Herkes tatillerini ve diger
islerini iptal ederek, geceli glinduzl{,
asl icin hummali bir c¢alismaya
giriyor.

BioNTech blnyesinde 500 kisilik ekip
asi icin kollart sviyor ama asil 40
kisilik dar bir ekip, hafta sonlar da
dahil hi¢ ara vermeden 7 giin 24 saat
asl icin ¢calismaya basliyor. BioNTech
20 farkli asiyi deniyor. Mart ayinda,
daha diinya "virls bulasici mi, evlere
kapanmali mi?" sorusunun yanitini
ararken, BioNTech, 20 asi icinden
BNT162B2'yi, yani buglinkli Covid'e
karsi ilk etkili asiy buluyor.

BioNTech Pfizer Asisi Nasil Calisir?

1 2 3

Bilim insanlari, Bu genetik koda Kod, corona viriist
corona virlst yagli koruyucu bir kandiriyor. Hlcreleri
tarafindan bulagici kaplama verilir ve zararli bir virlise
proteinler Giretmek i¢in viicuda enjekte déniisemeyen
kullanilan genetik kodu, edilir. proteinlerin
sentetik olarak pompalanmasina
olustururlar. sebep oluyor.

Corona viriisii

5

Bagisiklik sistemi
virtsli proteinleri

Bir hasta corona virlsu
ile karsilagirsa, T hiicreleri ve

tespit ediyor ve antikorlar onun savagmak
savunma tepkisi i¢in zaten hazir durumda
Uretiyor. bulunuyor.
ikorlar . .
Y And N T Hiicreleri
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OZEL YASAMI

Universite egitimi sirasinda, istanbul'dan
Almanya'va goc¢ eden bir doktorun kizi
olan Ozlem Tiireci ile tanisti. Ugur Sahin,
Mainz Johannes Gutenberg Universitesi
Tip Merkezi'nde calisan Ozlem Tireci ile
2002 yilinda evlendi. 4 yil sonra kizlar
diinyaya geldi.

Aralik 2020'de Bloomberg Business'in
yayinladigr 'Dinyanin  En Zengin 500
insant' listesinde 5.4 milyar dolar kisisel
servetiyle 456. sirada yer alan Ugur Sahin,
ayni zamanda 'dlinyadaki en zengin Tirk'
unvanina sahip oldu, Bunun yani sira esi
Ozlem Tireci ile birlikte 'Almanya'nin en
zengin 100 kisisi' arasinda bulunuyor.
Ugur Sahin, ekonomi dergisi Forbes'in
yayinladigi '2020'de milyarder statistnd
kazanan saghk sektorindeki 50 kisi'
listesinde 4.2 milyar dolar servetiyle
birinci sirada yer aldi.

Liyakat Nisan verildi.

Koronavirtis (Covid-19)
salgininda gelistirdikleri asiyla
hayat kurtaran BioNTech
kurucu ortagi ve CEQ’su Prof.
Dr. Ugur Sahin ve esi Dr.
Ozlem Tiireci’ye Almanya
Federal Cumhuriyeti Liyakat
Nisani verildi.

Tim dinyaya vayilan koronavirls
salgininda ilk asiyi duyuran wve
gelistiren Prof. Dr. Ugur Sahin ve esi
Dr. Ozlem Turac’ya, Almanya’da
Federal Cumhuriyeti Liyakat Nisani
verildi. BioNTech’in kurucu ortagi ve
CEQ’su Sahin ve esi Tlreci, Bellevue
SarayI'nda dlzenlenen, Almanya
Cumhurbagkani Frank-Walter
Steinmeier ve Almanya Basbakani
Angela Merkel'in de kabhlimiyla
liyakat nisani takdim edildi.

Sizlerin hikayesi insanlik igin
en iyi ilham kaynagidir

Almanya Cumhurbaskan
Frank-Walter Steinmeier, torende
yvapugl konusmada, "Gelistirdiginiz
ast insanliga bir hizmettir. Su anda
bu yiizden burada bulunuyoruz. Bu
as! sadece hayat kurtarmiyor, ayni
zamanda insanhgin sosyal
yasanfisinin devamini da
kurtariyor”
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Tiirk gocmenlerin ’ = v N
~amaneo. AlManya’da gurbetcilerin UGUR
Udur Sahin ve esi Ozlem sgm - -
eI INSANI cOCuklari
biyoteknoloji firmasiyla .
weesrsnis liNyaya umut oldu QAH IN s oo e o
uresel asi yanisinaa y y LN yasinda, babasinin Ford fabrikasinda
siradalar calismak (izere Almanya'yva gelmesiyle
Co hayat degisiyor. Ugur Sahin,
Gurbetcilerin bilim laboratuvarina bisikleti, kot pantolon ve
insani cocuklan ) ® spor ayakkabisiyla gelen sade bir insan
insanliga umut olan bu olarak dikkat cekiyor.
basariyla, ""j" o : TUR E C I 1 o 2
BIONTECH, e e L
Almanya'ya hem de 1965'te Iskenderun'da dogdu al m? 'e Cz g'd Al ¥ 'da d "y ’
A0 ea o Nadar COVID-19 A._S’Sl VE gelmesinin ardindan Enanya a doguyor.
faydali clabllecagint " . oA Hambourg Universitesi'nde 2001 vilinda,
: yasinda annesiyle Dirtikte 1 i egitimleri sirasinda birbiri ile tanisan cift
gdsterdi Almanya'da Ford BASA RI HIKAYELERI bir daha hic¢ ayrilmiyor.
[ |

Sahin-Tdreci cifti,

2007de kurduklan Ganymed

Pharmaceuticals adli ilk ortak
sirketi 2016'da 400 milyon
avrodan fazla bir paraya
Japon ilag Gretici sirketi
Astellas’a satti

ADLI ASI ADAYI B

B 32 asama denemelerinde %90
etkili oldugu kanitland

BNTI62B2 /%

istanbul'dan Almanya'ya

go¢ eden hekim bir babanin
kizi olan Tureci, BioNTech'in
kuruculanndan Prof. Dr. Ugur
Sahin'in esi

Sirkette 10 yil klinik ve bilimsel
danisma kurulu dyeligi
yaptiktan sonra 2018'de
BioNTech'te Yonetim

Kurulu Uyesi oldu

Tareci tibbi idareci (chief
medical officier) vasfiyla
klinik gelisim b&lamuana
de ydnetmeye baslad

fabrikasinda calisan
babasinin yanina Koin
kentine gog¢ etti

KolIn Oniversitesinde tip
egitimi aldiktan sonra Kéln
Universite Kliniginde doktor
olarak calisti

Ardindan Saarland
Universitesine gecen Sahin,
burada akademik
calismalarini sardird

Esi ile Mainz Universitesine
gegen Sahin, burada onkoloji
alamindaki bilimsel
calismalarina hem yénetici
hem de &gretim Oyesi olarak
devam ediyor

2019'da gerceklestirdigi
arastirmalanndan dolay:
Alman Kanser Toplumu
tarafindan &dollendirildi

BIONTECH 2008'DE KURULDU

Almanya'nin Mainz kentinde faaliyet gosteren BioNTech, 2008'de Sahin,
Tureci ve Avusturyal kanser uzmani Christoph Huber tarafindan kuruldu

SIONT=

DUNYADAKI EN ZENGIN TURK

oronavirtis hastaligina karsi gelistirdigi
Biontech asisiyla kamuoyunda gindem
olan Ozlem Tiireci ile Ugur Sahin
¢ifti, bilim insanlari Marie Curie ile Pierre
Curie'yve benzetiliyor. Asi calismasiyla
Nobel odilid kazanmasina kesin goziyle
bakilan bilim insani, 1992 yilinda basladig
akademi hayatinda 2006 yilinda profesor
unvani aldi. iste, Ugur Sahin'in hayat...

Bilimsel calismalariyla Almanya Liyakat
Nisani'na layik goriilen Ugur $ahin, yillar
icerisinde  saglik  alaninda  yaphg
yatirimlarla diinyanin en engin 456. kisisi,
Almanya'nin en zengin 100 kisisinden biri
ve diinyadaki en zengin Turk oldu.

KOVID-19'A KARSI "ISIK HIZI" PROJESI

Arastirma ekibini toplayarak asi Gretimine odaklanan Prof. Dr. Sahin,
projeye de "Isik hiz1” adini verdi

MY HOS?ITAi

Kovid-19'a karsi 2021'de 1,3 milyar
T doz as! iiretmeyi hedefliyor



GELECEKLERIMIZ IGIN

SAGLIKLI OLACAK MI?

2020 yili tim dinya icin tam bir travmaydi.

Malum konu olan Covid-19 salginin
yetiskinler icin bile anlamlandinlabilmesi ve kabul
edilip zihinsel olarak islenebilmesi, krizin ikinci
yilina giderken bile hala tam clarak mimkin ola-
madi, peki ya konu biz yetiskinler icin bile bu
kadar zor ve karmasikken, gelecegimiz olan co-
cuklarimiz bu stirecten nasil etkilendiler? Etkilen-
dikleri asikar... Lakin etkilenmenin ve hasarin bo-
yutunun dogru tespit edilerek cocuklarimizin ge-
lecekle ilgili saghkl karar alabilen, toplumsal is-
tendik davranislar sergileyebilen en cokta insanlik
icin Uretime ve gelisime devam edebilen saglikli
bir ruh halinde kalabilmeleri, sadece yasadigimiz
toplum igin degil, tiim diinya i¢in biyiik 6nem arz
etmektedir.

Piaget ve Ericson gibi gelisim psikologlar gocukla-
rin ruhsal ve fiziksel olarak gelisimlerini dénemle-
re ayirirken bana gore en cok vurguladiklarn sey
cocugun dogumdan itibaren gelecegiyle ilgili
odevlerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi-
nin, dlclimlenmesi ve tespitinin 8nemine vurgu
yapmislardir. Salgin déneminin hasarlarina sebep
olan en blyuk unsur hem yetiskinler hem de ¢o-
cuklarimiz icin belirsizlikle birlikte kayginin haya-
tin her alaninda hem sosyal hem de ruhsal an-
lamda hasarlar birekmasi olmustur. Cocuklarimiz
sosyal cevrelerinden kazanmasi gerekenler, lite-
ratirde kritik donem olarak gegen evrelerde
sosyal iliskilerinden mecburi olarak uzak kalarak
gereklisosyal baglari kuramamalari bu slreglerde
gelisimsel olarak olmasi gereken kismindan uzak
kalmalarina neden olmustur.

Asagida bu dénemde terapi slreci yUrGttGgim
okul ¢aginda, biri 10 biri 11 yasinda iki cocuk da-
nisanimin iclerinde yasadiklar ile ilgili mektup
yazmalarini istedigimde kagida doktikleri bazi
onemli doneleri paylasmak istiyorum;

10 yasindaki danisanimin yazdiklari

“[lk basta okullar kapadi diye, tatil diye seviniyor-
dum ama zaman gectikce sikilmaya bagladim. Ar-
kadaglanmi  ogretmenimi, okulumu Ozledim,
evde o kadar cok camm sikiliyor ki hicbir oyun
beni eglendirmiyor. Annemle tarogsmaya basla-
dik. Her yaptigim hareket sanki onu rahatsiz
ediyor. Televizyonda konusan adamlar beni gok
bunalth. Bu yuzden bu benim icin tatil olmaktan
cikty, koronadan biktim! Evden biktim!”

11 yasindaki daniganimin yazdiklari

“Okuluma ve 6gretmenlerime hasret kaldim, in-
ternetten oyun oynamak zevkliydi ama artk o
bile sarmiyor. Online egitimde sUrekli annemin
gozi benim Gstimde oldugunda canim c¢ok
siklan. Tabi bu annem ve babam igin avantajli ola-
bilirama benim igin degil. Babam ve annem ¢ogu
seyi yasakladilar sanki yasaklayinca ben mutlu
olacagim. Annem benim hep ders ¢alismami isti-
yor disari ctkmak zaten yasak tatil diye seviniyor-
dum ama ben okula gitmek istiyorum.”

Cocuklarin anlatbklarindan anlasilacagl Gzere bu
siirec onlar igin gercekten ¢ok bunaltici gegmek-
tedir. Akillara hemen ebeveynler olarak ne yap-
maliyiz sorusu gelmekte ve anne-babalar olarak
cocuklarimizin bu durumu ayrica kaygi yaratmak-
tadir.

Cocugun gelecegi icin sosyal, akademik
ve fiziksel ihtiyaglar demokratik bir ze-
minde tespit edilerek proaktif bir plan-
lama yapilmalidir.

Pandemi, toplumun bir parcasi durumundaki
cocuklarimizi da etkiledi...

Cocuklarimizin bu yasanilan siireci en az

hasarla atlatabilmeleri igin;

« Belirsizlik yaratan tim durumlarin enlarin anlaya-
bilecegi sekilde, durtistliik icerisinde siireci anlam-
landirabilmeleri saglanmalidir,

« Kitle iletisim araclarinin abartili, korkutucu icerik-
lerinden ¢ocuklarimiz korunmalidir.

s Akrabalanimizla, arkadaslarimizla ve okulumuzla
ayr1 kalinan strecin korkung ve inaniimaz bir olay ol-
madig onlara uygun sekilde anlatilmalidir.

» Tum bunlar anlatilirken gocuklarimizia goz temasi
kurularak, tekrarll ve amagsiz sorular gelecegini bi-
lerek sabirla ve siiktnetle anlasma saglanmadir.

¢ UNICEF ve Tirk Psikiyatri Derneginin yeni normal
uzerine onerdikleri sekliyle ev icindeki strec tekrar
planlanmali yeniliklere ve gelisime acik sekilde tim
aile bireylerinin katlimiyla yapilabilecek aktiviteler
belirlenmelidir.

« Tiim bu strecte yas gruplarina gore degismekle
birlikte ortalama sosyal, akademik ve fiziksel ihtiyac-
lar demokratik bir zeminde tespit edilerek proaktif
bir planlama vapilmalidir.

Oliim gercegi ile yiizlesme;

Korona déneminin sosyal yéniinden baska,
bir diger dnemli gergegi ise 6lim ve yas si-
recinin hayatimizin en yakinina kadar gir-
mesi ve ¢ok erken dénemde cocuklarimizin
olim gergegiyle yiizlesmek durumunda
kalmasidir. Yas sureci yine yetiskinler icgin
bile ¢ozUmu ve kabuld zor bir stirecken ¢o-
cuklarimiz erken dénemde hayatin bu yo-
niyle de karsi karsiya kalmaktadirlar. Kayip
aileye yakinsa yas streciyle ilgili saglikli sii-
recin yonefilebilmesi icin bir uzmandan
destek alinmasi onerilebilir.

ncak bu stirecin hayatin olagan akisina

aykir birdurum olmadig, tabi gercekligin

tim ciplakhigl ile degil yasa uygun
ifadelerle ebeveynlerce gocuga agiklanmasi ge-
rekmektedir. Ayni zamanda yasin kisiden kisiye
farkhlik gosterdigi gergeginin uygun sekilde ¢ocu
gumuzla paylasilmasi gerekmektedir. Salgin stire-
cinde kayiplar ve yas siireciyle ilgili Tiirk psikiyatri
derneginin yayimladigi psikolojik ilk yardim kitabi
incelenebilir.

larimiz igin cok karmasik ve dol
mustur. Bu siirecin daha az kayipla kapat
hasarlarin onarilmasi cocuklanm
clmamasi birinci énc rak, daima

onlart dinleme, anlar

gerekiyorsa bir uzman d

lidir. Gocuklarimizia ilgil

Gncelikle yeterince agik, tamamp
lirsizlikleri giderecek: u
olmalidie, = '




¢cinde bulundugumuz yiizyilda

mmsanoglunun karsilagmis oldugu

en dnemli salgin olan COVID-19
ile miicadelede kamu, 6zel sektor ve
serhest eczacilarimiz ve eczane
calisanlarimizdan olusan 100.000
kisilik saghk ordumuz ile son derece
onemli gorevler tistlendik

Salgimin hizimin yavaslatilmasi icin
alinan tedbirlerin uygulanmasinda,
gerekse hastaliga yakalanan
vatandaglarimizin tedavi siireclerinde
kesintisiz ilag ve saghk danigmanhg
hizmetimizi 27.000 eczanemiz ve
80.000 civarinda yardimel
personelimiz ile pandemi siiresince
kesintisiz hizmet veren ¢n onemli
saglik kuruluslarindan biri olduk.

Onur Ferhat KARACAN

esai saatleri disinda faaliyet

gdsteren nébetgl eczane

sayilarimizi niifusa gére 2-3
katima ¢ikararak eczanclerimizdeki
yvogunlugun ve bulas riskinin &niine
geemeye c¢alistik. Kamu ve &zel
hastanelerde c¢alisan eczacilarimiz
pandemi siiresince kesintisiz hizmet
vermeye devam ettiler ve yogun
nobet donemleri gegirerek ilag
hizmetinin SOrunsuz sekilde

stirdiiriilmesini sagladilar.

27 bin eczane se
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Aile hekimlerimizin yukini
hafifletmek amaciyla kronik
hastaliklara  sahip  hastalarimizin
raporlu ilaglarinin hekime
gidilmeden eczanelerden dogrudan
temin edilmesine karar verilmesi ile
cczanelerimizde hasta vogunlugunda
onemli bir artis gozledik.
Eczanelerimizin bu gérevi tstlenmesi
ile Aile Hekimlerine bagvuru azalmis
yogunluk 6nlenmis bulas riski
azaltllmis boylelikle  elbirligi ile
pandemi ile miicadele edilmigtir.

er |

Halkimizin
konusunda bilgilendirilmesi ve
moral motivasyonlarinin yiiksek

tutulmasi i¢in pandemi

stiresinde énemli rol aldik...

13 Mart 2020 tarthinde devletimiz tarafindan
eczanelerimizde uygulanan “Alkol Temini Kisitlamasi™
kaldirilarak pandemi siirecinde acil ihtiyag haline gelen
eczanelerimizde dezenfektan yapimimin 6nii  acildi.
Pandemi baslangicinda el dezenfektanlann piyasada
olduk¢a yiiksck fiyattan satilirken Saghk Bakanhg
tarafindan eczacilarin eczanclerde dezenfektan yapip
hastalarina sunmalarina karar verilmesi neticesinde
dezenfektan fiyatlarinda onemli bir gerileme oldu. Bu
yasanilan siire¢ eczacilarimizin mesleki bilgilerinin ne
kadar degerli oldugunu ve gercktiginde olaganiistii
dénemlerde kritik roller alabileceklerini gdstermistir.

46 eczacimizi ve 17 teknisyenimizi kaybettik

Eczacilar olarak bizler, pandemi siiresince temel
hizmetleri vermeye devam ettik. Hastalarimizin ilaglara
T el ve kisisel koruyucu ekipmanlara erisebilmesini sagladik.
Salg'.mn yayllmamasi igin ciddi Topluma kar}l’lta dz?yalt tavsiveler  verdik. El
tedbirler aldik dezenfektanlar: trettik, Gicretsiz maske dagittik. Kronik
hastalarimizin ilaglarini  temin ettik ve izlemlerine
katldik. Ote yvandan farkindalik kampanyalari yiiriittiik,
bilgi kirliligi ile miicadele ettik. Pandeminin ilk giiniinden
beri saglik sistemini ayakta tutmak igin her tarli
fedakarligi yaptik, yapmaya da devam ediyoruz. Eczacilar
olarak bizler, biitin bu hizmetler1 higbir karsilik
beklemeden ve Eczacilik Yemini'nin geregi olarak yerine
getirdik/getirivoruz.

COVID-19 pandemisinde, 46 cczacimizi, |7 cczane
teknisyenimizi kaybettik. Hepsini bir kez daha sayg: ve
rahmetle aniyor, ailelerine ve vakinlarma sabir diliyorum.
Samsun Eczacilar Odasi olarak onlarin  amilarim
yasatmaya calisiyoruz.




.~

._'a

1300 DEI_(AR ALANDA FIDAN & CICEK
SUS BITKILERI URE TIMi YAPIYORUZ!

Genel psikiyatri alani disinda cinsel terapi
ve aile terapisi konusunda egitim aldi.
Depresyon ve bipolar bozukluk
konularinda calisti. Psikiyatrik problemi
olan hastalarin, yasam kalitelerini en Ust
dizeye ulashrmak icin kendi deneyim ve

D [ R l d v a. U H e bilgisi 15i8inda hastalarina yardim eder.
. [] Y Depresyon, kaygl bozukluklar, obsesif

kompulsif bozukluk, sizofreni, bipolar
bozukluk, panik bozukluk, internet
bagimlihig;, alkol bagmlilig;, madde
bagimhlig, aile ici catgmalar, es
1971 Samsun-Carsamba’da dogdu. Samsun problemleri ve cinsel problemler ile ilgili
Ondokuzmayis Lisesini 1987 wilinda bitird]. sorunlariniza yardimci olmak icin Nisantasi
1994 yilinda I.U. Cerrahpasa Tip Fakiltesinden istanbul’daki muayenehanesinde
mezun oldu. 1998 yilinda Erzurum’da Tabip calismaktadir. Ayrica Nisantasi
Tegmen olarak askerligini tamamladl. Universitesi’nde ders vermektedir.
1994-2004 villari arasi Ordu ve Samsun’da

Pratisyen Hekim olarak calist.

Psikiyatrist/Psikoterapist

2009 yilinda Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman - -

Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve I BASSAGLIGI I
Arastirma Hastanesinde Psikiyatri [htisasin

tamamlayarak, 5 yil streyle Karabik ve Silivri
Devlet Hastanelerinde Psikiyatri uzmani olarak

FIDANLARI

Hemgsehrimiz, Cerrahpasa Tip Fakiltesi

calisgh. 1994 yili mezunlarindan, Ruh ve Sinir
Hastaliklari Uzmani, Nisantas: Universitesi MEVSIMLIK
2011-2012 yillary arasinda Karabiik Tabip Odasi Tip Faklltesi 0gretim Gyesi ve o C|CEK
Baskanhgi yapt. muayenehane hekimi olan degerli hocamiz
- Dr. Ridvan Uney'i kaybetmenin bliyik s

: Gzintdsd icindeyiz. ,PEYZAJ

Uney ayni zamanda; 4 Merkez Ofis: Pazar Mah. Meydan Hamam Gegidi 2. PROJE

Tark Tabipleri Birligi, Tirk Psikiyatri Dernegi, Tim Oksat ailesi olarak degerli No:2/8ilkad|m/SAMSUN -

CETAD (Cinsel Egitim,Tedavi ve Arastirma meslektasimizin basta ailesi olmak lzere Tel: 0362 432 35 84 Fax: 0362 432 35 34 M: 0532 : SUS

Dernegi) ve Noropsikiyatri Dernegi tiyesidir. yakinlarinin derin acisini paylasiyor, tim ; ahabi i '

£i) : ) B saglik camiasina bassaghg diliyoruz. ® 647 34 72 ruhan@habitatpeyzaj.com = BITKILERI
habltat Fidanhk 1(Showroom): Samsun-Ordu Karayolu SR
Do¢.Dr. Umut TUNCEL . 15. km Gelemen Lisesi Yani Gelemen Mevki y
OKSAT Yénetim Kurulu Baskan, PEYZA] 8. BOTANIK Tekkekdy / SAMSUN Tel: 0362 250 00 70 M:

, ! 053213438 20
www.habitatpeyzaj.com  Fidanlik 2: Sahil Koyii Carsamba / SAMSUN
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Sag ektirmek isteyenler sa¢ ektirecegi yerlerin hastane olmasina, dokior
denetiminde islemin yapiliyor olmasina dikkat etmeliler. Sag ekimi doktor-
lugu diye bir bransta olmadigi icin bu konuda kendilerini sa¢ ekimi doktoru
olarak tanitan tim sag ekim merkezlerinden uzak durmak gerekir.

Hekim kontrollinde olmayan hatta hekimi olmayip sag ekimi yapan birgok
merkez var. Bize gelen 2.seans hastalarin cogu onceki ekimle alakali mu-
hatap bulamadiklar igin bizi tercih ediyorlar. Bu yiizden kurum ve hekim
kontroll gok onemli. Life estetik olarak Plastik, Rekonstriktif ve Estetik
Cerrahi uzmani Dog. Dr. Umut Tuncel kontroliinde biitiin sag ekimi iglem-
lerimizi yapmaktayiz.
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alvde
(At

Dogal gorunumlu alin ¢gizgisi

Sa¢ ekimi uygulamasi yapildiktan sonra geri donist cok
zor bir uygulamadir. Bu sebeple sag ekiminde sac on ¢iz-
gisi onem kazanmaktadir. Cogu merkez alisila gelmis ve
kendilerinin zorlanmayacagl herkese ayni sag gizgis! giz-
mekte ve uygulamaktadi. Oysa herkesin alin ve kafa
yapisi farklidic Bu yiizden kisiye ozel sag 6n cizgisi belir-
lenmelidir. Karar verilirken alumlu ve olumsuz her asa-
masi detayli sekilde sorulmalidir.

Sag ekim dncesi

Sa¢ ekiminde dncelikle sa¢ analizierinin dogru yapilmasi
gereklidir. Sac kokleri ekim igin uygun mudur? Deri
ekime elverisli imdir? Sach deride kepeklenme damar
artisi ya da herhangi bir sorun var midir? Analizleri ve
konstltasyon saglikli bir sekilde yapilirsa koklerin ne ka-
darinin tutabilecegi operasyon sonrasi iyilesme streleri
ve sag koklerinin ne kadar zamanda iyilesecegi dogru bir
sekilde ekimden &nce kisi dogru bilgilendirilmelidir.

Sac ekiminden 6nce kisinin sagligl agisindan ekim oncesi
tetkiklerin yapilmasi en dnemli asamadir. Belli ve agir bir
rahatsizligl var ise ya da agir ilaglar kullaniyorsa bu kisile-
ri doktorumuzun onayini almadan operasyona baglami-
yoruz.

llaclari veren doktorun onayini almadan operasyon
karari verilmemelidir. Sag ekimi sonrast ilac kullanimlar
ve kisinin meveut saglarini da koruma altina almanin
onemi ve tedavi metotlari muhakkak ekim oncesi kisiye
anlatiimalidir, Kisinin ekim sonrasi dogal ve sik gérin(-
mi agisindan bu oldukga énemlidir.

Life Estetik Sac Ekimi
Genel Koordinatord

n, uzman eller gergeRlestirsin...
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Sac doklimesi genetik ya da gevresel faktér-
ler nedeni ile genellikle kafa derisinin 6n tara-
finda veya tepe bolgesinde ortaya cikan bir
sorundur. Kafa derisinin arka bolimindeki
saclar testosterona duyarsiz oldugu icin bu
bélgedeki saclar kalicidir yvani farkli bir saglik
problemi clmadg stirece dokilmez.

Sac ekimi operasyonlarimizi FUE yontemi ile
yapmaktayiz. FUE tekniginde dondr bdlge
olarak ense bolumuni segiyoruz. Greft adini
verdigimiz ekim yapilacak sag kokleri silindirik
uca szhip mikro motorlu sistemle tek tek top-
laniyor. Bu asamada oncelikle sagsiz alanin
baylklugine ve sa¢ toplanacak alandaki
greftlerin yogunluguna bakiyoruz. Tek tek
ozenle ve belirli bir aciyla hassas bicimde top-
ladigimiz greftleri, sagsiz olan alanda yerlesd-
rerek ekim islemini gerceklestiriyoruz.

FUE teknigi ile sa¢ ekim islemi dikigsiz, kesisiz,
agrisiz, sizisiz, kolay bir islemdir. FUE teknigin-
de bisttrd kullaniimadigi i¢in dikise de gerek
kalmiyor. Bu bakimdan yapilan bu teknikte
herhangi bir iz olusmuyor. Kadinlara ve erkek-
lere rahathkla uygulanabilen bu yontemin en
biiyiik avantajlarindan biri de kahciligidir
Ekim yapilan alandaki sa¢ koklerinde kaliam-
sal olarak dokilme ozelligi bulunmuyor. Bu
bakimdan sac ekim islemiyle saglarda her-
hangi bir déktlme olmaz, kalicidir ve uzamaya
devam edici 6zelliktedir.

FUE teknigi ile sag ekimi yaklasik 8-10 saat sti-
rebilir. Operasyonu lokal anestezi altinda yarn
oturur bir pozisyonda gerceklestiriyoruz. Bu
islem yapilirken stirekli ayni pozisyonda kalin-
masina gerek yoktur. Sag ekim islemi boyunca
hastalarimiz rahatlikla mizik dinleyebilir, tele-
vizyon izleyebilir, tablet kullanabilir, hatta
kitap okuyabilirler. Bir takim ihtiyaglari gider-
mek icin kisa molalar verebiliyoruz.

SAC EKiMIi FIYATLARI

Sac ekimi, kas ekimi, sakal ekimi cerrahi is-
lemlerde fiyatlandirmalar uygulama yapila-
cak alana gore degiskenlik gosterebilmekte-
dir. Burada ki en énemli faktor ise, uygulama-
nin boyutu olarak gdze carpmaktadir. Bu ne-
denle tcret bilgilendirmesi yapabilmemiz icin
muhakkak kisiyi veya uygulama alaninin fo-
tograflarini gérmemiz gerekmektedir. Bize
gonderilen fotograflari ya da yiiz yiize goriis-
melerde bltin operasyon detaylarini, gerek-
se (cretlendirme konusunda fivatlandirmayi
ayrintili olarak bilgilendirmekteyiz.
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Sac¢ ekimini ‘Sanat’ ile birlestirdik. 18 yldir
etik degerler 1518inds, saygl ve glven cerce-
vesinde en son teknolojiyi, uzman kadro-
muzla birlestirerek kisiye 6zel sac tasariminin
otesinde onlarin  yasamlanina; o6zglven,
kalite, mutluluk ve SANAT katmayr amacgla-
maktayiz.

Hastalarimiz bizim misafirimizdir. Butun has-
talarirmizin kendilerini 6zel hissetmeleri igin
tek tek goriisiir, dinler, onlarin isteklerini ve
arzularini mutlaka géz oninde bulunduru-
ruz. En iyi sonuca ulasmanin yolu hastalari-
muzi saghkl bilgilendirmekten geciyor.

Plastik, Rekonstrilktif ve Estetik Cerrahi
uzmani Dog. Dr. Umut Tuncel kontroliinde
tecrubeli tibbi ve idari personellerden olusan
ekibimizle tim tedavi sureclerinde ve ekim
sonrasinda  hastalanmizink yanlanindayiz.
Cunkt onlarin saghgl ve referanslar bizim
icin cok dnemli...

Llfe Estetlk Sa; Ekimi
Genel Koordinatori

LF-

Sac ekim islemi icin
hicbir zaman geg
kalmis sayilmazsiniz.

Bunun igin;
05013311010 nolu
telefon numaramizi
araylip randevu olustu-
rabilir ve misafirimiz
olabilirsiniz

siz de onlar kadar karizmatik
ve sohrel sahibiyseniz problem yok!
p— | ﬁ m—

Siz de hayatiniza sanat Katin...



2 milyon yerli kaplica turisti

Ladik’in turizm sektériinden hak ettigi
pay! alabilmesi icin 6ncelikle i¢ turizmde
ilcemizi tanitmalhyiz.

. arihi M.O'ye dayanan ilcemizin gelisimi icin turizm potansiyelinin
6n plana gikanlmasi ve ilcemizin Gnemli turizm kaynaklarinin
degerlendirilmesi gerekiyor. Ozellikle i¢ turizmde kayak turizmini ve
termal saglik turizmini tanitmaliyiz.

Or‘r.? i‘(aradeniz H&?lg.esi kig tur'|?|.'nli igif} .k”;lﬂl. u_ldogal olanélflara 5 5 ,1 ’ L*‘A'ﬁ.
sahiptir. Bununla birlikte Samsun ili Ladik ilgemizin simirlari icinde ] re ‘ & w
bulunan Akdag, iklim ve topografik ozellikler agisindan istisna |

sayilabilecek bir kis turizm merkezidir. Akdag Kayak Merkezi 2010 ' '
yilinda hizmete girmis olmasina ragmen strekli artan bir turizm

amamayagl mevkiinde ylzyillardir
bolge halkina sifa kaynagl olan ve

Evliya Celebi'nin Seyahat Name isimli
o _ = eserinde de “genclik suyu” olarak ovgt ile
sezonumuzun uzunlugu yilda ortalama 4 ay civarindadir. Samsun Ali Sukas " .§ =) bahsedilen; mitolojide su perisi anlamina
S(fhlll n'dfekllnufus ar.tlgl .Ve beraberinde l-r)rtayauf;lk?n tur'm'"n talebi, Uik, Yoretici, Sanayici ve lsadamiari Dernedi LAYSIAD Baskant gelen ve nef_tlrdfe peri ktziAarlyF?‘ birllkt.e
ginlbirlik ziyaret edilebilecek konumdaki Akdag’in énemini daha da R e Qi ™ canat) hayatini strdiiren mitolojik bir
artirmaktadir. Akdag, Orta Karadeniz bolgesinde yer alan alternatif —FRESSSSSSSS — b . — - - — kahramandan adim alan Hilas Thermal
kis turizm merkezlerine gére dnemli bir ulagim avantajina sahip Akdag, Orta Karadeniz bﬁlge;inde' yer Resort & Spa saglik turizmi agisindan
oldugundan kis mevsiminde c¢ok sayida ziyaretginin ugrak yeri. ~ alan alternatif kig turizm merkezlerine bélgemizin ve ilcemizin gelismesine katki
Corum, Giresun, Ordu, Amasya ve Tokat'tan yogunlukla gelen - gore 6nemli bir ulagim avantajina sahip. saghyor.

misafirlerimiz nedeniyle 6zellikle hafta sonlarinda ilgemiz c¢ok

aktivitesi ile yore ekonomisine onemli katki saghyor. Kayzk

Hilas Termal Resort & Spa’nin suyu da
R ' . Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi
Yilda 60 bin yabanci, 2 milyon yerli fo = - 4 Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dall
o o ] s i : Baskan! tarafindan 17.02.2015 tarihinde 2022 yihnda i¢ turizmin daha hareketli olacagini éngoriyoruz.
k.aleL.a turisti vat s > uggl | B e Tl Ly CHS ST 11 TR SIS I ST As! stirecinden sonra seyahat etmek isteyenler ve yurt dist riskini
Ulkemiz, jeotermal kaynaklarin zenginligi ve potansiveli bakimindan . o it 13 = [or T 2! { “<F degerlendirmelerle onayland. alamayan kisilerin yurt i¢i seyahat plani yaparak gbrmek
dinyanin ilk yedi Glkesinden biri. Avrupa’da kaynak potansiyeli ' e o, ' istedikleri yerlere gitmek icin plan yapacaklarini distiniyorum.
acisindan birinci, kaplica uygulamalari konusunda ise Uglincl siray R 3 ; ' . = A= : © 38 derece sicaklikla hichir islem Acikcasi dovizdeki artis da bu ihtimali giiglendiriyor.
aliyor. - 5 b i . N ; uygulanmadan tesise ulasan sifali sular,
E : (eZCHIIS TR el aPApEL I ERCIILSCIANCI I Asi uygulama siireci ve etkilerinin gorilmesi uzun bir zaman
Pandemi tim insanhga ok sey Gfretti. Hasta olmadan once =2 : : ; > CECUPNC T EUE NG E R VCUERICE I olacaktr. Bu sirecte kitlesel turizm tirlerine olan ilgi daha
saghgimizi korunmaliyiz. Saglikh bir yasam icin de dogal kaynaklarin =~ - : ' psikolojik rahatsizliklar, kronik tffkrariaya” bireysel, aile ve yakin dost gevresi ile sinirli kalacaktir. Bu ylizden
it I'_'I|SEI'|.EF_, mide ve. ince bagfrsak!arvm Ladik, dogal gtizellikleriyle, Akdag kayak merkezimizle ve Hilas
LG e Ll G BEREIT Termal Resort & Spa'mizla basta bdlgemiz insanina,

i it ;
Eraos?zlal|klalr?ras;de:(ﬂ§srtlaitg‘llnztaef?:rbovi: gurbetcilerimize ve yurt disindan gelen yabanci misafirlerimize

agrilar gibi hastaliklari tedavi edici 6zellige
sahip. MY HOSP!TA“ !

kalabalik oluyor.

kullamlmasi giderek daha fazla tercih ediliyor. Turkiye iklimi, tarihi,

dogal glzellikleri, zengin kiiltirl ve geleneksel kaplica ve Tirk
Hamami ile termal turizmde ¢ok ciddi bir potansiyel barindiriyor. 50
yas ve Ustl insanlar, saghkta dnleyici tedavi ve zinde kalma arzusu ile
termal turizmde talep olusturuyor.

365 glin hizmet edecek alt yapiya ve kaliteye sahiptir.




] «isiseLLesTiRiLMiS TATIL DENEYiMI

nsanlarin artik ézellikle uluslararasl

seyahatlerde daha secici olma

egilimi gec toparlanma senar
yosunu glglendiriyor. Yeni varyantlarin
yarattigi endiseler, donemsel ve bdolge-
sel olarak sikilastirilan 6nlemler ve as
pasaportu gibi yeni uygulamalar belir-
sizlik yaratmaya devam ediyor.

Pandemi sonrasi diinyada, turizm sek-
tortinde yeni akimlar gliglenecek. Yerel
turizmin giiclenmesi bunlarin basinda
geliyvor. Artan hijyen beklentileri ise ha-
vayollarindan otellere kadar en genis
velpazede yeni uygulamalarla tanisma-
mizi saglayacak.
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Booking’in anketine gére tek basina se-
yahat etmek isteyenlerin orani pandemi
oncesi doneme kiyasla ylizde 42 artmis
durumda.

Bu goruntm, sektorde ozellikle yerel giri-
simleri destekleyecek, kisisellestiriimis
tatil deneyimi kavramini hayatimiza soka-
cak. Az, belki de tek katilimcali turlar,
kamplar ve glamping gibi alternatifler
artik otel turizmi karsisinda daha gucli
bir taleple duracak. Otel hizmetlerinde
robotik uygulamalarin gelismesi gibi yeni
akimlar da yakin gelecekte karsimiza ci-
kacak.

Strduridlebilirlik kavramini ise yeni do-
nemde daha sik duyacagiz. Turkiye'de de
devreye alinan glvenli turizm sertifikas)
gibi uygulamalar yayginlastikca tlketici-
lerin tercih yapmalan kolaylasacak ve
endise seviyeleri disecek.

-
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ORTA KARADENE SAGLIK VE TURIZM DERNESE

Orhan KUL

Kuloglu Oteller ve Samsun Palas
Yonetim Kurulu Baskani
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62 MILYON Kisi iSiNi KAYBETTi

Kiresel ekonominin ylzde 3,7 daraldigl
pandemi yilinda sektdr neredeyse yar)
yariya kictldi. 2019 yilinda 9,2 trilyon
dolarlik bly(klige sahip olan sektor
2020 yilini 4,7 trilyon dolar biylklakle
kapatt. Sektoérin kiresel ekonomiden
aldig ortalama yizde 10’luk pay ylzde
5,5 seviyesine geriledi.

Pandemi doéneminde istihdam 62
milyon azalarak 272 milyona indi.
Sektdr, sadece bir yilda toplam istihda-
minin yizde 18,5'ini kaybetti. Kiresel
istihdam pastasindaki payr vylzde
10'dan 9'a geriledi.

Uluslararasi Hava Tasimaciligi Birligi'nin
verilerine gore, sektoriin yolcu basina
bir kilometre mesafede elde ettigi gelir,
pandemi Oncesi donemin ylizde 65,4
altinda.

Pandeminin ¢ikis noktasi Cin'i de igine alan
Kuzeydogu Asya bolgesindeki hacim kiiresel
ortalamanin cok Gzerinde ylizde 56 darald..
Hindistan’l da icine alan Gliney Asya bolge-
sindeki ylizde 37'lik daralma ise

dikkat cekici.

Hasar durumuna ulkeler bazinda bakildigin-
da ilk bes sirayi ispanya, Birlesik Krallik, Cin,
Tlrkive ve Kanada aliyor. G20 Ulkeleri iginde
en az kayip yasayan tlke Brezilya.

Diinya Turizm Orgiiti verilerine gére 2021
Ocak-Mart déneminde uluslararasi ziyaretgi
sayilan 2020'yve kiyasla ylizde 83 azald.

Japonya'da yurt disi turizm harcamalari
2020'de ylizde 83 daralirken yurt ici harca-
malarda daralma orani ylzde 30 seviyesin-
de.

|| TURKivE NEREDEYSE SIFIRLADI

Dinya genelinde turist sayisinda altincy,
turizm gelirlerinde ise 14'(incl sirada olan
Tirkiye'nin 2021 yili ilk ceyregi itibariyla tilke
ekonomisine katkisi neredeyse sifirlandi.
Yiizde 0,3'lik geyreklik pay, tarihin en disiik
seviyesi.

2020nin ilk geyreginden sonra yasanan
kayip 22 milyar dolari agti. 2021 yilinin ilk
ceyregi sonunda elde edilen 2,5 milyar do-
larlik turizm geliri ise bir dnceki yilin ayni pe-
riyoduna gore yilzde 40 asagida.

Turkiye'ye gelen ziyaret¢i sayisi 2019°da 51,9 milyon ile zirve
yaptiktan sonra 2020 yilinda 15,8 milyona distli. Bu hacmin
yuzde 35°lik kismi ise pandemi etkilerinin glglu hissedilmedi-
giilk ceyrege ait.

2021'in ilk ceyregindeki ziyaretci sayisi gecen yilin ylizde 54,
2019 yilimin ilk ceyreginin ise ylzde 61 albinda.

TURIZMIN GELECEGi ASI KAMPANYASINA BAGLI

Pandemi sonrasi turizmin gelecegi asi kampanyasina
bagh. Dinyanin normale dénmesi icin bireyler ve Glkeler
ivedi bir sekilde asilanmali. Su anda asi ve antikor pasapor-
tu gibi uygulamalar konusuluyor. Zaten yillardir bazi llke-
lere seyahat eden turistler, sarit humma, kizamik ve kolera
gibi hastaliklara karst asi olduklarini kanitlamak zorunda

kaliyorlardi.

AS| PASAPORTU’NUN ARTI VE EKSILERI

AVANTAIJLARI

insanlar tesvik eder: Bu tir pasaportlar insanlarin asi-
lanmasi icin glgld bir motivasyon gérevi gorebilirler.

Firsat yaratir, turizmi canlandirir: Asi pasaportu ¢ikarta-
rak pandemi nedeniyle belirli is seyahatlerini gerceklesti-
remeyen firmalar, bu firsattan yararlanabilir.

Seyahat ayricaliklari sunar: Pasaportlar, uluslararasi se
yahat acisindan da deger garebilir. Asilanmis olmak, yurt
disinda hastaneye kaldirilmayi gerektirebilecek covid-19
hastaligina yakalanma olasiliginizin dstk oldugu anlami-
na gelir.

DEZAVANTAIJLARI

Asi olsaniz da bulastirabilirsiniz: Bilim insanlari, uygula-
nan asilarin semptomatik covid-19 icin hastaneye yatma
ve 6lim riskini azaltmada etkili oldugunu gbésterse de bu
noktada bulasi engelleyebileceklerine dair somut bir kanit
bulunmadigini séyliyor. Cogu Ulke, asi uygulamasinin ilk
asamalarinda ve mevcut varyantlarin (Ozellikle Giiney Af-
rika'da kesfedilen varyantlarin) asilarin koruma saglamasi-
na iliskin endiseler gbz 6nline alindiginda, pasaport siste-
mini uygulamaya koymak icin erken olacagini savunuyor.

Ayrimcilik yaratir: Bu tir pasaportlar, asilanmis ve koru-
nakl oldugu varsayilan kisilere baskalarinin yapamayacagi
ayricaliklari sunacaktir.

Asiya ulasamayan magdur olur: Asi uygulamasinin énce-
likli bir sisteme dayandig gbz énine alindiginda, bazi in-
sanlar digerlerinden 6énce asilanacaktir. Asi vapiimasina
ragmen asl olmamayi secenler de firsatlardan mahrum ka-
labilir.

Sahte belgeleri artirabilir: Pasaportlar, heniiz asi yaptir-
mamis veya as! olmamayi tercih eden kisileri karaborsada
sertifika almaya tesvik edebilir.

MY HOSPITAL-53



VEFA BORCUMUZU ODUYORUZ...

Daha sonra Izmir‘de yasayan dedemin “Gokten altin ya-
giyor” ctimlesi ile hayatimda yeni bir donem basladi.
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www.bakuinsaat.com.tr

54-MY HOSPRITAL

N UE

Bundan sonraki is hayatima insaat sektériinde ve izmir de
devam etmeye karar verdim. 20'li yaslarda insaat sektdru
maceram baslamis oldu.

insaat maliyetlerindeki artis yiizde 60

Faiz indirimini bekleyen bir kitle olustu

Gegen yil yaz aylarinda kamu bankalan énciiliigiinde basla-
yan kampanya pandeminin ortasinda gayrimenkul sektorii-
ne can suyu oldu ve piyasaya hareket getirdi, Kredi faizlerinin
1 yil dtelendigi kampanyada faiz oranlari ise sifir konutta
0,64'e kadar indirilmisti. Bu yil da yaz basindan bu yana
sektor temsilcileri benzer bir beklenti igerisinde. Hatta 'kam-
panya' laf o kadar sik telaffuz ediliyor ki ev almak icin faiz in-
dirimini bekleyen bir kitle olustu.

Samsun’a vefa borcum var

COCUKLARIMIZ
KOPMAMALI

Insanhk tarihi yizyillar boyunca salginlarla miicadele
etmistir.

Ve neticede bilimin 1siginda hastaliklarla miicadele
volunu bulmustur.

Bu yizyilda da bize denk gelen Covid 19 yaklasik iki
vildir hepimizin hayatlarini alt Gst etti.

Glinlerce evlerimize kapandik. islerimizi evlerimizden
yUrattik.

Kimi sektdr bu duruma aninda entegre olabildi.
“Online calisma” diye bir kavram girdi hayatlarimiza.
Birbirimizden uzaklastik,uzaklastikca yalnizlastik.

Ki bu durumu en zor kabullenen toplum kuskusuz ki
biz olduk.

Severiz cinkd sarilmayi,

Severiz ¢linki dost meclislerini.

Severiz clnki birlik beraberligi.

Ama yapacak da bir sey yok bu silirecte.

Hayat bu haliyle yasamay) 6grenecegiz.

Onilimtiizdeki siiregte de,bir siire

virtstin farkli varyasyonlari ile miicadele edecegiz gibi
gorunuyor.

Bu sisteme uyumlanmast mimkin olmayan ve tek ke-

limeyle can cekisen “egitim”hepimizin kanayan yarasi.

insanoglu yaradilisi geregi sosyal bir varlik.

Ogrenme yasimizin tekrar yok.

Bir cocuk ilk okula bir kez basliyor.

Bir cocuk LGS’ye bir kez giriyor.

Egitim oOgretim agisindan bazi seylerin telafisi
mumktn degil.

Tipki zamani geri saramamak gibi.

Yaradilisi geregi sosyal bir varlik olan insanoglu da yiiz
ylze egitimden verim alabilecek nitelige sahip.

Bu yizdende pandeminin en gok vurdugu alandir
“EGITIM”

Elbette her sektor yara aldi ve belki de yara almaya
devam edecek.

Lakin egitimdeki aksakliklarin neticesini yillar boyu ya-
sayacagiz.

Avrupa tam kapanmalarin disinda egitime hic ara ver-
mezken biz once okullarimizi kapattik.

Ve bu kapanmalar neticesinde egitimde var olan esit-
sizlik kat ve kat arth.

Evlerinde bilgisayari olmayan ¢ocuklara, internet bag-
lantisi olmayan evlere uzaktan egitimin kalitesi anlatil-
maya calisildi.
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Gln boyu ekran basinda hareketsiz kalan cocuklarda asiri
kilo alma ve obezite artt.

iletisim dili farkh bir boyut kazandi.

Kisacasi hebz olan neredeyse iki yil.

Simdilerde veliler

kaybolan zamanin telafisi icin cirpinmakta.

Bu baglamda 6zel okullar onlarca adim énde hig stiphesiz ki.
Ornegin benim okulumun 6grencileri akranlarina nazaran
bu zaman dilimini cok iyi degerlendirdi.

Bu bir sans oldu onlar igin.

Universite sinav sonuglarina bakhgimizda aradaki farki daha
net gorebiliyoruz. _

Yeri geldi kiiclik gruplar halinde, yeri geldi birebir tiim ¢o-
cuklarimizi araliksiz okula gagirdik.

Okullarindan ve 6gretmenlerinden hi¢c koparmadik 6grenci-
lerimizi.

Online egitimin de tim kosullarini eksiksiz yerine getirdik.
Cocuklarimizla goz géze gelmeden 6grenmenin verimsizligi-
ni bizzat yasadik.

Olmadi ve olamayacak uzaktan egitim denilen sey.

Sadece akademik agidan degil, sosyal agidan da egitim 6gre-
timin uzaktan olmasi insan dogasina aykin bir durum.
Dilegim yasadigimiz bu olumsuzlugun yenilenmemesi.
Cocuklarimiz bizim gelecegimiz.

Cocuklarimiz bizim aydinlik yarinlarimizin mimari ve ema-
netgisi,

Onlart koruyup kollamak ve egitim Ogretim sureclerini
dizayn etmek bizlerin en asli gorevi.

Soziin kisasi;

Tum énlemleri alarak okullarimizda yiiz yiize egitime aralik-
siz clarak devam etmek zorundayiz.

Saglikli gtinler dileklerimle...



Ag§iz ve Dis Sagligi Ertelemeye Gelmez
Dis Cirtgtintin Oniine Gegilmelidir

Pandemi slresince bircok saglik sorunu gibi agiz ve dis
saghgini da cok acil olmayan durumlar disinda erteledik.
Bu durum ozellikle agiz hastaliklars ile alakali yatkinhg
olan bireyleri daha da fazla etkiledi. Dis gtriklerinin
ertelenmesi daha fazla kanal tedavisi ihtivacina sebep
oldu,

Diseti sorunlarinin ertelenmesi kemik harabiyetlerine ve
diglerin sallanmasinz, kok uglarinda kronik iltihabi olan
dislerin kaybedilmesine ve uyumu bozulmus protezlerin
dokular tzerindeki olumsuz etkilerinin artmasina neden
oldu. Beslenme aliskanliklarimizdan tutun da sosyal
davranislarimiza kadar birgok seyi degistiren pandemi
stireci, agiz saglg aliskanliklanimizi da degistirdi.

Kronik Hastalar Risk Grubunda

Genel anlamda kronik hastaligl olan ve pandemide risk
grubu sayilan hastalarimiz dis saghgi kenusunda da riskli
kisiler. Kendilerini korumak adina pandeminin yogun
glnlerinde dis tedavisi yaptirmayan bireylerde
sonrasinda yapilacak islemlerin daha kapsaml olmasi
gerektigini gordyoruz. Ozellikle eski kanal tedavili
dislerin olusturdugu kok ucu iltihabi, eski yapilmis
implantlarin  ¢evresindeki  enfeksiyonlar, disleri
cevreleyen diseti ve kemik dokusunu etkilemis ileri
iltthap ve problemler, sorunlarin kisa yoldan ¢ézimun(
de zorlastirmaktadir.
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Dentium Implant
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Bununla birlikte pandemi déneminde gerekli
onlemlerini alan dis klinikleri de agiz sagliginin
surdUrilmesine dnemli katki saglamiglardir. Bu
anlamda havalandirma sistemi etkin calisan,
genis bir alanda hizmet veren oOzel kliniklere
talep artmistir. Farkli uzmanlik dallarinin
bulundugu dis hekimliginde tlkemizdeki hekim
kalitesi wve sayisinin da bircok anlamda
beklentileri karsiladigini soylemek mimkindiir.

Saghk bir butindur ve agiz saglgnin genel
sagliga etkisi artik bilimsel bir gercektir. Hal
boyleyken agiz ve dis saghgimizi otelemedigimiz
nice saghkh gtnler dilerim.

e DAY

*Riskii Dislerin Tedavis |

Mutlaka Hekime Bagvurulmali

Ozellikle kronik hastaligi olan kisilerde daha
uzun vadeli radikal ¢ozimler lretmek
gerekmektedir. Riskli diglerin ¢ekimi veya kanal
tedavilerinin yenilenmesi, ileride enfeksiyon
kaynagi olabilecek doku ve olugumlarin ortadan
kaldinimasi, eski yapilmis implantlarin saghginin
degerlendiriimesi gerekirse de eski implantlarin
guglendirilmesi  icin  bir takim  koruyucu
tedavilerin de dahil edilmesi gerekmektedir.
Estetik problemi olan hastalarimiza da gelisen
teknoloji ile beraber dogal dis dakularini
koruyarak estetik planlama yapmak da ileri
dénemde dislerin sorun g¢ikarmamasi adina
énemlidir.

Simple & Predictable
10 Years of Clinical Evidence

Reference: Wonbae Park, DDS, et. al., "A 10-Year Retrospective Radiographic
Study of Implantium Dental Implants” Int. J. Periodontics & Restorative Dentistry 2015;35:49-54

Dentium

For Dentists By Dentists
IV HOSPITAL



SAGLIKTA MARKALASMAK

GUnUmMuz isletmelerinin
onem vermesi gereken en
temel konu Urlnlerini ya da
hizmetlerini bir “marka”
haline getirmektir.

Saglik sektdrinde de durum béyledir. Ozellikle daha
fazla hasta cekmeyi hedefleyen 6zel sektér paydaslar
bu durumu temel politika olarak gdrmelidir. Bu
alanda yatinm vyapan ve sunduklari hizmetlerde
markalasmayl daha dogrusu dijital markalasmayi
hedeflemesi gereken sektdrlerin basinda da Gzel
saghk sektoril gelmektedir.

Turkive'de saglk alaninda uygulanan reklam
sinirlamalar dustintldiginde bu tur kuruluslarin
markalanni tanitmada biylk sikintilar  yasadig
soylenebilir.

Sektorde var olan tam aktérler etik bir anlayis ile
hareket ettikleri stirece, yasaklar ve cezalarla gelisen
bir “saglk pazarlamasi” yerine, tim topluma gliven
veren ve emin adimlarla ilerleyen bir “saglik
markalasmasi” gerceklesmelidir.

Saglik sektortndeki hizmet sunuculan (hastaneler,
hekimler vs.); kendi pozisyonunu gézden gegirmeli ve
bu anlamda markalasma is planlarim yeniden
yapmalidirlar,

Her sektérde giderek birbirine benzesen Urlin ve
hizmetlerin; “onu degil, beni se¢” sendromunu
asmas! igin tek ¢dziim markalasmadir. Zira “yeni
doktor”, “Unli doktor”, “yeni cihaz” gibi mesajlar
veya ¢ozlmler glin gectikce yetersizlesmektedir.
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A

dijital yol haritasinin dikkatle gizilmes
onem tasimaktadir.

Tum bu stratejileri yUritirken ayni zamanda kurumsallasmis
bir yapiya da sahip olmak gerekmektedir.

Hasta danismanindan, call ¢

medya

kurumsal dili benimsemesi, bltiinltk acisindan onemlidir.

Peter Drucker “Pazarlama, isletmenin bitlnlne tuketicinin

bakis acisiyla bakmaktir” der. Saglik enddstrisi konuya bu

gozle bq takdirde, ticiigin - sonu  almadigin

gorecektir.

Bu bltunligi saglamadig
ve bu da kurumsz

bltunliigl tim platformlarda korumaniz ve bu konseptlerin
surekliligini saglamaniz 6nemlidir.

Sosyal medya yonetimi; sosyal medyadaki sayfala-
rinizin ve hesaplarinizin kullanimi stirecinde uygu-
lanacak politikalarin, acil durumlarda izler
haritasinin ve marka yonetimi galismalarinin tame
mini kapsayan bir yonetim bicimidir.
Bu ¢calismalarin tamami koordineli bir sekilde ger-
ceklestirilir. Kisaca sosyal medya yonetimi hesapla-
rinizin profesyonel bir bakis a a yonetilmesidir.
Sosyal medya glintimuzde en onemli bilgi kaynak-
larindan hiridir. Ulkemizdeki ntfusun yarisindan
fazlas) sosyal medya kullanicisidir. Hesaplarinizin
daha p onel sekilde yonetilmesi sayesinde
hedef kitlenize cok daha kolay sekilde ulasabilirsi-
niz. Ayrica son zamanlarda en ¢cok sonuc alinan diji-
ratejileri arasinda sosyal medya ka-
nallar gelmektedir.

Doktorlar igin

Sosyal Medya Yénetimi Neden Onemlidir?
Uzmanhk alanimizda verdiginiz hizmetleri sosyal
medya hesaplarinizdan yaptiginiz paylasimlarla ta-
nitabilirsiniz. Sosyal medya kanallari (zerinden
web sitenize trafik cekebilirsiniz. Potansiyel dani-
sanlariniza sosyal medya Uzerinden kolayca ulasa-
bilirsiniz.

Sosyal medya paylasimlari ve takipci kitlesi saye-
sinde alaninizdaki iyi doktorlardan biri oldugunuzu
gosterebilirsiniz,

Hedef Kitle Analizleri

Sosyal medya yonetimi 6ncelikle hedef kitle belir-

lenerek baslanir. Calismalarinizi yapmaya baslama-
dan 6nce hitap etmek istediginiz insanlarin yas
araligl, cinsiyeti, ilgi durumlari ve cevrimici olma
saatleri gibi ¢

ya da ufak tefek
pilirsiniz.

Ancak uzman bir danisman daha profesyonel yontemlerle hedef
kitlenizi analiz eder. Hedef kitlenizi belirledikten sonra galismalari-
niza baslayabilirsiniz. Bu bilgi sizlere hedef kitlenize kendini 6zel his-
settirmek adina kampanyalar ylriitmenizde yardimci olur.

Rakip Analizi

Sosyal medya yonetiminde hedef kitle belirlendikten sonra rakip
analizi yapiimalidir. Rakipleriniz de mutlaka sosyal medyada belli
calismalar yiratmektedir. Bu ¢calismalar bilmeden kendi galismala-
rinizi belirlemeniz yanlis olur. Profesyonel bir bakis acisiyla rakiple-
rinizin ¢alismalarini belirleyebilir ve glincel hareketlerinizde buna
gore daha baskin hale gelecek icerikler paylasabilirsiniz. Sosyal
medya hesaplariniz her zaman rakiplerinizden aktif kullaniimalidir.

Reklam Yonetim Calismalarn
internetteki en dnemli dijital reklam calismalarindan biri sosyal
medya reklamciligidir. Sizler de sosyal medya hesaplariniz Gzerin-
den arama motorlari diginda bir reklam ¢alismasi ylrutebilirsiniz.
Sosyal medya hesaplarinizda iceriklerinizi reklam verdiginizde daha
genis kitleye ulastirabilirsiniz.

icerik Yonetim Calismalari

Profesyonel bir sosyal medya yonetimi siirecinde markanizin arama
motorlarinda Ust siralarda yer almasini saglar. Bunun igin yapmaniz
gereken oOncelikle kaliteli ve 6zgiin icerikler paylasmaniz gerekir.
ieriklerinizi belirlerken rakiplerinizin paylagimlari ve hedef kitleni-
zin demografik durumu dikkate alinmalidir. insanlarin ilgisini ceke-
cek ve anlasilir icerikler paylasarak sosyal medyada éne ¢ikabilirsi-
niz.

Degerlendirme

Sosyal medya hesaplariniz Gzerinde gerceklestirdiginiz tim payla-
simlarin hedefinize ulasip ulasmadigini kontrol etmelisiniz. Gunliik,
haftalik ve ayhk raporlar yaparak bunu saglayabilirsiniz. Danismani-
niz sizlere bu konuda degerlendirme galigmalari sonunda raporla-
ma sunar. Boylece stratejinizi degistirebilir, baska calismalara gire-
bilir, reklam biitcenizi gelistirebilirsiniz. Kaliteli sosyal medya yone-
timinin énemli yapi taslarindan biri degerlendirmedir.

MY HOSPITA




ASININ
HUKUKI
MAHIYETI

ASILAMANIN TARIHi

Ast, insanlik tarihindeki énemli buluslardan birisidir.
Asi, bireyin saglik hakkinin temel bir bileseni olup
koruyucu hekimligin en basarili orneklerindendir.
insanlik, uzun zaman boyunca bulasici hastaliklar ile
ugrasmis, sterilizasyon ile mikroplarin ¢ldurtlmesi ve
astlarin - bulunmasi ile tpta ¢ok onemli vyollar
katedilmistir. Sonucg itibariyle tim dinyada asi ile
onlenebilir hastaliklar rutin asi programlari ile blylk
élcide azaltlmis olup asilama vyoluyla her il
milyonlarca dlimin dnine gecilmektedir.

Zamanla gelistirilen bu yontem, Cin'den Orta Asya'va
yvayilarak Kafkaslara gecmistir. Tirkler, Cinlilerden
ogrendigi teknigi goc ettikleri bolgelere tasimistir
Osmanli'da da kullanilan “variolasyon” y&ntemine
istanbul'a génderilen bir ingiltere biyiikelgisinin esi
olan Leydi Mary Montagu tamk olmustur. 1717-1721
yillari  arasinda  Ulkesine vazdigi mektuplarda
istanbul'da gicek hastahgina karsi “asi” denilen bir sey
yapildigini bildirmektedir. Bu mektup asi yapimina
iliskin ulasiimis en eski belgedir.

11 Mart 2020'de Diinya Saghk Orgiti tarafindan
pandemi ilan edilmistir. Bugiin gelinen noktada da hem
Tirkiye'de hem dilinya genelinde alinan &nlemlere
ragmen virls hizla yayllmakta ve vaka ile can kaybi
giderek artmaktadir. Cin'de ortaya ¢ikan ve bitln
Diinya’'ya vayilan Covid 19, hayatimizin bir pargasi
haline gelmistir. isbu salgin zamaninda, bircok verde
bilim insanlarindan olusan ekipler bu konuda
calismalar yapmistir.

Bu calismalardan bir kismi sonu¢ vermis ve diinya
Olgeginde asilar tatbik edilmeye baslanmistir. Covid 19
asilarindan dért tanesinde yiiksek oranda basarih
sonuglar elde edildigi savlanmaktadir. Bu asilar modern
teknolojiler ile birlikte gelistirilen Biontech, Moderna,
Oxford (Astrazeneca) ve Gamaleya Arastirma Enstitusi
(Sputnik V) asilanidir.
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st karsitlarinin énemli dayanaklarindan biri,
A Anayasa’nin, “Kisinin dokunulmazligi, maddi ve

manevi varligl” baslikl 17. maddesidir. Sézkonusu
vicut dokunulmazligina yonelik hak, Anayasa'nin 17.
maddesi disinda ayrica insan Haklari Evrensel Bildirgesi
md. 12, BM Medeni ve Siyasal Haklar Sozlesmesi md.
17, Avrupa insan Haklari Sozlesmesi md.8 ile de
korunma altina ahinmis, temel haklar kapsaminda
sayilmishr. 1882  Anayasasinin  17. maddesinde
“Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini karuma ve
gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve
kanunda vyazilh  haller disinda, kisinin  wvicut
batlinlagline dokunulamaz; rizasi olmadan bilimsel ve
tibbi deneylere tabi tutulamaz” hikmiine vyer
verilmistir. Anayasa’nin bu diizenlemesinden, esasen
tibbi zorunluluk ve kanunda yazili haller disinda asi
olmak istemeyen kisinin asilanmaya zorlanamayacagi
sonucuna varilmaktadir. Esdeyisle tibbi zorunluluklar
ve kanunda yazili haller disinda tibbi bir midahale olan
astnin zorunlu uygulamasi yasak olup kisinin tbbi
midahaleyi ret hakki bulunmaktadir. Aksinin kabuli,
yani kisiye rizasi disinda Covid-19 asisi uygulanmasi,
Anayasa ile korunan vicut bitinligl dokunulmazhg
hakkinin, bu baglamda da maddi ve manevi varligin
korunmasi ve gelistirilmesi hakkinin ihlalidir. Buna gore
sadece zorunlu asl uygulamasinin degil, zorunlu asinin
reddedilmesi durumunda uygulanacak olan idari
yaptirimlarin da kanunda acik bir sekilde dizenlenmesi
gerekmektedir.

YASAL ZORUNLULUK OLARAK ASI

Yasal zorunluluk olarak asilanmaya iliskin diizenleme,
Umumi Hifzissihha Kanununda yer almaktadir. 1930
yilinda yGrarlage giren Umumi Hifzissihha Kanunu md.
93'e gore, “Ticari ve sinai blitin miesseseler sahipleri
mistahdemlerini kendi vesaitiyle kanunun gosterdigi
middetlerde cigek asisi ile asilamaga mecburdurlar".
Hatta, 94. maddede “Kanuni mihlet zarfinda
miikerreren asilandigini vesikalarla ispat
edemeyenlerin Devlet, belediye hizmetlerinde veya
hususi ve umumi ticaret ve sanayi miesseselerinde,
buyik ciftliklerde istihdami veya mekteplere kabulu
memnudur(yasaktir)" denilerek, cicek asisi olmay
kabul etmeyen kisilerin istihdami engellenmistir.

Umumi  Hifzissthha Kanunu'nda virGs  kaynakh
hastaliklar, salgin hastalik olarak kabul
edilmemektedir. Ayrica kanun, asi uygulamalan
hakkinda zorunlu dizenlemelere de cevap verecek
yetkinlikte degildir. Sonuc itibariyle asilama 1930
tarihli Umumi Hifzissthha Kanunu'na dayanarak
planlanacak ise gonillulik durumu disinda asilama
yapilamayacaktir. Yani 1930 tarihli Umumi Hifzissihha
Kanunu asilamayi zorunlu kilmamaktadir. Bunun bir
diger sebebi kanunun 57. maddesinde o dénem igin
salgin hastaliklarin sinirh olarak sayllmasi(Kolera, veba
(Bibon weya zatlrree sekli), lekeli humma,
karahumma, kizil, sarbon, felci tfli, kizamik, clizam
gibi), akabinde yine kanunun 72. maddesinde bu
sayllan hastaliklar icin asilamaya zorunluluk getirmis
olmasidir( md. 72: “57 nci maddede zikredilen
hastaliklardan biri zuhur ettigi veya zuhurundan
siiphelenildigi takdirde asagida gosterilen tedbirler
tatbik olunur:... 2- Hastalara veya hastaliga maruz
bulunanlara serum veya asi tatbiki”). Glincel bir salgin
olan Covid-19 bu kanundaki sayilan hastaliklar arasina
girmedigi icin asilama zorunlulugu 1930 tarihli Umumi
Hifzissthha Kanunu kapsaminda getirilmemistir. Bu
sebeple de bahsedilen kanuna dayanilarak yapilacak
olan asilama Anayasa md. 17'nin ihlalini dogurma
ihtimali kuvvetlidir.

Ote yandan Anayasa Mahkemesi de éniine gelen bir
bireysel basvuruda kanunda sayilan hastaliklardan
birine girmedik¢e zorunlu asinin anayasaya aykir
olduguna karar vermistir((Halime Sare Aysal karari,
Genel Kurul, B. No: 2013/1789, 11.11.2015). Karara
gore, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg Usak Il
Mudurlagl, Halime Sare Aysal isimli cocugun bebeklik
donemi asillarinin anne ve babasi tarafindan
yaptirimadigl gerekcesiyle cocuk hakkinda saglik
tedbiri  uygulanmasini  istemistir.  Asliye  Hukuk
Mahkemesi, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun
ilgili hiikiimleri geregince cocuk hakkinda saglk tedbiri
uygulanmasina karar vermistin. Bunun (zerine aile,
Anayasa Mahkemesine bireysel basvuruda
bulunmustur. Yiksek Mahkeme, basvurucunun maddi
ve manevi varliginin korunmasi ve gelistirilmesi
hakkinin ihlal edildigine karar vermistir. Kararda, ozel
yasama saygl hakkl kapsaminda korunan hukuksal
cikarlardan birinin de bireyin fiziksel ve ruhsal
butinluk hakki oldugu belirtilmistir.

“Birtakim hastaliklara karsi bagisiklik saglamak igin o
hastaligin  mikrobuyla hazirlanmis  eriyik olarak
tanimlanan maddelerin viicuda verilmesi seklindeki asi
uygulamasinin midahalenin boyutundan bagimsiz
olarak vicut butinlagine bir midahale olusturdugu
aciktir” denilerek, s6z konusu duzenlemenin, somut
basvuruda oldugu gibi dogan her cocuga belirli bir yas
periyoduna bagli olarak ve ebeveynin rizasi hilafina,
ilgili idarece belirlenecek her tiirl asinin tatbiki yetkisi
verildigi seklinde anlasilmamasi gerektigi
vurgulanmistir. Anayasa Mahkemesi, ilk olarak 2015
vilinda Genel Kurul karariyla olusturdugu bu ictihadini
bir yil sonraki baska bir kararinda tekrar etmistir.

MUDAHALE HAKKININ DOGMASI

Turkiyve'nin  taraf oldugu “Biyoloji wve Tibbin
Uygulanmast Bakimindan insan Haklari ve insan
Haysiyetinin Korunmasi Sozlesmesi‘nin 6. maddesinde,
tibbi miidahalenin ilgili kisinin bu midahaleye :
is bir sekilde muvafakal etmesinc

sonra yapilab i kal verme vyetenegi
olmayan bir kimse lzerinde ise, hibbi midahalenin
sadece onun dogrudan yaran igin yapilabilecegine
deginildikten sonra, midahaleye muvafakat verme
yetenegi bulunmayan kiclge veya akil hastaligr ve
benzeri herhangi bir sebepten dolayi muvafakat verme
yetenegi bulunmayan bir yetisk ]
temsilcisinin veya kanun tarafindan belirlenen bir kisi
veya makam ve kurulusun izni ile midahalede
bulunulabil

Bununla birlikte Avrupa insan Haklari Mahkemesi
(AIHM) demokratik toplumlarda zorunlu asilarin bazi
hallerde gerekli olabilecegine de hiikmetmistir
(ekya'da cocuklarin difteri, tetanoz, kizamik ve Hepafit
B'nin de aralarinda oldug bkuz hastaliga karsi
silanmasi gerekmektedir.

B

zorunlu olarak a

AiHM’deki davayi Cek aileler cocuklarina zorunlu olan
asilari yaptirmamalari Gzerine krese kabul edilmemesi
uzerine acmistin. Mahkeme kararinda “Bu onlemlerin
‘demokratik  bir toplumda gerekli” olarak kabul
edilebilecegi” belirtilirken, Cekya'nin saglik
politikasinin cocuklarin “yararina” oldugu kaydedilerek
“Amag her cocugun asi yoluyla ya da suru bagisiklig
sayesinde ciddi hastaliklara karsi korunmasi olmahdir”
denilmistir. BS e mahkeme Biyik Daire marifetiyle
' nin 8. maddesi olan

ta ve aile hayatina saygl hakkinin korunmasi

minda bir ihlal olmadigini ve ilk kez gocuk
belirli hallerde

‘de  karara

>sinde Tlrkive'de su an
icin Covid-19 asisi hakkinda asilamanin  zorunlu
olmadigi ortaya cikmaktadi. Saghk Bakanlig
acgtklamasina gore de Turkiye'de cocukluk asilar dahil,
zorunlu degildir. Ancak ilerleyen

alginin durumu ve asillama slreci




ASININ IS HUKUKU BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Covid-19 pandemisi, modern is hukukunun dinamiklerini
degistirmekte, is iliskileri bakimindan vyeni hukuki
sorunlari dogurmaktadir. Covid-19 asilari, pandemi ile
miuicadelede etkin bir arag olarak gorilmektir. Ancak
asilarin uygulanmaya baslamasi, isverenlerin isciyi asi
olmaya zorlayip zorlayamayacaklari, asilanmayan isginin is
sozlesmesini feshedip edemeyecekleri gibi yanitlanmasi
giic sorular ortaya cikarmishr.

ilk Is Kanunu, 1936 yilinda yirirliige girmistir. 2012 yilina
gelinceye kadar, isci sagligi ve is glivenligi ile ilgili bolimde
isin tirtne ve tehlike sinifina gbre dnceden belirlenmis,
isverence alinmasi istenen onlemler yer almaktaydi.
2012'de ise is Kanunu biinyesinden ayrilarak vyiiriirlige
giren 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ¢ok farkli
bir yaklasimla hayata gecmistir.

6331 sayilll Kanuna gore isveren isyerine igerden veya
disaridan gelebilecek olasi riskleri, isyeri hekimi ve is
givenligi uzmanlarindan hizmet alarak saptayacak,
saptanan risklere karsi her tarli dnlemi alarak riskleri
onlemeye calisacak, tamamen énlenemiyorsa, riskleri en
aza indirmeye calisarak calisanlarn koruyacaktr. Periyodik
yenilemelerin disinda, riskleri belirleyen girdilerde
meydana gelen her degisiklikte risk degerlendirmeleri
yeniden yapilacak, saglik ve glivenlik alaninda calisanlara
egitim verilecek (md.4,5). Calisanlar ise, kendilerinin ve
hareketlerinden veya vyaptiklari isten etkilenen diger
galiganlarin  saghk ve  guvenliklerini  tehlikeye
dustirmeyecektir (m.19).

isverenlerin Covid-19 ile micadele kapsaminda, s
Saghg ve Guvenligi mevzuat geregince salgini dnlemek
amaciyla almasi gereken birtakim onlemler ve tedbirler
bulunmaktadir. Bu kapsamda isverenler, iscilerin
calisma ortaminda hijyen tedbirlerinin alinmasini ve
sosyal mesafe kurallarina  uyulmasini  saglamakla
yUkdmlidar. Ek olarak isverenin, iscileri Covid-19 salgin
hastaligi hakkinda bilgilendirerek acil eylem planlarini
da hazirlamasi gerekmektedir.

Yine Turk Borclar Kanunu m. 417 geregince “Isveren,
hizmet iliskisinde iscinin kisiligini korumak ve saygi
gostermek ve isyerinde dirUstlik ilkelerine uygun bir
diizeni saglamakla yikimlidir” Ayni maddenin ikinci

fikrasina gore, “isveren, is yerinde is saghg ve

almak, arac ve gerecleri noksansiz bulundurmak; isciler
de is saghg ve glvenligi konusunda alinan her tirld
onleme uymakla yikimladir” Bu madde yaninda 6331
sayill is Saglig ve Guvenligi Kanunu ile isverenin is
saghg  ve  glivenligini  saglama  yUkamliligl
somutlastirilmistir.
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ZORUNLU ASI UYGULAMASI

Zorunlu agi uygulamasi ile kisilik haklarina saldirinin hukuka
uygun olmasi ancak kanunun verdigi yetki ile mimkiin
olabilir. Zorunlu asinin sadece kanun ile 6ngorilmesinin
Anayasa m. 17 hikminin de geregi oldugu yukarida izah
edilmistir. Yiririukteki hukukta Covid-19 hastaligina karsi
kanun ile zerunlu asi ongorulmemesi sonucunda ise, iscinin
asl olup olmamasi kural olarak kisisel yasamina iliskin bir
karar olup isverenin yonetim hakkl kapsami disinda
kalmaktadir.

iscinin ast olup olmamas! yonetim hakkl kapsami disinda
kaldigindan isverenin isciyi asi olmaya zorlayan talimatlari,
iscinin kisilik haklarim ihlal edecektir. Iscinin bu nevi
talimatlara uyma borcu bulunmadig gibi isveren, asi
talimatina uymadigindan bahisle isginin is sozlesmesini kural
olarak feshedemeyecektirn Bununla birlikte kanuni bir
zorunluluk bulunmasa dahi, ast clmayi reddeden kisinin
mesleginin niteligi dikkate alindiginda, baskalari igin is¢i
olarak calistirilamayacak kadar tehlike olusturdugunun
kabullt halinde ise, istisnai olarak, is sozlesmesinin isverence
fesih hakki gindeme gelecektir.

isverenlerin ve isyeri hekimi ile varsa saglik ve giivenlik
kurulunun, calisanlara  yonelik  yapacaklart  egitici
toplantilarda, isverenin yukarda belirtilen yiikiimliiliikleri de
hatirlatlarak, siralari geldiginde calisanlanin asi olmasi
gerektigi anlatlmalidir.  Aksi takdirde, yasal yUkimlilik
olarak risklere karsi onlem almakla ylkimld olan isveren,
tibbi nedenler haric, asi olmak istemeyen calisanin, is
risklerini dnleme yukimlUliguni yerine getirmesine engel
oldugu igin, is sozlesmesini gecerli nedenle feshetmek
durumunda kalabilecektir. Ek oclarak, iscinin ast olmak
istememesi halinde bulas riskinin devam edecegi goz online
alindiginda, isverenin is Saghg ve Guvenligi Kanunu ve sair
mevzuatta ongorulen sorumluluklarini yerine getirmesine
engel teskil edecegi icin “hakh fesih” yolunun acilacagini
soylemek mimkinddr. Yine, isverenin is sagligim ve
glvenligini saglamamasi halinde de diger isgiler de isverene
karsi “hakli fesih” hakkim kullanabilecektir.

Neticeten, isverenin iscilerine Covid-19 asisint yaptirmasini
zorunlu kilmasi, iscinin bu aslyl mutlaka yaptirimasi
anlamina  gelmeyecek ise de igverenin, asinin
yvaptiriimamasini hakll fesih sebebi gostermesi glndeme
gelebilecektir. Ayrica 4857 sayili is Kanunu m. 25/3 hikmii
geregince, isciyi isyerinde bir haftadan fazla sire ile
calismaktan alikoyan zorlayici bir sebebin ortaya cikmasi
halinde, isverenin, is 2kdini derhal hakh nedenle
feshedebilecegi dizenlenmistir. Ancak bu dizenleme
Covid-19 salginina halihazirda yakalanmis bulunan isci igin
gecerlidir.

Bu kapsamda koronaviriis, heniiz kanunda “bulasici hastalik”
tanimi icinde yer almasa da tim dunyada ve llkemizde salgin
hastalik olarak kabul edilmektedir. Is Kanunu cercevesinde,
“saglk sebepleri” ile “is glvenligi acisindan tehlike
olusturmasi” halinde isverene tazminatsiz “hakli fesih” hakki
taninmaktadir. Bu kapsamda, iscinin tedavi clmayl kabul
etmeyip karantinaya uymamasli, asl olmamasli, isyerinde
calismasinda bulas durumu nedeni ile sakincali bir hal
olusturmasi halinde isciyi, hakli sebeple isten cikarma
ihtimali sézkonusu olabilecektir.

"ASI DURUMU CALISANA SORULABILIR Mi"

Isci veya isci adayina asi olup olmadigina iliskin soru
yoneltilmesi  ve  cevap  alinmasi, dogrudan
iscinin/adayin kendisinden bilgi toplanmasi seklinde
gerceklestirilen  saglik verisi isleme faaliyetidir.
Hukukumuzda, isgi ve isgi adayinin asi durumuna iliskin
sorularin hukukiligi, KvKK'de yer alan usul ve esaslara
uygun olmasi yaninda isverenin isginin kisisel verilerini
koruma borcunu dizenleyen Borclar Kanunu md. 419
hitkmiine aykiri olmamasina baghdir. s iliskisinde isci
ve isci adayinin asi durumunun islenmesi ayrica
olchlilik ilkesi geregi, “isyeri ile ilgili” clma amaci ile
sinirlandiriimistir.  Oysa a1 almak, iscinin  kisisel
yasamina iliskin bir konudur. Dolayisiyla, uygulamada
isverenlerin  hastalanma ve hastaligin  bulasma
ihtimalinin ylksekligine iliskin bilimsel olmayan bir
ongoérll edinme amaciyla isci veya is¢i adayina as
durumuna iliskin soru sormalari, BK md. 419 ve KVKK
md. 4 hikmune aykirilik olusturacaktir.

ASININ CEZA HUKUKU BAGLAMINDA

DEGERLENDIRILMESI

Bulasici hastaligin kontrol alina alinmasi, karantina
sartlarina uyulmamasiyla ilgili olarak TCK'nin “Kamu
Saghgina Karsi Suclar “ boélimiu madde 195°te bir
dizenleme mevcuttur. Maddeye gore “Bulasic
hastaliklardan birine yakalanmis veya bu hastaliklardan
olmus kimsenin bulundugu yerin karantina altina
alinmasina dair yetkili makamlarca alinan tedbirlere
uymayan kisi, iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir”. Bu maddeyle kamu saghginin korunmasi
amaci glidilmektedir. Ancak bu sug, sadece karantina
altinda bulunan kisilerin, karantina sartlan ve
tedbirlerine uymamasi durumu igin dizenlenmistir.
Hastaliga yakalanmis bir kisinin virtsi baskasina
bulastirmasi durumunda bu madde hikim alani
bulmamaktadir.

insanlar her ne kadar bilgilendirilse de dikkatli bir siireg
yuritulmedikge virUsin hasta bir kisiden saglikli bir
kisiye gecmesi mumkinddr,

iste bu sebeplerden &tiirli yeni tip Corona virisii
tasiyan bir bireyin hastaligi baskasina bulastirmasiyla
kisinin olmesi ya da saghginda gecici veya geri
dantlemez bir hasara neden olmasi bu olaylarin hukuki
bir degerlendirmeye ihtiyag duydugunu
gostermektedir. Fakat TCK'da bulasici hastaliklarin bir
baskasina bulastirilmast ayrt bir sug tipi olarak
diizenlenmemistir  Bu  nedenle failin  cezai
sorumlulugunu  belirleyebilmek agisindan  eylem
gerceklesirken manevi unsura dikkat edilmesi
gerekmektedir. Manevi unsur, failin, sucu islerken suca
karsi duydugu motivasyondur. Tabii ki fiilin sonucu
(olim, yaralama gerceklesmesi) 6nemli oldugu gibi
gorlinir bir sonu¢ vermemesi de fiilin yarathg
tehlikeden dolayi tehlike sugunu olusturacakar.

Koronaviriise yakalanan kisinin yapilan testler sonucu
hastalik tasidigint bilmesi veya hastalik belirtileri
gostermesine ve bunu vyayabilecegini bilmesine
ragmen gerekli tedbirleri almamasi ve karantina
sartlarina uymamasi neticesinde virusid yayan Kkisi
hakkinda olime sebep olmasi halinde sebep sonug
iliskisinin ispatlanmasi kaydiyla insan &ldirme sucu
kapsaminda ceza verilebilecektir. Virtsi bilerek ve
isteyerek vyaydigi durumlarda karsi tarafin virtsd
kapmasi neticesinde risk grubu kisilerden oldugunu
biliyorsa ancak virls bulasmasi sonucu kisi ¢lmediyse
bu durumda da kasten yaralama sucu ve hatta duruma
gore insan oldirmeye tesebbls sucu kapsaminda
degerlendirme yapilabilecektir.

Genel givenligin kasten tehlikeye sokulmasi sucu(TCK
md.170), kisilerin hayatlarn, vicut bitinlukleri ve
malvarliklarina  yonelik  tehlikeli bazi  fiilleri
cezalandirarak insanlarin huzur ve given icerisinde
sosyal yasamlarinin genel glvenligini temin etmeye
calisan  hir tehlike sucudur. Korona virlsu
karantinasindan kacarak diger bireylere bulastirma,
riski soyut tehlike sucu niteliginde genel glvenligi
kasten tehlikeye sokma sugunun  konusunu
olusturabilir,

TURKIYE’'DE COVID 19 ILE ILGILI

20.08.2021 tarihli “Bazi Faaliyetler icin PCR Testi
Zorunlulugu Genelgesi'ne gore 6 Eylul 2021 Pazartesi
glininden itibaren asi olmayan kisilerin; konser, sinema
ve tiyatro gibi vatandaslarin toplu olarak bulundugu
faaliyetlere katliminda negatif sonuglu PCR test
zorunlulugu getirilecektir.

Yazi calismasi esnasinda pekcok hukuki makale, haber
ve acik kaynaktan vararlanilmistir,



Hastalik toplumun %10’unda gorillmekle birlikte, 60 vas
ve iizerinde bu oran iki katina c¢ikmaktadir. Tirnak
tizerindeki mantar lekelert hastalik baslangicinda beyaz
ya da sari renkte ve kiigiik boyutlarda olsa da, daha sonra
bu lekelerin boyutu artmakta ve fiim ftirnag:
kaplayabilmektedir. Tirnak mantari, tirnak {Gzerinde
yayildikea wrnaklar kalinlasmakta, «irnaklarin  renk
duzenleri bozulabilmekte ve tirnaklar pargalanabilmekte.
Tirnak mantari, wrnak civarinda agrilara  sebep
olabilmektedir.

Tirnaklarda gorilen kirilmalar,
Tirnaklarda goriilen kalinlasma.

renk ve sekil bozukluklari.

L

[

@ Sar veya beyaz cizgilerin yami sira tirnaklardaki
L

® Tirnaklardan gelen koku.

@

Hasar gérmiis tirnaklarin tamamen ¢tkmasi.

Tirnak mantarina genellikle Tinea Pedis isimli
dermatofit bir mantar sebep olur. Bu mantar
¢ogunlukla insan cildinde zararsiz bir sekilde
yasarken, uygun ortamlarda ¢ogalarak enfeksiyonlara
sebep olabilmektedir.

Mantarlar yiizme havuzlar, dus gibi sicak ve neml
ortamlarda bulunabilir, Tirnak ya da tirnak vatagina
yerlesen mantarlar sicak ve nemli ortamlarda cok daha
hizh ¢cogalirlar. Ayaklar genellikle ayakkabi igerisinde
sicak ve de nemli bir ortamda bulundugundan. ayak
tirnaklarinda mantar goriilme olasihigr el tirnaklarina
gire c¢ok daha yiiksektir. Bunun yaninda ayak
parmaklarinda, ¢l parmaklarina gére daha az kan akisi
vardir. Bu sebeple de viicudun bagisiklik sisteminin
ayak  urnaklarindaki enfeksiyonu  temizlemesi
giiclesmektedir.

Tirnak Mantarinin Ted

Tirnak mantarmin  tedavisinde Terbinafin  ve
Itrakonazol etken maddelerini igeren ilaglar oldukca
etkilidir. Bu etken maddeleri iceren ilaglar ile yapilan
tedavilerde el tirnaklarinda %80 — %90, ayak
tirnaklarinda da %70 - %80 civarinda basan
saglanabilmektedir.

Antifungal (mantar oldirtici) trnak kremleri de
tirnak mantarinin tedavisinde etkilidir.

El ve ayaklar, parmak aralari dahil olmak tizere sik sik
sabun ve su ile yikanmali ve ardindan kurulanmalidir.
Giyilen c¢orap ve ayakkabilar ayaklari havasiz
birakmamalidir.

Bunun yaninda giyilen c¢oraplarmm giinliilk olarak
degistirilmesi, ter gibi etkenlerle nemli kalabilecek
ayakkabi i¢lerinin mutlaka kuru olmasina dikkat edilmesi
gerekmektedir. Mimkiinse en az iki cift ayakkabs
kullamlmali  ve bunlar giinlik, degisimli olarak
giyilmelidir. Mantara sebep olan eski ayakkabilar
miimkiinse atilmahdir. Mantarh trnaklarin kesiminde
ayrt bir tirnak makasi kullanilmahdir. Havuz, dus gibi
ortak alanlarda yalin ayak dolasiimamalt, mutlaka terlik
veya sandalet giyilmelidir. Eger manikiir ve pedikiir
yaptiriliyorsa, burada kullanmilan aletlerin steril olmasina
dzen gosterilmelidir.

Hijyenik sartlarda toérpilenmek sureti ile tirnak
tizerindeki mantarin miktari azalulabilir. Bu yontem,
nurnak civarindaki agrinin da azalmasina yardime: olur.

ileri seviyedeki tirnak mantarlarinin tedavisinde cerrahi
yontemler gerekebilir. Mantarin  bulundugu tirnak
anestezi altinda cekilerek, c¢ekilen tirnagin altindan
saghikli tirnagin  ¢ikmast  saglanabilmektedir. Yeni
turnagin ¢ikmasi bir yil siirebilmektedir.
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BSTA WARASENE LS VE TLRLIY DEAET

Protein, vitamin ve bir ¢oR besin dejeri icerdigi i¢in, iilkRemizde
yogun bir sekilde tiiketilen ve ¢ok sevilen ciger,
lezzetinin yant sira faydalari ile one gikpyor...

ciger, sifa dagitiyor. Iger
hicrelerin bliyidmesini, onarilms:
klarini onliyor. Cilt ve g

Ciger bagisikhg gliclendiriyor!

Bagisiklik sistemini glclendirir ve hicrelerin
yenilenmesini saglar.

Ozellikle spor yapan insanlarin ciger tiiketerek

itaminlerden cok daha fazladir Bu nedenle o i
vitaminlerden cok daha fazlz Ju nedenle enerji kazanmalari miimkiindr.

uzerinde cigerin ¢ok b lari bulunm

L Halsizlikle belirti veren B12 eksikligi, ihmale

gelmiyor. Vicutta yasamsal 6neme sahip bu
vitamin cigerde bolca bulunuyor...

Uzmanlar, B12 eksiliginin norolojik hastaliklara
neden olabilecegini soyluyor. B12 eksikligi 50
yasindan sonra risk olusturuyor. Dogurganlig
saglayan B12, hafizay gliclendiriyor.

Kuzu cigeri, vicudun B12 ihtiyacini karsilar.
detli \{.:,rg|_m|u|.§ ‘:.||_]§,ur_ Ciger Dizenli tlePhldlélndP B12 Pkﬁiklléln? bﬂgll
ieki demir hem hastaliklari énler.

olanlardir.8 vitamini yon(

iyi gelmektedir.

yesinde yaralarin hizl iyilesmesine yardimei

olur. Viicut direncini artirir.

DURUSEHIR

Karaciger vicudun kan yapim yeridir. Kan yapim yeri
karacigerden dalaga, oradan da kemik iligine geciyor.
Ama karacigerin o o6zelligi aynen kaliyor. Ciger
kizartihrken cok fazla 1sil islemden gecirilmemeli. Hafif
kizarbldiginda icerisindeki besin degerlerini koruyor
ama cok kizartildiginda  icerisindeki  besleyici
unsurlarin bir kismi sicaklikla bozuluyor

Bizden soylemesi; Bu lezzeti ﬁ
!
\

Cok seveceksiniz...

mezelenmiz le

r
4

4. L v
----- iy, . I '
. i
.
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Cigerci Hamza'da

yediginiz cigerin tadini asla unutamayacaksiniz.

Cigerci Hameza'da, cigerin bu kadar lezzetli
olmasinda ki en biyik etken; kuzu cigerinin
ginlik taze olarak dolaba girmeden
islenmesidir. Buza girip dondugu zaman cigerin
tadi degisebiliyor. Lezzetinde degisim olabiliyor.
Ciger her zaman taze tlketilmelidir.

Cigerin yaninda ikram edilen ezme salata,
sumakli sogan, kozde sogan, kozde pismis
domates ve biber, en son olarak da taze sunulan
yesillik tabagl da cigerin yaninda gorsel sdlen
yaratiyor  wve  siparis  alindiktan  sonra
hazirlanarak taze taze servis ediliyor.

Cigerin yaninda sunulan ince lavaslar tadima
gore yagh ve yagsiz olarak sunuluyor.
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Turk Hemsireler Dernegi Genel
Sekreteri Dr. Azize Ath Ozbas;

PANDEMID
HEMSIRELE
EN ON
SAFLARDA
YER ALDI

Hemsireler Pandemi slrecinde kendileri

ve ailelerinin sagliklarini riske atarak, en

onde savastlar...

GOz doldurdular

Salgin slrecinde en blylk yik saghk
sektoriintin Uzerine distil. Artan saglk
hizmeti talebi ve kisith kaynaklarin soz
konusu oldugu pandemi stirecinde,
hemsireler salginla mucadelenin en on
saflarinda vyer alarak, kendilerinin ve
ailelerinin sagliklarini riske atma pahasina
saghk bakim hizmetinin nitelikli ve
glvenli sunumunu  saglamak igin
micadele ettiler. Salgin  doneminde
hemsireler, saglik sisteminin omurgasi
oldular.

Ozellikle  hemsirelik  egitimindeki,
uygulamasindaki  ve  yonetimindeki
sorunlarl ¢ézemezseniz halka nitelikli
hizmet veremiyorsunuz, Saglik
sisteminin  temel yiklenicileri ve
omurgasi olan hemsireligin niteliginin
ivi olmasi gerekiyor, Mevzualin da bizim
bu sahip oldugumuz niteligi uygulamaya
gecirme konusunda uygun olmasi
gerekiyor.

Hemsirelik fakiltelerine hemsire
olmayan ogretim Uyeleri atanmaya
baslandi. Bizler ‘Ancak bu meslegin
sahipleri meslegi dgretebilir’ diyoruz.

Cunkd hemsirelik kendi alanina ozgun
spesifik bilgileri olan, kendine ozgln
uygulamalari olan bir bilim dali. Su anda
biyologlar, kimyagerler, hekimler,
veterinerler hemgsirelik fakultelerinde
dgretim Uyesi olarak calismaya basladilar.

Salgin patlak verdiginde hemsire acig
ortaya cikb veya ekiplerin bir yerden bir
yere cekilmesi durumu ortaya ckn.
Yillarca hic calismadig farkli bolimlerde
calismak zorunda kalan hemsireler oldu.
Daha sonrasinda hemsirelerin
yipranmighklari ortaya cikti. Sayinin az
olmasi, yeteri kadar egitimli yogun bakim
hemsiresinin  bulunmamasi sonucunda
isglicl yanls planlanarak hemsireler 24
saat calisma gibi bir duruma kadar
ilerlemek zorunda kaldi. 24 saat
calistinlan hemsire arkadaslarim var. Bu
hi¢ insancil bir yaklasim degil. 24 saat
calishginda verimli bir hemsirelik bakimi
da saglayamazsin hastalara. Clnkl
uykusuzluk wve mental yorgunluk
ylziinden hata oranlarinin da artacagini
disiniiyorum. 24 saatlik bir zaman
diliminde ayni dikkati ve aymi bakim
hizmetini sunabilmek imkansiz.

Saglik Emekcileri Cok Etkilendi

Pandemi ile birlikte cok daha agir hale gelen
calisma kosullan saglik emekgilerinin kisisel
sosyal ve aile yasamlarini olumsuz etkiledi.

YUZDE 30'U COVID

Kendisine Covid-19 teshisi konulan saghk
calisanlarinin orani %30, aile bireylerinde
pozitif vaka orani ise %49.2. Salgin slresince
calismasina engel bir hastaligi oldugu halde
calismak zorunda kalanlarin orani %33.4" tir.

YUZDE 97'Si 'YORULDUK' DEDI

Kendisine Covid-19 teshisi konulan saglk
calisanlarinin oranmi %30, aile bireylerinde
pozitif vaka orani ise %49.2. Salgin stresince
¢alismasina engel bir hastaligl oldugu halde
calismak zorunda kalanlarin orani %33.4" tur.

TUKENMISLIK HISSI ARTIYOR

Saglik cabsanlan yasanan sorunlarla birlikte ruhsal
olarak da sarsildiklarim soyliyor. Tukenmislik hissi
yasadiklanini belirtenlerin orani %80'nin {zerinde,
huzursuz olduklarini ifade edenlerin orani %90. Cagin
en yaygin hastalig stresi yasadiklanni belirtenlerin
oran ise %92.4.

4 KISIDEN BIRI iSTIFAYI DUSUNUYOR
Yasanan sorunlardan dolayi saghk
calisanlarinin %27'si istifa etmeyi dusiintiyor.
Bunun sebebi ise yoZun calisma temposu,
salgin korkusu, gelir kaybi, Ucret adalet,
mobing ve siddet olaylarina dayaniyor.

Uzm.Hem. Deniz Atmaca
Liv Hospital Samsun Hasta Bakim
Hizmetleri

ASI TOPLUM
SAGLIGIiciN
GNEM TASIYOR

1-COVID SALGINI DONEMI SIiZiN ICIN NASIL
GECTI?

30 Ocak 2020'de CoViD-19 dolayisiyla, Dinya Saglik
Orgiitl tarafindan kiiresel bir saglik acil durumu ilan
edilmistir. 11 Mart 2020 tarihinde ise virls pandemi yani
kiiresel salgin hastalik olarak kabul edilmistir. Turkiye’'nin
koronavirts ile tamismasi 11 Mart 2020 &ncesinde
basladi. Solunum yolunu etkileyen, tedavisi ve o
donemde asisi olmayan SARS-CoV-2 adli virlis sebebiyle,
dinyanin alarma gecti bu donemde. 11 Mart'ta
Turkiye'de ilk kez bir koronavirlis vakasi gorlldigind
kamuoyuyla paylast 12 Mart tarihinden itibaren
Tirkiye'de ilk kisitlama kararlari devreye girdi ve kademeli
bir sekilde hayata gecen bu kisitlamalarin kapsami
zamanla genisletildi. Bu streg icerinde kisitlamalarin da
olmasi ile birlikte okullarin kapanmasi yogun bir ¢alisma
temposu mesleki gorev ve sorumluluklar cok blylkta.
Hemsireler bakim verici konumunda olmalarindan dolayi
COVID-19 salgininda saglik hizmetinin sunulmasinda 6n
cephede hizmet veren ve kilit noktada yer alan meslek
grubudur. Degisen is vyasamina uyum sirecindeki
glicliklerin yaninda bazi meslektaslarimizin ev ortami
disinda tek basina otel ve misafirhane gibi ortamlarda
ikamet etmek zorunda kalmasi ve aile tiyeleri ile plansiz
bir ayriik vyasanmasi da sirec ile bas etmelerini
zorlagtirmishr. Calisma ortamlarindaki hizl degisime ayak
uydurma cabasi, is yiuku artisi ve yeni gelismeler gibi
durumlar ¢alisanlari duygusal olarak etkilemistir. Pandemi
stireci hemsireler igin ¢ok zorlu gegse de gucll bir ekip
olarak  profesyonel sekilde zamaninda vapilan
miidahalelerle bu zamana kadar basaril bir yol kat edildi.

2-COVIiD ASISI ILE iLGILI NE SOYLEMEK
ISTERSINIZ?

Koronaviris pandemisi yaklasik 1 yildir tim diinyada
etkisini  surduruyor. Koronavirusten ve  bulasic
hastaliklardan korunmak ve vayilmasini onlemek icin
maske, mesafe ve temizlik kurallarina uymak biyiik 6nem
tasiyor. Bu onlemlerle birlikte toplumun asilanmasi ve
Covid- 19a karsi bagisikhk olusturulmasi en Onemli
oncelikler arasinda yer aliyor,

Asilar toplumsal sagligin korunmasinda cok énemli bir
yere sahipti.  Toplumlarin, salgin hastaliklardan
korunmasi ancak toplumsal bagisikliginin kazanilmasi ile
mimkiindiir. Bu da asilama yolu ile gerceklesebilir. Asilar
hastaliklari onleyebilir veya daha hafif seyretmelerini
saglayabilir. Koronavirlis enfeksiyonunun ciddi riskleri ve
asilarin  sagladigi bagisikligin  yararlari géz oninde
bulunduruldugunda asilama toplumsal bir sorumluluktur.

3-PANDEMi DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?

Pandemi doneminde stresle basa ¢ikma konusunda tim
ekip olarak birbirimize destek olduk, risk altinda olmamiz
surec yonetiminde daha hassas davranmamizi gerektirdi.
Hastalarimizin taburcu olmalari, onlari saglikla ugurlamak
bizim en onemli gayelerimizden. Covid-19 tedbirleri
dogrultusunda hepimiz (zerimize dusenleri yaparak
kurallara uymalyiz; unutmamaliyiz ki ast olma
sorumlulugumuzu vyerine getirmek, maske kullanimini
aksatmamak ve sosyal mesafeyi saglamak en &nemli
hususlardandir.
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BAHAR TUKENMEZ
ACIL SERVIS SORUMLU HEMSIRESI

1-COVID SALGINI DONEMI SIiZiN ICIN NASIL
GECTI?

Hem meslegimizin getirdigi sorumluluklarimizin yika
arth hem de aile icindeki yikumiz arth. Hastalik bize
bulasir mi sevdiklerimize bisey olur mu korkusuya bas
basa kaldik . Nasil bulastigini bilmedigimiz bi hastalik ile
miicadele etmek zorunda kaldik. Bu hastalik nedeniyle
kaybettigimiz hastalarimiz ve meslektaslarimizi gérdiikce
tizintlimiz ve korkularimiz dahada arth .Sevdiklerimizi
kaybetmemek icin alinan onlemlere mutlaka dikkat
etmeliyiz.

2-COVID ASISI ILE iLGILIi NE SOYLEMEK
ISTERSINiZ?

Tam olarak nasil birgeyle savashgimizi bilmiyoruz. Bu
hastalik nedeni ile bazilarimiz sevdiklerimizi kaybederken
bazilarimiz sevdiklerimizi kaybetmenin esiginden son
anda kurtuluyoruz. Yasadigimiz korkunun ve acinin bir
tarifi olacagini distinmiyorum . Bu ylizden asinin énemi
¢ok biyik hastaligi daha hafif atlatacagimiza ve 6lim
oranlarinin azalacagina ve asi orami artbkca salginin
bitecegine inaniyorum.

3-PANDEMi DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?.

Pandemi doéneminde mesai kavrami gozetmeksizin
galistik. Bizim wve yakinlanmizin hasta olmasindan
duydugumuz endise ve korkuyu hastalarimizin iyilestigini
gorerek bi sekilde yenmeye calistk. Yakinlanmizin
hastaliginda onlan kaybetme korkusuyla karsi karsiya
kaldik. Bu duygular yasamayanin anlamasi ¢ok zor. Bu
hastaligin asi ile azalacagina inanarak gilicld durmaya
calistik.

SEVINC UCAR BOY
EGITIM HEMSIRESI VE GELISIM HEMSIRESI

1-COVID SALGINI DONEMI SIiZIN iCiN NASIL
GECTI?

Covid salgini déneminde en ¢ok endise duydugum siireg
aileme, sevdiklerime ya covid hastaligini ben bulastirip;
olumsuz sonuclara sebep olursam korkusuydu. Her gegen
giin duydugumuz ve hastanede calisirken sahit
oldugumuz vaka sayilari ve vefat sayilar endiselerimizi
arttird) tabiki. Kimi zaman umutsuziuga kapildik kimi
zaman Kkorktuk ama hastalarin biz saglik calisanlarina
ihtiyaci oldugunu da unutmadik. Caresizce gézlerimize
bakan hastalara umut olmaya calistik.

2-COVIiD ASISI iLE iLGILI NE SOYLEMEK
ISTERSINIZ?

Toplumsal bagisikhig: saglamak asi ile mimkin olacaktir.
Bu sebeple herkesin asilanmasi gerekmektedir ve asi
karsiti olan insanlari ikna etmeyi basarmaliyiz. Asilarimizi
uygun dozlarda yaptiralim ve hem kendi sagligimizi hem
de toplum saghgini koruyalim.

3-PANDEMi DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?.

ilk dénemlerde kendimizi savasta gibi hissettik; sonucu
belli olmayan, gidisatt hizla degisen bir kaos yasadik.
Uzerimize diisen gérev ve sorumluluklari layigi ile yerine
getirmeye calistik. Saglik calisanlan olarak kenetlendik,
birbirimize destek olduk ve ekip olmayi basardik. Birimiz
covid olduk hepimiz yasadik aym korkulari, endiseleri,
gelisebilecek komplikasyonlar; gidisati garesizce izledik
bekledik ama hep birbirimize destek olduk. Clinkd biz
saglik calisanlari cok biyik ve gicla bir aileyiz.

DOGAN AYDIN

LABORATUVAR SORUMLUSU

1-COVID SALGINI DONEMI SizZiN iCIN NASIL
GECTI?

Covid salgini dénemi sahsim igin ¢ok yorucu, cok fazla
yipratici gect. Uykusuz mu kalmadik laboratuvarda mi
sabahlamadik ne gerekiyorsa laboratuvar ekibi elimizden
gelenin en iyisini yaptgimiza inaniyoruz.

2-COVID AsISI ILE NLGILI NE SOYLEMEK
ISTERSINIZ?

Covid asisi icin Dinya pandemi ile ugrasirken ast karsiti
olan kisilerin inatlasmasi ylzunden slreg sikintili ilerliyor,

devletin bize verdigi bu imkanlari degerlendirip herkes
asisinin zamani gelince olmas| gerekmektedir.

3-PANDEMi DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?.

Pandemi déneminde aile olarak saglik¢i olmamiz bizi
gercek anlamda zorladi. Bu donem ciddi anlamda yipratici

gecti.

FEYZA UZUN

AMELIYATHANE SORUMLU HEMSIRESI

1-COVID SALGINI DONEMI SiZiN iCIN NASIL
GECTI?

Covid dénemi benim igin ¢ok yorucu ve tedirgin gecti.
Ozellikle psikolojik olarak gok yiprandim. Covidli hastay
ameliyata alirken ki psikoloji beni ve ekibimi gok yipratt.
Kendi adimiza korkmay gectik. Acaba eve bir sey gottirir
miyliz anneme babama bir sey olur mu korkusu hepimizi
sardi. Kimsenin yaklasmak bile istemedigi hastalarla
fiziksel olarak yakinlik saglamak hepimiz icin zordu. Cogu
zaman aglayarak, korkarak ameliyata girdiler ve
hastalanmizin bu tedirginlikleri bizi de ¢ok tzdu.

2-COVID ASISI iLE iLGiLi NE SOYLEMEK
ISTERSINIZ?

Aklimda acaba bende bir yan etkisi olur mu, bir sey olur
mu gibi bir strl soru olustu. Asi olmaktan baska bir
secenegimiz de yoktu. Asi olanlar hastaligi daha hafif
atlattiklar: icin asi herkese bir 151k oldu. Herkes asisini
olmali.

3-PANDEMIi DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?.

Bu siirecteki zorluklarla isimin ne kadar kiymetli oldugunu
dusinerek basa cikim. Eve giderken acaba virls gottirir
miylim korkusu, anneme babama bir sey olur mu
korkusu bu zamana kadar ki yasadigim en biyik
korkuydu. Bu korkulari yenmek baslarda biraz zor oldu
ama daha sonra sirece alistm. Durumu kritik olan
hastalarin iyilestigini gormek, taburculuklarina sahit
olmak ¢ok mutlu edici bir durum.

GONUL AKSUOGLU
KADIN DOGUM SORUMLU HEMSIRESI

1-COVID SALGINI DONEMI SiziN iCIN NASIL
GECTI?

Aslinda yorucu ve tedirgin gegirdim diyebilirim. Kadin
dogum servisinde sorumlu hemsireyim. Hastalarim
acisindan dogum olayl cok glizel ve mutluluk verici bir
sonug olarak gértinse de pandemi doneminde de bircok
heveslerini yerine getiremedikleri icin burukluk yasadilar.
Elimizden geldigince bu siireci giizel birer aniya cevirdik.

2-COVID ASISI ILE iLGILi NE SOYLEMEK
ISTERSINIZ?

Pandeminin kelime anlami "Kiresel" yani tiim diinyay
ilgilendiren bir durumdur. Hal boyleyken 6nce Diinya
Saglik Orgiitii sonra Glkemizin Saghk Bakanhgi bizler icin
en faydall olani yapacagini biliyorum. icimde tabi ki korku
var fakat &nce iilkeme sonra Diinya Saglk Orgiitiine
glivenmek istiyorum.

3-PANDEMi DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?.

Kisisel hijyen kurallarindan odiin vermeden, motivasyon,
diizenli beslenme, olabildigince diizenli uyku ve Diinya
Saghk Orgiitiiniin bizler icin hazirladig tiim kurallara
uyarak basa ¢ikmaya calisiyorum.

DILARA EMRE

YENI DOGAN YOGUN BAKIM (NICU)
SORUMLU HEMSIRESI

1-COVID SALGINI DONEMI SiziN ICIN NASIL
GECTi?

Fiziksel olarak orta diizeyde yorucuydu yalniz pisikolojik
olarak harabiyet biraktigini distinmekteyim.

2-CoViD AgISI ILE iLGILi NE SOYLEMEK
ISTERSINiZ?

Agi tek sansimiz tek onlememiz diye distntyorum.
Koruyuculugu ve faydasi hakkinda tatmin edici bilimsel
verilerin hala olmamasi endiselendiriyor. Tek care asi.

3-PANDEMI DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?.

Benim gorisiim, basa cikamadik. Oncesi ve sonrasi
degerlendirme sansimiz olsaydi kisiligimizde
karakterimizde derin yaralar birakngini distintyorum.
Endisemiz maalesef bitmedi, énlimiizii géremiyorum.
Asilarin etkili olmasini bekliyorum.
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BETUL GUNEY
HEMSIRE

1-COVID SALGINI DONEMI SiziN iCIN NASIL
GECTI?

Bu dénem herkes icin oldugu gibi benim icinde zorlu
gecti. Sagligin tanimi ruhen ve bedenen tam bir iyilik hali
benim icin, ruhen bu donem c¢ok sikinbli gech.
Hastanedeyken hastalardan uzak durmam soz konusu
degil evet bir hastalik var ilk baslarda bunun ne oldugunu
nasil bulastig tedavisinin nasil oldugu konusunda
herkesin kafasi allak bullakt ontmuzi goremiyorduk. Her
aksam eve giderken biytk korku ve endise icinde evimize
giderken annemize babamiza bulasir mi ¢cocuklarima bir
sey olur mu benim yuzumden biri zarar gorur mu?
Dusunmekten yol boyunca stres icinde eve gitmek kapida
ellerini agip boynuma atlamay bekleyen cocuguma dur
yavrum sarilma derken bile yine Allahima stkir evime
gelebildim ve her sabah uyandigimda Allahima sikir bu
glinde bir belirtim bir seyim yok deyip bana ihtiyaclar var
deyip yine de hastalannma kosmak isime sariimak ayni
evde beni kollarini acip bana ihtiyaci olan cocuguma
kavusmak gibi geldi. Korktum ama vazgecmedim.

2-COVID ASISI ILE iLGiLi NE SOYLEMEK
ISTERSINIZ?

Bu diinyanin yasadigi ilk pandemi degil ve bu stiregten asi
olmadan kurtulamayacagimizi biliyoruz. Herkesin oldugu
gibi benimde korkularim var ve sonug olarak oniimiizii
goremiyoruz 1. as! 2. asi 3. agl simdi 4. asl yaptiran zaten
yaptiriyor ama onemli olan hepimizin yaptirmasi 5.6.7. de
olabiliriz herkes tamamen yaptirmazsa 10. belki hepimiz
birlikte bunu basarabilirsek 2. ya da 3. de kurtulabiliriz.

3-PANDEMi DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?.

Pandemi doneminde mesai kavrami gézetmeksizin
calistk. Bizim ve vakinlarimizin hasta olmasindan
duydugumuz endise ve korkuyu hastalarimizin iyilestigini
gorerek bir sekilde yenmeye calistk. Yakinlarimizin
hastaliginda onlarn kaybetme korkusuyla karsi karsiya
kaldik. Bu duygular yasamayanin anlamas! cok zor. Bu
hastaligin asi ile azalacagina inanarak gliclli durmaya

calistik.

AYSENUR KARATAS

KARMA SERVIS SORUMLU HEMSIRESI

1-COVID SALGINI DONEMI SizZiN iCIN NASIL
GECTI?

Yogun bir calisma temposuyla olduk¢a zor gecti.
Pandeminin ilk giinleri takdir edersiniz ki asi, hastaligin
tedavisi konusunda ciddi belirsizlikler iceriyordu. Bu
belirsizliklerin getirdigi bir kayg! ortami hakimdi.

Bu donemde bhasta enfeksiyon hastaliklari uzmani ve
diger brans hekimlerin bilgi ve tecrlibeleriyle hastaligin
tedavisi ve diger saglik calisanlarin almasi gereken tedavi
konusunda bilgi sahibi olarak klinik hizmetlerimizi
diizenledik zaman icerisinde tecriibe kazandik.

ivilestirdigimize tanik oldugumuz hastalarin verdigi ilham
ile en zor anlarda bile gayet motive olmus bir halde tedavi
ve bakim hizmetlerini yerine getirmeye calistik.

2-COViD ASISI iLE iLGiLi NE SOYLEMEK
ISTERSINiZ?

2019 yili sonlarinda Cin'den diinyaya yayilan covid 19
hastaligi cok kisa stirede pandemi vasfini almistir.

Pozitif bilimin kazandirdigi tecriibe dogrultusunda asi bu
blytk salgin hastaliga karsi alinabilecek en etkili
yontemdir. Ne kadar insana ulastirilabilirse hastaliga karsi
verilen miicadelede o kadar etkili olacaktir.

3-PANDEMi DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?.

Pandemi doéneminde amansiz hastaliga karsi hilim ve
tecriibelerimiz dogrultusunda tedavi hizmetlerini en etkili
ve yararli olacak sekilde planlayarak takim olmak ruhu
icerisinde ¢alisarak zorluklarla basa cikhk.

Ekip i¢ci dayamsma takim  arkadaslanimiz  da
hastalarimizdan ve hekimlerimizden ilham alarak bu
zorluklarin Gstesinden geldigimizi ve gelmeye devam
edecegimizi dislinliyorum.

EDA EROGLU

KARMA SERVIS SORUMLU HEMSIRESI

1-COVID SALGINI DONEMI SiziN iCiIN NASIL
GECTI?

Covid dénemi yorucu bir dénemdi, ayni zamanda lzlici...
Kendini hastalarin ve hasta yakinlarinin yerine koyarak
bunu daha iyi anliyorsunuz aslinda. Vicdanimizla basa
basa kaldigimiz bu dénemde herseyden ve herkesten
once hastamizi dustnerek hareket ediyoruz. Covid
doneminde manevi acidan hastanin bize okadar ihtiyaci
oluyordu ki, bu donemde de en ¢ok manevi olarak nasil
yanlarinda oluruz ne yapabiliriz buna dikkat ederek
davrandik siireci bu seklide yurittik. Bu meslegi
yaparkende bunlara cok dikkat ediyorduk fakat covid
dénemi farkindalik yaratt.

!
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2-COVID ASISI ILE ILGILI NE SOYLEMEK
ISTERSINIZ?

Doz asimi oldum. Asi biraz sarstt ama koruyuculugu
olduguna inaniyorum. Cilnkl hastane ortaminda
calisiyoruz ve bir surU insanlarla ayni ortamdayiz. Test
sonucunu bildigimiz hastalara dnlem alabiliyoruz peki ya
sonucunu bilmediklerimiz? Ayni disaridaki insanlar gibi
normal davraniyoruz, maskemiz var koruyuculugu %100
degil bence biran 6nce herkesin asi olmasinin gerektigini
dislntyorum. Asi karsitt olan insanlar hastanedeki
hastalarin neler yasadiklarini gorselerdi eminimin onlar
da asilarini olurlardi. Bu konuda insanlarimizin basina
gelmeden anlamayacaklari bir Ulkede yasiyoruz maalesef.

3-PANDEMI DONEMINDE KARSILASTIGINIZ
ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKTINIZ?.

Basta covid servisinde calistigim icin hastalarimiz calisma
arkadaslarimiz personellerimiz sekreterlerimiz olsun hep
birlikte aile gibiydik. Ailelerimizden c¢ok birbirimizi
goruyorduk. Birlikte glldik birlikte agladik dogum
glinlerimizi hastalarimizin da dahil hep birlikte kutladik ,
vilbasimizi  birlikte  gecirdik. Muziklerimizi  agtik
hastalarimizla birlikte hem séyledik, hem eglendik. Onlari
mutlu gordiikge biz de mutlu olduk. Bu fedakarliklara
dayanma gucumuzl psikolojik olarak beni hayatta tutan
tek sey dualari ile yanimizdan iyilesip gllimseyerek giden
hastalarimiz oldu. Biz onlara umut, onlar bize tebbeslim
oldu.

-
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H Jobilvade, Pandemide mobilyn

E X € L U S I'Y¥ E Ozellikle pandemi slreci bize gésterdi ki,
Covid-19 salgini ile beraber, hayatimiza ve
yasam tarzlarimiza bir ¢ok yenilik girdi. AVM
ve kapali mekanlarda, kalabalik icindeki

Ev  konforu denince akla ilk gelen . alisveris tarzimizda, daha fazla dikkatli ve
mobilyadir. Onun icin mobilya olmazsa secici olmaya basladik. Bizde, mobilya ve

olmaz. insanlar pandemi siurecinde e — .. dugiun alisveriglerimizdeki tim aile fertleriyle
mobilyaya daha c¢ok Onem verdi. 3 mobilya alisverise citkma gelenegi var. Mobilya
Mobilyanin ev bitcelerindeki payr arth. alacaksak 6nce ailecek magazalar geziyoruz.
Dinyada mobilyada degisim émri 5-6 yil. é Kalite ve fivat karsilastirmasi vapiyoruz.
Turkiye'de ise 9-10 yilda mobilya Kumasindan, suntasina, boyasina ve isciligine
degistiriliyor. Pandemi doneminde ise bakiyoruz.

mobilya yenileme =zamani biraz daha '

asagiya cekildi. Ginki bu mobilyalar Samsun halki internetten

kullanildi. Evde kalindikga mobilyanin eve f mobilya almiyor

uygun olup olmadigi daha iyi gorildi.

Konforu mu eksik, modasi mi uygun degil, internet Uzerinden satis vyapan mobilya
perdeyle celiski mi yasiyor? Bunlarin hepsi magazalari; kullandiklari drin bilgisini detayh
goruldi ve bu sorulara cevap aranildi. vermiyorlar ve mobilyalarin agiklamalarinda
Sonugta insanimiz mobilyalarini yeniledi. yazan yukseklik, genislik ve derinlik olculeri

net degil. Cogu firmalar oOlgid konusunda
sagliksiz ve vyetersiz detaylar wveriyorlar.
internet sitelerinde satilan ¢cogu hazir mobilya

diye tabir ettigimiz modiler mabilyalar
genelde sunta lam malzemeden imal
edilmektedir. Modller mobilyalar seri
Uretimde imal edilip piyasaya sUrdlir. Diger
tabirle stok dridnlerdir. Bu mobilyalarin
kurulumunu misterilerin kendileri {Ustlenir. P
Paketi actiklarinda bircok parca ve montaj icin ra
gerekli bir stirti vida, mentese, ray, givi vs. dolu ]
torba ile karsilasirlar. Bunlari gormek bile o

anda kafanizin karismasina neden olur. Uriiniin
kurulumu zaten kullanici icin blylGk problem

teskil ediyor.

Miusterilerimiz dridnd satin almadan
dnce evlerinde nasil gorinebilecegi
hakkinda bir fikir edinmek i¢in internet
sitelerinden fotograflara bakabilirler.
Benim tavsiyem dGrindn goérselligine
onem verdikleri kadar kalitesine de
onem vermeleri. Kalitesiz malzeme Mobilyanizi satin almadan dnce
Grindtn ilk gtn ki gorselligini uzun sire evinizde veya yasam alaninizda
koruyamaz. Dikkatli ve saglam montaji nasil gériinebilecegi

yaptlmis mobilya uzun siire
dayanikliligini korur. ileriki zamanlarda
olusacak; kapak sdrtmeleri, mentese
kasilmalari, c¢ekmece ray arizalari,

e ————— e ——————————

hakkinda fikir edinebilirsiniz.

Satin alinmis olunan mobilya ne kadar kaliteli

P e olursa olsun, montaj kismi ¢ok énemlidir. Hakan

strgl kapak sikismalari gibi sorunlar peds J ' g__‘_,l .
Akkus Exclusive olarak dGrinlerimizi isinde

P d d t k t d .kl.w'I
W yasamazsiniz. Hakan Akkus Exclusive e -~ o .
olarak Griinlerimize sans sonrasi da profesyonel ekimizle miusterilerimizin istedigi
SE r“ u a[a ISSE I destei' veriyoruz %100 misteri zamanda  sorunsuz bir  sekilde  teslimini
b . Uy i

; SR B i ; erceklestiriyoruz.
memnuniyeti bizim icin cok dnemli. gergeRlestnly
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ERCAN KESEL KIMDIR?

Ercan Kesal, 1959 vyilinda Avanos,
Nevsehir'de dogmustur. ik ve orta
ogrenimini Avanos'ta, lise Ogrenimini
Nevsehir'de tamamladi. Ege Universitesi
Tip FakQltesi'nden 1984 y90 willari
arasinda  Ankara Keskin Devlet
Hastanesi, Bala ve koylerinde Saghk
Ocagi hekimligi yapt. Ihtisasini yaparak
klinik psikolog oldu. Daha sonra 1990
yilinda geldigi Istanbul'da 6zel hastane
sektortine girdi. 2004-2006 willarinda
istanbul Ticaret Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisl Uygulamali Psikoloji
dalinda  Master  Egitimini  bitirdi.
Yeditepe Universitesinde Sosyal
Antropoloji Doktora Egitimine devam
etmektedir.

ik siir ve yazilari, Tip Fakiiltesi 6grencisi
iken, Izmir'de cikan "Donem" dergisinde
yayimlandi. Mecburi hizmet wyillarinda
"Son Recete" dergisinde soylesiler yaph,
yazilar  yazdi.  "Era  Yayinlan"nin
kurucularindan oldu. "Sizofrengi"de
yazdi. Radikal ve Birgin Gazetelerinde
her Pazar duzenli olarak glncel
hikayeler ve denemeler yayimladi. 1995
yilinda Paris'e gitti, dil egitimi aldi.

2002 yilinda Nuri Bilge Ceylan'in Uzak
filminde kictik bir rol ile oyunculuga
basladi. Sinema serdveni yine Nuri Bilge
Ceylanin  "U¢ Maymun" ve "Bir
Zamanlar Anadolu'da" filmlerinde daha
biiyik rollerle devam etti. Ayrica
Vavien, Kuf, Hikumet Kadin, Yozgat
Blues ve Ben O Degilim gibi farkh
yonetmenlerin filmlerinde vyine c¢ok
basarill performanslar ortaya koymayi
surdird.

KESEL

Oyunculuk egitimi almamasina ve
profesyonel aktorlige cok geg vasta
baslamasina karsin performanslan her
daim takdir topladi. 2011 wilinda
senaryosunu Ebru Ceylan ve Nuri Bilge
Ceylan'la birlikte yazdigi "Bir Zamanlar
Anadolu'da" adh sinema filmi 2012
yilinda 44.Siyad Tiirk Sinemasi Odiilleri-
En lyi Senaryo dalinda birincilik édiliinii
aldi.

Ercan Kesal, 2005 yilinda oyuncu Nazan
Kesal ile evlendi. Poyraz (d.2006) adinda
bir oglu vardir. Ercan Kesal, oynadigi
filmlerin yani sira ayni zamanda 1997
yiinda  kurdugu Ozel Okmeydani
Hastanesinin isletmesini ve yoneticiligini
yapmakta, bir gazeteye kdse yazilar
yazmaktadir. 2013 yilinda yapimciligini
Necati Akpinar'in yaphgi, senaryo ve
yonetmenligi Sermiyan Midyat'dan olan
"Hikiimet Kadin 2" filminde Demet
Akbag, Sermiyan Midyat, Mahir Ipek,
Gulhan Tekin, Burcu Gonder ile birlikte
oynadi.

2015 vwyilinda vyonetmenligini  Zeki
Demirkubuz'un yaptigi "Bulant" adli
sinema filminde Zeki Demirkubuz,
Caglar Corumlu, Oykl Karayel, Ercan
Kesal, Sebnem Hassanisoughi ile birlikte
oynadi.

KITAPLARI

2015- Nasipse Adayiz

2014- Evvel Zaman

2013- Peri Gazozu

ODULLERI

2013- 13. Frankfurt Film Festivali- En iyi
erkek oyuncu (Kif})

2012- 44 Siyad Tiirk Sinemasi Odulleri-

En lyi Senaryo (Bir Zamanlar
Anadolu'da)

o SE¥i f::
 HASTANESi

4 S

2012 - 44 .Siyad Turk Sinemasl
Odilleri- En lyi Yardimci Erkek
Oyuncu (Bir Zamanlar Anadolu'da)
2012- 1YEFA Odilleri- En lyi
Senaryo (Bir Zamanlar
Anadolu'da)

2013- 32. istanbul Film Festivali-
En iyi erkek oyuncu (Yozgal Blues)
2013- 20. Adana Altin Koza Film
Senligi- En iyi erkek oyuncu
(Yozgat Blues)

2009- 14.Sadri Ahsik Odulleri- En
iyi Yardimc Erkek Oyuncu (Ug
Maymun)

2009- 2 Yesilcam Odiilleri- En lyi
Senaryo (U¢ Maymun)

Ercan KEsAL

Evvel Zaman

e Doktor

e Yonetici

e Oyuncu

e Yazar

e Yonetmen

® Ercan Kesal, oynadigi filmlerin yani sira ayni
zamanda 1997 yilinda kurdugu Ozel Okmeydani
Hastanesinin  isletmesini wve vyoneticiligini
yapmaktadir, ——
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Filmleri ve Dizileri :

Senaryo :

2011- Bir Zamanlar Anadolu'da (Sinema Filmi)

2009- U¢ Maymun (Sinerna Filmi)

Oyuncu :
2015- Bulanti (Doktor) (Sinema Filmi)

2013- Sen Aydinlatirsin Geceyi (irfan) (Sinema

Filmi)

2013- Hikimet Kadin 2 (Aziz Veysel) (Sinema

Filmi)

2013- Ben O Degilim (Nihat) (Sinema Filmi)

2012- Kif (Basri) (Sinema Filmi)

2012- Kayip Sehir (Mustafa) (TV Dizisi) (Konuk

oyuncu)

2012- Hiktmet Kadin (Aziz) (Sinema Filmi)

2012- Derin Nefes Al (Kisa Film)

2011- Yozgat Blues (Yavuz) (Sinema Filmi)
2011 - Bir Zamanlar Anadolu'da (Muhtar)

(Sinema Filmi)
2010- Albatrosun Yolculugu (Maruf
(Sinema Filmi)

2009- Ug Maymun (Servet) (Sinema Filmi)

2009- Vavien (Suleyman) (Sinema Filmi)

2002- Uzak ( bara giren kel adam) (Sinema Filmi

HEKIMLIK MESLEK DEGIL SANATTIR

Hekimlik meslek degil sanattr. Parayla pulla yapilacak bir is de degildir
esasinda. Parasi yok diye varali, caresiz bir hastayi tedavi etmeyecek
misiniz? Olimiin elinden cekip aldiginiz bir insanin caninin fiyat var
midir? Diinyaya bir daha gelsem yine hekim olmak isterdim. Yazdigim,
anlathgim, ilham aldigim tiim hikayelerimi hastalarim bagisladi bana.
Onlarin arzuhalcisi oldum sadece.

Olmak istedigim vyer odil, Gn, makam vya da mevki ile
tanimlayabile im bir yer degil. Nerden gelip nereye gittigimizden
bile emin olmadigimiz bir diinyada kendim igin ideal bir yeri nasil tarif
edebilirim? lyi isler yapan, iyilikle anilan, arkasinda haysiyetli bir isim
birakan biri olmak istiyorum, o kadar. Oraya ne zaman gelirim,
gercekten bilmiyorum.

1970'li yillar, Avanos. Yazin ilk ginleri. Evin ontnde
bir kamyonet duruyor. Kayseri'den ylz ¢uval seker
gelmis. Kitap okudugum kovugumdan cikip
cuvallarin  tasinmasini  seyrediyorum.  Gazoz
siselerine, seker ¢uvallarina, benim ders notlarina,
firmdan yeni ¢ikan bazlamaya, bahceden kopardig
domatese bile dualar okuyan annem yine is basinda,

dudaklari siirekli kipirdiyor. Bu yaz cok gazoz

——

satilacak insallah. Cuvallar tasiniyor, kamyonet
gidiyor. Tum aile i¢imiz rahatlamis halde sofraya
oturuyoruz. Philips radyoda ajans zamani. Spikerin
okudugu haberlerin icinden bir ara “sekere zam”
haberini duyuyoruz. Biiyilik abim sevincle “Oh!”
diyor,"tam zamaninda almisiz sekeri.”

Ertesi gtin, babami erkenden kalkmis, evin ontndeki
camekanda annemle konusurken gordiim. Caninin
sikildigi zamanlarda yaphgi gibi mendilini sebepsizce
katlayip duruyor. Az sonra da kalkt gitti zaten.
Annem camekandan salona gecerken kendi kendine
mirildaniyordu: “Deli bu herif anam, sabaha kadar
uyumamis!”

Bir saat kadar sonra geldi babam. Rahatlamis, yuzi
glilliyor. Maliyeye gidip ihbar etmis kendini. “Dln
yiz cuval seker aldim, ashnda bugin alacaktim.
Zaml almam lazimken, ucuza aldim. Farkini 6demek
Stikri) ok -
istiyorum.

Cocuk kafamda bile anlamistim, babamin aslinda
Maliyeden degil, “utanmaktan” korktugunu...

I MY HOS?ITAI



Hazirlayan: Balent SEZEN

IDEBIYAT ve SALGIN

eJack London’dan ‘Kizil Veba’ (The Scarlet Plague)

icinde bulundugumuz 2021 yilinin tartismasiz en 6énemli
giindem maddesi, stphesiz ki Covid-19 salgini oldu. Tipki,
tim 2020 yilinda oldugu gibi. Tarih boyunca asagi yukari her
ylzyilda bir élimcdl salginlarin yasandigr biliniyor. 2020'li
yillari yasayan bizlerin payina da Covid-19 salgini distd.

Bu salginin ekonaomiden, ekolojiye; egitimden,

toplumbilime; ulasimdan, iletisime; kiltir-sanat
yasamindan turizme ve spora kadar etkilemedigi, ne bir dal

kaldi, ne de bir sektor.

Ama elbette ki, bu salginin en blyiik etkisi, ip ve saglk
sektériinde oldu. Insanlarda hastaliga vyakalanma ve
nihayetinde 6lim kaygisi olustu. Hatta bazi kisilerde bu
kaygl, paranoyaya dénistl. Bu kaygi, kaginilmaz olarak hem
insansal hem de toplumsal davranis bicimlerini de derinden
etkiledi. Etkilememesi disinilemezdi, c¢lnkid kaygilarin
icinde en glclt olani ‘6lum kaygist” degil midir?

insanlarin en biyik kaygisi olan &lim kaygisinin, sanat
eserlerine yansimamasi disinillemezdi. Salgin konusunu

isleyen sayisiz edebiyat ve sinema eserleri bulunmaktadir.

Dergimizin bu ilk sayisinda, dlinya edebiyatinin iki biylk
yazarinin, tarihin en korkutucu salgin hastaliklarindan biri
olan ‘veba’ ozelinden salgini vyazdiklari, iki ayri romanin
irdelemesini yapacagiz;

Jack London

JACK LONDON
Kizil Veba

vean

ALBERT CAMUS Albert Camus

e

KIZIL VEBA / JACK LONDON

Amerikan edebiyatinin en é6nde gelen

isimlerinden biri olan Jack London’in,
1912 yilinda kaleme aldigi Kizil Veba,
yiz yil sonra (2013'te) baslayan
tehlikeli ve @limcil bir salgini konu
ediniyor.

Bulasma hiziyla insan irkinin sonunu
getirecek gibi gorinen yeni ‘kizil
veba varyanti’, bulastktan c¢ok kisa
bir sire sonra kacinilmaz olarak
olimle sonuglanmaktadir. Bluyuk bir
toplumsal panige vyol agan salgin,
insanoglunun binlerce yillik
medeniyetini sona erdirmekte ve yeni
bir tas devrine déndirmektedir.

Salginin etkilemedigi ¢cok az sayida
insan  hayatta kalabilmistir. Bu
kisilerden biri de, ileri yasindan
dolay ciddiye alinmayan ve
cocuklarin (daha dogBrusu cehaletin
ve ilkel gldilerin) alay konusu olan
Profesdr James Howard Smith’tir.
Profesor Smith, teknolojiden ve
medeniyetten yoksun kalan yeni
nesle, ‘Kizil Veba'dan 6nceki diinyayi
anlatarak, gecmis ile simdiki zaman
arasinda képri kurmaya calisir.

Jack London, 70 sayfalik bu kisa
romanini (novella) yazdiginda, dinya
ispanyol Gribi‘'nin etkisi altindaydl.
1918 ile 1920 arasinda yasanan bu
salgin, iki wyil icinde o sirada 2
milyardan az olan dinya ntfusunun
dcte birini hasta etmis ve tahminen
20 ila 50 milyon kisinin ¢limine yol
acmish.

Oysa, o dénemlerde devam eden Birinci
Dinya Savasi'nda degisik kaynaklara gore
asker ve sivil toplamda 17 ila 19 milyon kisi
hayatini kaybetmisti. Demek ki, ispanyol
Gribi, Birinci Dinya Savasi'ndan daha fazla
insan kaybina yol agmist.

Jack London, danya savasl ve salgin
hastaligin gélgesinde, oldukca karamsar bir
tablo cgizerek, tim edebiyat tarihinin en
gorkemli kiyamet sonrasi (post- apokaliptik)
distopyalarindan birini olusturmustur.
Salgin slrecinde izolasyonun &neminin,
nufus yogunlugunun, ozellikle de diinya
nifusunun salginlardaki rolintn, insanlarin
son derece krittk durumlarda kapildigl
bencilligin, ortakgilik (kolektivizm) ilve
bireyciligin karsi karsiya gelisinin,
biliminsanlarinin &zverisinin son derece
akici ve gercekc¢i bigimde islendigi 'Kizil
Veba’, buglin bile degerini koruyan énemli
bir yapittar.

VEBA / ALBERT CAMUS

Varolusculuk (Egzistansiyalizm) felsefesinin
6nde gelen isimlerinden, Cezayir dogumlu
Fransiz yazar Albert Camus'nin, 1947
yilinda yayimlanan ‘Veba’ romani da, salgin
konulu bir baska enemli romandir.
Cezayir'in mltevazi liman kenti Qran’da,
baslangigta kapicilardan baska kimsenin
ciddiye almadigr bir takim garip olaylar
yasanmaktadir. Lagimlardan, bodrum
katlardan, kalorifer dairelerinden c¢ikan
fareler sokaklarda seri sekilde &lmeye
baslar. Hizla yayilan mikrop nedeniyle oltum
insanlara da sirayet eder. Bu olay, Oran
sehrini on bir ay boyunca perisan edecek ve
korkung bir panik vyaratacak buoyuk bir
salginin habercisidir.

Belirtiler acikga vebaya isaret etmesine ragmen, 20.
ytzyilda bu hastaligin veba olabilecegine Gnceleri
kimse inanmaz. Veba bile olsa, bu hastaligin
kendilerini etkileyebilecegini de kimse dusinmek
istemez. Derken kisa surede ¢lum haberleri artmaya
baslar ve durum korkung¢ bir hal alir. Basta sadece
soylenti olarak yayilan, fakat giderek dehset
boyutuna ulasan bu salgin, gereken tbbi
ekipmanlarin da yetersiz olmas! lzerine kisa siire
icerisinde bluyuk bir kirima donlsir. Yerel yonetim
derhal sert énlemlere basvurur ve sehir karantinaya
alinir. Bundan sonra Oran sehri igerisinde ne
yasanacaksa, hem herkesten uzak, hem herkesin
gozu dniinde yasanacaktr.

Romanin ana karakteri Doktor Rieux ile ekibi Tarrou
ve Grand’in gosterdikleri 6Gzveri ve dayanisma
ornegi, basta yetkililer olmak tizere, sehir sakinleri
icin glic ve umut kaynag: olabilecek midir?

Albert Camus, ‘Veba’nin o6n hazirliklarina 1941
yilinda basladiginda, baskent Paris dahil olmak tizere
tim Fransa, Nazi isgali altindayd). Camus, bu
romanda isledigi 'salgin hastalik® temas) ile Nazi
isgali arasinda usti kapali kosutluklar da kurar. Bir
goklarina gore Camus’'nin romanda verdigi en
onemli mesaj; asil felaketin olumlerden c¢ok,
‘olimlerin kaniksanmasi ve siradanlagmasi’
olgusudur.




Medikal
Turizmin
Ekonomik
Etkileri

iinya Turizm Orgiitiine (UNWTO) gére diinyadaki

ticari sektorlerin ihracat kazancina bakildiginda ilk sirada

kimya endiistrisi, ikinci sirada petrol, {i¢ciincii sirada
turizm sektorii sonra otomotiv ve gida sektorleri yer almaktadir.
Bu durum uluslararas: turizmden kazanilan ihracat gelirlerinin
dinyadaki bir¢ok iilke i¢in 6nemli bir gelir kaynagi oldugunu ve
turizmin dis ticaret agigmi kapatmadaki paymnin da yiiksek
oldugunu géstermektedir.

Saglik Turizmi Bilim Uzmani

aglik turizminin alt dallarindan biri olan Medikal turizm,
tedavi almak amaciyla seyahat etmek olarak tanimlanabilir.
Medikal turizm, saghik sektérii ve turizm sektériiniin
gelismesiyle beraber ortaya ¢ikan uluslararas: seyahatleri,
tibbi tedavi ve cerrahi operasyonlar: iceren ve bunu tatil
olanaklariyla birlestiren alternatif bir turizm tiridir.

Medikal turizm, bireyin bozulan saghginin iyilestirilmesi
amactyla sunulan hizmetler biitiiniidiir.
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Turizm tlrlerinden biri olan saglik
turizminin  alt dallarindan  olan
medikal turizmin ekonomik
baytkliginin 439 Milyar Dolar
oldugu tahmin edilmekte ve her yil
%15-25 baylime kaydetmesi
beklenmektedir. Diinya capinda
yaklasik 21-26 milyon medikal turist
oldugu ve ziyaret basina ortalama
3500-6000 ABD dolar harcama yaphgi
ve pazar blydkliginin 74-92 milyar
dolar oldugu tahmin edilmektedir.

Patient Beyond Borders (2020) en gok
seyahat destinasyonlarin maliyetleri
ile ABD maliyetlerini karsilastirmistir.
Ulkelerin sagladigi maliyet avantajlarn
su sekildedir: Brezilya %20-30, Kosta
Rika %45-60, Hindistan %65-90,
Malezya %60-90, Tayland %50-75 ve
Tlrkiye %50-75 araligindadir.

Ulkemizin medikal turizm gecmisi son
10 yila dayansa da gelismis &zel
sektér alt vyapisi, kaliteli saghk
hizmeti, uluslararasi akredite olmus
saglik tesisleri, alaninda uzman saglk
calisanlari, devlet tesvikleri, avantajli
fiyatlari ile bu pazarda yerini almishr.
Ulkemiz 2019 yilinda 662.087 saglk
turistinden ile 1 milyar 65 milyon 105
bin ABD Dolari, 2020 yilinda kiresel
salgindan dolayr 388 bin 150 saghk
turistinden 548 milyon 882 bin ABD
Dolari gelir elde etmistir. 2020 yilinda
uluslararasi hastalarin en cok tercih
ettigi klinik branslar sirasiyla; Kadin
hastaliklari, i¢  hastaliklar, g6z

hastaliklari, plastik cerrahi, genel
cerrahi, dis hekimligi, ortopedi ve
travmatoloji, enfeksiyon hastaliklan
ve kulak-burun-bogaz ve dis hekimligi
seklindedir. Yine Ulkemizde turizm
gelirlerinde saglik harcamalarinin

Dr. Bilal Okudan

Turkiye Genglik Kultpleri Konfedarasyonu Bsk,

COV' D‘19 pandemisi 2019 yili Aralik ayinda Cin’in

Hubei Eyaletine baglhh Wuhan sehrinde yeni tip bir
koronavirisin neden oldugu zatlrre salgini ile basladi ve daha
sonra dinyanin bircok lilkesine yayildi.

Pandemiler bireyleri ve toplumu birgok dizeyde etkileyen
bozulmalara neden olan  sosyodemografik  yapida
degiskenliklere sebep alan sosyal bir olgudur.

Sosyodemografik yapida yasanan beklenmedik degisikliklerin
yani sira, salgin slreci ekonomik anlamda beklenmedik
tablolarin olusmasinada sebebiyet verdi. Evde kalma strelerin
artisi, sosyal mekanlarin kapah olmast tiiketim gesitliligi bir kag
kalem Grine dustince arz talep dengesini bozarak beklenmedik
dalgalanmalara neden oldu.

Uretimin azligi, tiketimin goklugu,talebin artisitasimaciligin
maksimum seviyeye c¢lktigi pandemi donemi ekonomide
yasanacak kocaman bir belirsizlik dénemini beraberinde
getirdi. Ulkemizde iktisadi faaliyetlerin timiyle durma
noktasina geldigi bu donemde ciddi anlamda yaralar alarak
issizlik ve enflasyon oranlarinda ki artisi durduramayarak tiim
diinya Ulkeleri gibi pandeminin  yipratici  yoéniinden
kurtulamadi.

Kiresel anlamda dinya’yr etkisi altina alan Covid-19 salgini
sosyal ve ekonomik hayati etkiledigi gibi genglerimizi de her
anlamda olumsuz bir sekilde etkilemistir. Pandemi gengleri
sadece egitim ve sosyal hayattan beklenmedik bir anda
uzaklasirmakla kalmadi, ruhsal ve fiziksel saglik acisindan
da bozulmalara sebebiyet verdi. Uluslarasi sistemi bir
taraftan referans alarak wuygulanan tam kapanma
kararlarinin,ilan edilmesi ile birlikte Tirkiye siyasetinde yeni

Pandemi
ve Genclik

wa 'y
platformlarda leri sireleri artirarak
dijital Dinya S daha fazla vakit
ir ular.  Tc
mina

icerisinde He
erin evden \
yasamasi...
i olan bu durum,

rin. batin
mi sokunu atl
dijital  hayata

rini

Genclik Kultipleri
olarak
imizin  yaninda
ndemide de onlar ya

gurur ver

bu zor

drmekte ve  gencglerimizin azimli
satindan Umitvar oldugumuzu belirtmek

L-83



OKSAT

SOKAK
HAYVANLARININ
YANINDA

Orta Karadeniz Saglik ve Turizm Dernegi
OKSAT, toplumsal sorumluluk
porejelerinde de one gikmaya devam
ediyor. En son “Samsun Igin Cal”
projesiyle biylk ses getiren OKSAT
mensubu bir ¢ok lye ve yakinlar
hayatimizin pargasi olan sokak
hayvanlarini da belirli araliklarla
beslemeyi slrddruyor.

VARDOTLA

(inya tzerinde varolan bitiin canlilar
olagan haklara sahiplerdir. Bu haklarin ihfali
ve hatta yok sayilmasi, var olan diinya diizeni
icerisinde buyik yikimlara sebebiyet verecek
derecede 6nemli bir kanuma sahiptir. Diinya
icerisinde yasayan binlerce hayvan tirl bu zamana kadar
insanoglunun en vyakin dostlarindan olmus ve her daim
cevremizde bize komsuluk etmislerdir. Kendini rahatga ifade
edemeyen, jest, mimik ve konusma gibi iletisim imkanlan
bulunmayan bu dilsiz dostlarimizin haklarini savunmak bizim
en biiylk gorevierimizdendir.

Hayvanlar doganin, dogal yasamin ve hayalimizin
bir  pargasidir.  Kent  merkezlerinde wve
vakinlarindaki cevrede, hayvanlarin kendi
besinlerini bulabilecekleri ortamlarin giderek yok
olmasi bu bakimindan bilylk bir tehlike
yaratmaktadir.

Gerek konut prajeleri, sehir planiamalari ve modern
yasamin bir dayatmasi olarak kargimiza ¢ikan AVM'ler
gibi sonucglar dogal yasamin bir pargas) olana

- —

hayanlari giderek insanlarin hayatindan

HAYVAN HAKLARI NE DEMEKTIR? 2021 yilina kadar hapis yaptinmi bulunmayan hayvan uzaklashrmaktadir. Kendisini bilen ve doganin kendisi
haklari vyasalarinda bu sene gelen yeni gelisme ile icin bir mucize oldugunu kesfeden insanoglu igin

Hayvanlar dogal dengenin korunmasi, ekosistemin [IRENNCIIEISIEE G EE AN Gl C IR OB L e hayvanlari beslemek son derece 6nemlidir. Bunun

icin elindekileri insanlari ve hayvanlar icin
paylamsami bilmek baylk bir erdemligin ve cagdas
diisiincenin bir gosterdgesidir.

devamliligi ve insanlar da dahil geriye kalan biitlin cektirmek ve dovistirmek gibi bircok zalimce
canhlarin  dogal denge icerisinde bulunmasi gibi uygulamaya hapis cezasi yaptirimi uygulanmasina yeni
konular igin oldukca kiymetli bir yere sahiplerdir. Bu yasalarla karar verilmistir.

nedenle iilkelerin en az insanlara sundugu kadar
yiiksek olctide hayvanlara da yasama, hir olma gibi

haklar tanimasi gerekmektedir. Hayvanlar kendilerine
saglayamadiklari  haklann  bizim onlarin  eline

vermemizle birlikte hem hukuksal hem de yasamsal * Sahiplendigimiz hayvanlarin bir oyuncak olmadig
haklarini savunabilir ve yasama oldugundan daha siki bilincinde olup, onlarin sagligina ve geriye kalan btittin
(CRTGElTINIESEte LT AN VI C T DI RIS ICER  temel ihtiyaglarina dikkat etmeli, onlari gocugumuzdan
bircok tlke hayvan haklarina 6nem vermektedir. ayirmamaliyiz.

e Hayvanlara eziyet etmemeli, eden bireyleri
gordigimuizde sessiz kalmamali ve derhal hukuki yollara

Turkiye'de hayvan haklari 2004 yilinda cikarilan 5199 basvurmaliyiz.

HAYVAN HAKLARI NE DEMEKTIR?

sayll Hayvanlarn Koruma Kanunu kapsaminda * Pet shoplardan hayvan satin almak yerine sahiplenmek
duzenleniyor. Bu vyasada esas alinan konular ise farkinda olmasaniz da kimsesiz bir canin hayatini
hayvanlarin var olan yasama haklari ve hayvanlar kurtarmak demektir. Sahiplenin.

arasindaki esitlik Gzerine konumlandiriimis. 5199 = Elinizden geldigince evinizin 6niine bir kap su ve mama
saylll bu yasaya gore; evimizde besledigimiz evcil birakmay! unutmayin. Bu sekilde onlarca dostumuzun
hayvanimizi devlete kaydettirmek ve varligini beyan karnini doyurup, su ihtiyaclarini karsilayabilirsiniz.
etmemiz gerekmektedir. Evimizde besledigimiz evcil » Trafikte oldukca dikkatli davranin, Bir kaza oldugunda
hayvanimizi beslenemeyecegi,  yasayamayacagl, ise 153 numaral hatty arayabilir ve carptiginiz hayvanin ilk

iklimin  uygun olmadigi yerlere terk etmek
yasaklanmistr. Bu kanun temel olarak yukarida
bahsedilen hayvanlarin esitligi ve yasama haklarini bir
bitin olarak korumaya calismistir.

yardim desteginin verilmesini saglayabilirsiniz.
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Samsun' un 19 Mayis ilcesinde Nebiyan yaylasinda Kosedik
koylinde yasayan Kibar amcanin (asil ismiyle Mehmet Atalar)
gencliginden beri yapmakta oldugu kahvecilik meslegi vardir.
Ama Kibar amca diger kahveciler gibi isletmeyi tercih etme-
mistir. O daha farklidir. Kahvenin bir bolumune babadan De-
deden kalma eski esyalar koymaya baslar. Sonrasinda koylu-
nin ve orayi gelip gezenlerin destegiyle bu ayrilan yer zaman-
la mize haline donuslr.

Alinan Aktdrk

i

3
e

Yerel tarih ve kltlr, bozulmamis bir doga ,temiz hava, gay ve
sohbet. Sonra Nebiyan dagina hareket. Karli Kayin Ormaninda
ylriimek... Glnd birlik harika bir gezi.

‘Koyde toplanir hirlikte ajans dinlerdik’ diye baslayan hos
sohbet anilar.. Bu miize Anadolu’nun nahif hatiralarini koynun-
da muhabbbetle tasiyor.. icinizde sicak hatiralari ile eskimeyen
telefonlardan, fotograf makinalarina, radyodan televizyona,
eski saatlerden, dokuma tezgahlarina ve dondikge icinizi dok-
tuglniz plaklara kadar her bir parga kahveli mizede ..

Cay ocagi olarak kullanilan bu yer daha kapidan girmeden tarih-
te yolculuga cikacaginiz, asirlar 6nce kullanilmis 300 n Gzerin-
de tarihi esyanin yer aldigi bir miizedir. Sicacik tavsankani cayi-
nizi yudumlarken degisik eserlerin gegmiste nasil kullanildigini
merak ederek koyll vatandaslarla derin bir sohbete dalarsiniz.

Kosedik mola keyfinde sicak pide esliginde kdy kahvaltisi yapa-

bilirsiniz..

Nebiyan Dagi zirvesine giderken durup soluk alacaginiz, kara-

denizin essiz manzarasi karsisinda gayinizi yudumlarken tarih |

miizesini gezebileceginiz bir yer... Kosedik Mola Keyf-i, tarih | 7)::;‘ 7;;‘,«,.,_,7&5_}”
miizesi veya Mola Keyfi diye de adlandirilir. !
. v‘ , Y o 3 _ | Fornehalrass
lice merkezine 24 kilometre uzaktaki Nebiyan Dagi eteklerinde | ] 95 7 i
bulunan Kosedik Mahallesi'nde 15 yildir kahvehane isleten '

Mehmet Atalar (Kibar Amca), yasadig yorenin kiiltGriinii yansi-

tan ancak zamanla unutulan degerleri gelecek nesillere tanit-

mak amaciyla eski esyalari toplamaya baslad.

Mahallelerinde de gecmiste yapilan kalaycilik, dokumacilik,
ahsap islemeciligi, tas 6rmeciligi gibi pek cok meslekte kullani-
lan aletleri biriktiren Atalar, ayrica yayik, cikrik, gaz lambasi,
dokuma tezgahi, toprak kip, plak calar, radyo, kara saban,
kagni, binicilik ve kosum takimi, yoresel kiyafet, antika tifegin
de aralarinda bulundugu esyalari bir araya getirdi.

j' .\l / ' ol | Biriktirdigi esya sayisi 345'e ulasan Atalar, kahvehanesinde ser-
= i giledigi eserleri getirenleri de bir deftere kaydetti. Atalar, esya-
- ) i lari, adeta miizeye cevirdigi kahvehanesindeki 6zel bélimde ve

is yerinin duvarlarinda sergiliyor.

Esyalar arasinda Kore Savasi'ndan getirilen sancak da var
e = 7 Gegmiste gozde olan el sanatlarinin bugtin unutulmaya yiz tuttu
Kahvehanede miisterilerinin, nostaljik ortamda gecmisi yasaya-

rak cay ictigini anlatan Atalar, gecmisle gelecek arasinda koprii Koyde eskiden dokumacilik, nalbantlik, demircilik gibi

-

4 olusturmak istedigini séyledi. Mahallelerinin eskiden énemli  mesiekier vardi. Hem bu mesleklere hem de gecmiste

o : - - ' . bir ticaret merkezi oldugunu belirten Atalar, sunlari kaydetti: "  mahallelerinin gelenek géreneklerine ait unsurlari kahve-

, Elektrik yokken kullandigimiz gaz lambalari vardi. Ustalar ilkel  hanesinde yasatmak istedigini dile getiren Atalar, "Kahve-
" [ ' sartlarda kendi yaptiklan aletleri kullanirdi. Simdi bu aletler  hanemde kigtik bir kutlphane kurdum. Onun yaninda da

\ : yok. Bazilarini burada sergiliyorum. Kahvehanemi gérenler de  ge¢miste klltlrimizde, yasantimizda yeri olan ama bu-

evlerindeki eski esyalari sergilemem icin getiriyor. Bir kisi, Kore glink( neslin pek bilmedigi, tammadigi esyalan toplayarak
sergilemeye basladim. Birkac kisinin bile hafizasinda bun-

larin kalmasi benim igin éGnemli." dedi.

Savasi'na katilan yakininin getirdigi sancagi da bana verdi. Onu
da burada sergiliyorum."




Samsun’un Carsamba ilcesinde  bulunan
“Yesilirmak Millet Bahgesi”, essiz doga
manzarasi ve bircok etkinlik alani ile dogayla i¢
ice vakit gecirmeyi seven ziyaretgilerin ugrak
noktasi oluyor.

Samsun’‘un Carsamba ilgesinde bulunan “Yesilirmak
Millet Bahgesi”, essiz doga manzaras! ve bircok
etkinlik alani ile dogayla i¢ ice vakit gecirmeyi seven
ziyaretgilerin ugrak noktasi oluyor.

Sehir yasantisindan uzak, dogayla ic ice, suyun,
yesilin ve yaban vyasaminin tek bir cah alhnda
bulunabilecegi Carsamba Yesilirmak Millet Bahgesi
hem ilce halkinin hem de disaridan gelen
ziyaretcilerin tercihi oluyor. Ziyaretgiler, lcretsiz
olarak tahsis edilen st agik otobislerle, essiz
Carsamba manzarasi esliginde park alanina seyahat
edip eglenme imkani buluyor. Bdlgede vyapimi
tamamlanmak (zere olan Karadeniz Bélgesi'nin en

uzun zipline hattini ve igerisinde bircok macera
parkurunu barindiracak olan Tema Park icin
galismalar tim hiziyla strtyor.

Yesilirmak Millet Bahgesi'nde tarihi
Selguklu mimarisini yansitan cami,
Carsamba Konagi, restoran, yoresel el
sanatlari yapim-salis reyonlari,
yoresel vyiyecek satis Uniteleri,
biylikbas ve kiicukbas hayvanlara ev
sahipligi yapan ciftlik, hobi bahgeler;,
at binicilik tesisleri, ¢cocuk parki ve
piknik alanlari yer aliyor.

YESILIRMAK MILLET BAHCESI

Sosyal, kiltirel ve spor faaliyetlerini
gelistirmeye ve Carsamba’da turizme
yonelik yatirimlari artirmak adina
calismaya devam ettiklerini ifade eden
Carsamba Belediye Baskani Halit
Dogan, Yesilirmak Millet Bahgesi'nin
bu anlamda ¢ok dnemli oldugunun
altini gizdi.

Belediye  Baskani Halit  Dogan,
“Carsambamiz yemyesil dogasi, tarihi
ve kultlirel birgcok alani ile gok glzel
bir yer. Biz de Carsamba Belediyesi
olarak kiltirel ve sosyal alanlarimizi
genisletmek, yeni faaliyet alanlarini
hemsehrilerimizin begenisine sunmak
icin calismalarimizi stirduriyoruz.

AKLAR

llcemize kazandirdigimiz yeni alanlarda genglerimizin,
gocuklarimizin, tim hemsehrilerimizin giizelce vakit
gecirip cesitli etkinliklere katilabilmesi, kendilerini
gelistirme firsati bulabilmeleri bizler icin ¢ok kiymetli.
Yesilirmak Millet Bahgemiz bu anlamda gok kapsamli bir
yer. Ziyaretcilerimiz burada at binmek, deniz bisikleti
stirmek gibi birgok etkinligi gerceklestirebiliyorlar.
Parkimiz kiiclikten biiy(ige her yas gurubuna hitap
ediyor. Turkiye'nin standartlarn en iyi tesislerinden biri
olan Rahvan At Yarislari Parkuru Binicilik Tesislerimiz
burada bulunuyor. Ziyaretcilerimiz, Millet Bahgemize
st agik otobisle essiz doga manzarasi esliginde gitme
imkani buluyorlar. ilce turizmimize katki sunmak ve
vatandaslarimiza en iyi hizmeti saglamak adina
calismalarimizi sirdiriyoruz. Carsambamiz her seyin en
iyisini hak ediyor” dedi.

CARSAMBAYA TEMA PARK
MACERA TUTKUNARININ ILGISINI CEKECEK

Yesilirmak Millet Bahgesi’nde calismalar tim hiziyla
devam eden “Tema Park”in vyakin zamanda
tamamlanarak macera tutkunlarinin begenisine
‘sunulacagini ifade eden Baskan Dogan, “Yakin
zamanda Millet Bahgemizde, Karadeniz Bélgesi'nin en
uzun zipline hattini ve diger macera parkurlarini
icinde  barindiran  “Tema  Park”  projemizi
tamamlayarak macera tutkunu hemsehrilerimizin
begenisine sunacagiz. Genclerimizin, ilcemizde
diledikleri gibi vakit gecirmesi, cesitli sosyal
aktivitelere katilabilmesi bizler igin ¢ok degerli. Bu
kapsamda Carsambamiza kazandiracagimiz Macera
Parki’'miz icin calismalarimizi siirdiiriiyoruz. llcemizi
bir turizm merkezi haline getirmek, gevre ilcelerden
de ziyaretcilerin gelip goérerek, gesitli aktivitelere
katilarak Carsamba’yi tanimasini saglama
gayretindeyiz. Insallah Macera Parki'mizi da
tamamladigimizda bélgemiz icin biytik deger olacak.
Hem genclerimiz, macera tutkunlarimiz génillerince
eglenebilecek hem de ilgemizin gelisimine katk
sunmus olacagiz” seklinde konustu.
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TANTR"MISINTZ?

SAVAS - UMUT - MERHAMET

Bazi olaylar veya savaslar insanlik tarihinin hafizasinda uzun siire yer
etti. Bizim icin de dzellikle Canakkale Savasi’'nin ayri bir yeri vardir. Mey-
dana gelen oladanistu sartlar nedeniyle adeta destanlasan Canakkale
Savasl, o0 tarihte yasanan ruhun milyonlarca insanin kalbinde hala daha
yasadigini gostermesi bakimindan da onem tasir. Ardinda olaganiistii
gayretler, miicadeleler ve hayatlar birakan Canakkale Savasi ile ilgili bi-
linmeyen pek ¢ok ani hala gizemini koruyor.
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SOLDAN SAGA:

1. Tip biliminin babasi sayilan ionya'li hekim...

Tababet, Hekimlik.

2. Hastanin kendisine soylenilen sozleri anlamsiz sekilde
aynen tekrarlamasi... Uzak, irak anlaminda kullanilan
Yunanca kdkenli bir 6n ek.

3. Paketlenmis Griinlerin forklift araciligr ile kolaylikla
taginabilmesi icin Gretilmis ahsap, plastik, metal levha.
irade disi titremelere verilen tip terimi.

4. Ozgiir, hiir. Tipta atriovetrikiilerin kisaltmasi... IP adresi
yerel agda taninan fiziksel makine adresine eslenmesi
icin  kullamilan Adres Cozimleme Protokoll'niin
kisaltmast.

5. Andrey 6n adll, diinyaninin ilk sesiistl yolcu ugaginin
tasarimini gerceklestiren Sovyet ucak tasarimeist... OlG,
6lmis.

6. Osmiyum elementinin simgesi... Tavlada bir sayi...
Eserler, yapitiar.

7. italya'da bir irmak. 1868-1951 yillari arasinda yasamis
Fransiz felsefeci, egitimci ve deneme vyazari.

8. Daimi endise, fikri sabit, ndroz. Litrenin kisaltmasi.

9. Ciplak... Kontrolli Sosyal Hayat kapsaminda, Covid-19
hastaligi acisindan herhangi bir risk tasiyip tasimadiginizi

givenli sekilde paylasmaniza yarayan bir kod... Bir ilgi eki.

10. Goézin on kisminda saydam katmanin arkasinda
bulunan ve géze rengini veren damarli bdlge... Tip dilinde
hareketsiz.

® Hazirlayan: Biilent SEZEN
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YUKARIDAN ASAGI:

1. Karaciger, safra kesesi ve pankreas| etkileyen tiim
hastaliklarin arastirilmasi ve énlenmesi ve bu konuda
teshis ve tedaviyi uygulayan tip alani.

2. Kisinin kendine fazla gliven duyup, yapilan tehlikeli iste
gerekli glivenlik dnlemlerini almadan, asiri risklere girme
hali seklinde goriilen sendroma adini veren mitoloji
kahramani.

3. Organlarin ve vicut bosluklarinin ig ylzinl kapsayan
mukoza adi verilen tabakadan menseini almis, sapli iyi
huylu klclk ur.. Otizm Bilimsel Mudahale Birligi'nin
uluslararasi kisaltmasi.

4. ispanyollara 6zgi seving nidasi... Hem agiz, hem de
kemik anlaminda kullanan latince sozclk... Avrupa
Solunum Dernegi'nin uluslararasi kisaltmasi.

5. Sinir sistemindeki sorunlardan kaynaklanan ve kas
esnemezligine yol agan bir semptom.

6. Elektrokardiografide sag bacagin kisaltmasi...

Bir baglag... Rey.

7. lliskin... Tipta vertebral arterin kisaltmasi... Elektrik
direng birimi.

8. Tipta romatoid artritin kisaltmasi... Mecazen glzel
kadin.

9. Fizik tedavi hastane, fizik tedavi merkezleri ve
termallerde hasta ya da yaralanmis vicut yapilarina
uygulanan 1s1, hareket, 1sin ve elektrik tedavilerini
kapsayan sisteme denir... Somali'nin uluslararasi plaka
imi.

10. Tip dilinde sakak bolgesi... Hareketsiz.

11. Uluslararasi Galisma Orglti'nin  kisaltmast...
Psikolojide insani kendiliginden eyleme iten itici glc.

12. Karin ici organlari cepecevre saran, karin boslugunun
ic ylzun( 6rten zar... Vilayet.

DOKTOR TARIK NUSRET'I TANIR MISINIZ ?

Cok acill bir hikayesi vardir.

Bilmemiz gereken..

Anlatmamiz gereken..

Herkesin okumasi gereken...

Canakkale Savasinda siperlerin gerisinde yarali askerlerin
en cok ihtiyac duydugu sey “Morfin“di.

Doktorlar yarali askerlere agn kesici bulmakta zorlaniyor-
du, Bu yuzden bir nobet tutuluyordu.

Hastalarin ameliyati icin hazirlanan cadirin oniine bir
masa kurulmustu..

Sedye ile gelen her yarali, burada masaya konuluyordu,
Doktorun elinde enjektor, enjektoriin icinde agr kesici..
Doktor ilk muayeneyi yapiyor ve yasama olasiligl olan,
ameliyat edilmesi halinde yasayacagina inandigi askerlere
agri kesici yapiyordu..

Oysa gelen her yaralinin agri kesiciye ihtiyaci vardi. Fakat
herkese yetecek kadar yoktu..

Doktor duygusal karar vermemek icin yarallanin yizine §
bakmamakta, iyilesme sansi yiksek olan yaralilara agn 5
kesici yapmaktaydi..

Yine doktorun ontne bir asker getirilir

Yaralinin agir varalarina bakan doktor, askerin iyilesemeyecegini ongorur ve ona agri kesiciyi
yapmaz..

O sirada askerden iniltili bir ses duyulur..

“Babal”

Herkesin gozil doktora cevrilir, yaralar icinde kivranan asker doktorun 6z ogludur..

Doktor buna ragmen yine agri kesiciyi ogluna yapmaz ve bir kag saat sonra da oglu sehit olur..
Doktor, sehit olan oglunun cansiz bedenine sarilir ve soyle der:

“Affet oglum, o senin hakkin degildi”

iste bu topraklar hakki olmadigi icin tek bir agri kesiciyi bile oglundan esirgeyen o glizel insanlar tara-
findan vatan yapilmistir.
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22 YILLIK TECRUBEYE SAHIiBiz

URUNLERIMIZ 2 YIL GARANTILI

Dosemelik kumas dretirken, perdelik kumas
dretim sabislarina da basladik. Sektore girdigimiz-
den ginden bu yana ithal Grin getirerek Samsun'a
ve Karadeniz'e dagitiyoruz. Son yillarda yerli trin-
lere agirlik vermeye basladik. Ciinkt yerli Griinler-
de kalite cok daha iyi. Bizim de firma olarak amaci-
miz, yeniligi yakalayip, Samsun ve Karadeniz'de
musterilerimizin hizmetine sunabilmek. Bitiin
drdnlerimize 2 yil Yurdakul Kumag garantisi veriyo-
ruz. Satis sonrast misteri memnuniyeti bizim ol-

mazsa olmazimiz .
GENIS URUN YELPAZEMIZ VAR

Fonluk kumaslarda Yurdakul Kumas'in kendi tireti-
mi elan skalasindan ilerlivoruz. Ciinkid bizim Griin

i yelpazemiz cok genis. Tabi ki modern cizgilerin

- :_ oldugu markalarla da calisiyoruz. Ama fonluk ku-

. % masta Yurdakul Kumasgi kullaniyoruz. Tul grubunda

| e da cesit olarak cok fazla ve modern tarzda Gretim
N N

="
— g

-

yapan, veni trendleri takip edip hizl bir sekilde
tretebilen firmalar ile calismaktayiz.

Mehmet Yurdakul

s

Amisos Organizasyon Yonetim Kurulu Baskani Onur Cebi;
) { ¥ ¥ !

“Pandemide bircok cift

evilenememekten korktu” AM]SOS
P andemi doneminde o ret'u:{ik +| Tarkiye ek(irlr.jmislill U R GA N IZASq 0 N

nin mihe
Bizlerle beraber bi bilesenlerimizin et
biyik bir sektdr var. DUgin s ri nihayetinde bir hizmet

Yurdakul Kumascilik Yonetim Kurulu Baskani | I': ;ﬁ

22 vyildir aile sirketi olarak
isletmekte oldugumuz fir-
mamizin genis renk ve
model secenekleri var. Bir-
birinden glizel ve kaliteli
drinlerimizi, musterilerimi-
zin begenisine sunuyoruz,
Urtinlerimiz kolay temizle-
nebilir, yikanabilir, anti bak-
teriyel, cekme ve solma
yapmaz ozelliklere sahip.

Tabii herkes mutlu, sevingli sekilde daglnlerini, nisan-
larini, kinalarini yapmaya basladi. Onlarin sevinclerine
ortak olmak bizleri yasanilan bu pandemi sirecinden
sonra Amisos organizasyon ailesi olarak daha da
mutlu etti.

sektoru, hizmetle beraber diger (retim sektorleri de kendi-
den faaliyete geciyor. Kuyumcu, beyaz esya, mobilya,

|, insaat, pasta, matbaa vs bizimle beraber durma
noktasina gelmisti. DUgUnlerin baslamasiyla Tirkive ekono-

Gelin ve damat ciftlerimiz bir mekani ziyaret ettikten
sonra minimum 3 ile 6 ay arasinda diglnlerini yapi-
yorlar. Simdiden &n rezervasyon almalarini tavsiye
ediyoruz. DUgln planlamalarini yaparken hem fiyat-
lardan etkilenmemeleri hem de istedikleri giin ve

de yeni evlenmek isteyen ciftlerimizin o : : s e
saate organizasyonlarini ayarlama yapabilmeleri icin

yonlari bir araya sikismasidir. Orgar

acele etmeliler.

ptigimiz bile oluyor. Ekim ayinin sonuna kadar WWW.amISOSOreanizasyorr.com
rezervasyonlarimiz dolu.

iletisim Tel: 0544 715 77 90
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Atmosfer etkilerine acik bir ortamda yapilan
oyun ve antrenmanlarda futbolcularin 90 daki-
kalik bir stire icerisinde ne denli st dizeyde

efor sarf ettikleri bilinmektedir. Maclarda yapi-
lan arastirmalarda, siirekli nabiz kaydi ile elde
edilen degerler, futbolcularin yaklasik yiizde 80
kapasite ile fiziksel aktivitelerini strdirdukleri-
ni gostermektedir.

EURO 2020 B Grubu'nda oynanan Dani-
marka-Finlandiya maci sirasinda Christian
Eriksen bayginlik gecirdi. Danimarka'nin
baskenti Kopenhag'daki Parken Stadi'nda
oynanan mucadelenin ilk yarisinda futbol-
severleri Gzen bir olay yasandi.

Eriksen, takim arkadasinin sol kanattan tag
atisini kullandigi 42. dakikada kendisini yere
birakti. Olay sonrasi sahaya giren saglk
ekipleri, 29 vyasindaki futbolcuya kalp
masajl yapti.

Bu sirada Eriksen'in etrafinda cember olus-
turan futbolcular, saglik ekiplerinin miida-
halesini endiseyle izledi.
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PANDEMI VE SPOR

Bu fotografta
ilk yardim
dzerklige sayal
hasta mahremiyeti
iInsan haklari
ekip calismasi
ve
INSANA DAIR HERSEY var.

Kimse sevdigini
kotu halleriyle hatirlamamali.
Bunu saglayabilirseniz
iYi SAGLIKCILAR olursunuz.

Covid-19
Test Sonucunu

Aymi Giin Ogrenmek
ymkun

PCR yontemin adidir PCR testi koronaviriis salgini
nedeniyle sik sik glindeme gelen bir testtir. PCR; viicutta
herhangi bir virls ya da bakterinin adedi cok az olsa bile
yakalanmasini saglayan bir ileri tani yontemidir. Cok
uzun yillardir kullandigimiz PCR; hepatit B, hepatit C,
HIV gibi viris miktarinin cok dnemli oldugu durumlarda
da tani yontemi olarak kullanilmaktadir. Koronavirlste
de miktarinin ¢ok az oldugu durumlarda da ortaya
cikariimasi gerekir ki tedaviye baslanabilsin. Ozetle PCR
yontemi; vicut stirintl yontemleri ile galisilan yani Gst
solunum yolu salgilaryla calisilan (burun stirtintiist,
bogaz strlntisl gibi) veya akcigerde bir belirti varsa
balgam ile galisilan veya kisi entiibe ise direkt solum
yolu icerisinden alinan sekresyon ile ¢alisilan ve viriisiin
varligini ortaya koyan bir genetik testtir. Korona virls
PCR testiile bu virGisiin varhg, kisinin virlise maruz kalip
kalmadigl saptanmaktadir.

PCR testi, kulak temizleme gubuguna benzer yapida; iki
ucu pamuklu uzun bir ¢ubuk yardimiyla burun ve
bogazdan slrintl alinarak vapilir. Hastalik belirtisi
gosteren veya hasta bir kisiyle temas eden herkese PCR
testi yapilabilir Herhangi bir vyas kriteri yoktur.
Hastanemizde yapilan PCR testi ile sonug ayni gln
icerisinde belli olmaktadir.

Ne zaman PCR testi yaptirilmali?

Hastalik belirtilerinden kuru oksiiriik, ates, ishal, vicut
agrisi ve kokutat kaybi gibi belirtiler hissettiginiz zaman
hastaliginizin tespiti ve tedavisi i¢in test yaptirmaniz
onemlidir. Covid-19'lu hastayla temasta
bulundugunuzda vyakin zamanda gorUstiginiz ve
temas kurdugunuz kisilerden testi pozitif cikan olduysa
hastalik size de bulasmis olabilir. Bu sebeple geg
kalmadan test yaptirirsaniz hem tedaviye ge¢ kalmamis
hem de hastaligin yayilmasini engellemis olursunuz.
Ameliyata girecekseniz; herhangi bir cerrahi operasyon
va da islem yaptiracaksaniz, oncesinde test yaptirmaniz
saghginiz agisindan faydali olacaktir Yurt disina
gikacaginiz zaman bazi (lkelere giris igin de koronaviris
testi istenmektedir. Bu llkelere gideceginiz zaman test
yaptirip sonucunuzu vakit kaybetmeden alabilirsiniz.

Prof. Dr. Mustafa Siinbiil Enfeksiyon Hastaliklari

Antikor testi nedir?

Antikor testi, kisiden alinan kan arneginde belirli bir
antikorun varliginin saptanmasi ya da varsa miktarinin
belirlenmesi islemidir. Bazi antikor testleri belirli bir
antikor tirlne odaklanir Antikor, vicutta yabanci
maddelere kargi savasan proteinlerdir. Antikorlar, yabanci
maddeleri vicuttan atmak icin onlara baglanir ve
bagisiklik sistemi icin kompleksler olusturur. Ornek
vermek gerekirse, en ¢ok yapilan antikor testleri IgM, 1gG
ve |gE'dir. Antikor testlerinin yapilma amaci en genel sekli
ile sunlardir; belirli bir mikroorganizmaya karsi gelisen
bagisiklik  durumunu  degerlendirmek, belirli  bir
enfeksiyonun seyrini izlemek, bulasici bir antijene maruz
kalma durumunu degerlendirmek, transflzyon
reaksiyonu ya da nakledilen bir organin viicut tarafindan
reddedilme nedenlerini arastirmak; alerji, hepatit, HIV,
karaciger hastaliklan, frengi, lupus, tiroit ya da otoimmun
bozukluklardan kaynaklanan problemleri teshis etmek.
Antikor  testi  cesitleri, wiicudunda daha o6nce
mikroorganizmaya temas eden veya temas etligi
disintlen kisilere uygulanir.

Antikor Testi ve Covid-19 iliskisi

Antikor testi, koronavirlispandemisi nedeniyle son
donemde oldukca sik duyulmaya baslanan bir test haline
gelmistir. Salgin nedeniyle tedbirlerin kaldirilmasi ve ikinci
bir dalganin yayilmasinin énleme c¢alismalar kapsaminda
antikor testleri yaparak ozellikle yeni tip korona virlise
karsi bagisikligi olan kisiler tespit edilmeye baslanmistr.
Covid-19 igin gelistirilen antikor testleri, dncelikle enfekte
olmus ve sonrasinda da iyilesmis hastalarin kanlarinda
mevcut virtise karsi olusan antikorlarin tespit edilmesi i¢in
kullan...
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Mobil Saghk Araci Hizmetleri
Is Giivenligi Uzmani Hizmetleri isyeri Hekimligi Hizmetleri Risk Degerlendirme Raporu
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